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Актуальность 

На современном этапе государственная политика в области охраны здоровья и 

повышения физической подготовленности подрастающего поколения, отраженная в законе 

«Об образовании», приоритетном национальном проекте «Здоровье нации», послании 

Президента РФ от 30 ноября 2010 года и Федеральных государственных требованиях к 

структуре основной общеобразовательной программе дошкольного образования задают новый 

вектор педагогическим коллективам в работе по формированию физической культуры и 

здоровьесбережения  дошкольников. 

 

По данным ВОЗ в России (на 2010 г.):                                                                       Таблица 1 
Не занимаются спортом 38% мальчиков; 

59% девочек. 

80 % взрослого населения 

 

Здоровье новорожденных 15 – 20 % новорожденных детей можно 
назвать полностью здоровыми. 

по данным Центра охраны 
материнства и детства в 
России 

Злоупотребляют 
табакокурением 

65% мужчин; 
25% женщин. 

самый высокий в мире 
уровень курения в стране 

Злоупотребляют алкоголем 70% мужчин; 
47% женщин.  

в пересчете на чистый спирт – 12 
литров на душу населения в год 

один из самых высоких 
показателей потребления 
алкоголя в Европе 

Имеют повышенный вес 20% мужчин; 
25% женщин. 

 

Низкий уровень 
рождаемости  

11,5 случая на 1000 населения  

Высокий уровень общей 
смертности  

15,3 случаев на 1000 населения  

Продолжительность жизни 

  

среди мужчин - 58,7 лет  

среди женщин - 71,8 лет. 

134 место из 180 стран в 
мире 

100 место из 180 стран в 
мире 

 

С 2000 года в России наблюдается тенденция резкого снижения показателей здоровья 

детей дошкольного возраста. Согласно данным «Национального Проекта Образования» рост 

заболеваемости  опорно-двигательного аппарата  среди дошкольников  составляет  60 – 70 %; 

органов пищеварения – 50 – 60%; системы кровообращения -  42 – 56%. Более 70% детей 

имеют   нейропсихические проблемы, а 40% новорожденных детей имеют хронические 

заболевания, 2% - косоглазие. Количество детей, имеющих 3 – 4 группу здоровья составляет 

59 – 62 %, тогда как 1 группу здоровья -   5,7% дошкольников, что способствует увеличению 

количества часто и длительно болеющих детей. 

Анализ реального уровня здоровья  дошкольников  МДОУ № 57 (в 2003 г) подтвердил 

проблемы: показатели простудной заболеваемости – 1900 случаев (на 1000 детей по раннему 

возрасту) и 870 случаев (на 1000 детей дошкольного возраста), среднегодовая посещаемость 

составляла (66% от списочного состава детей ДОУ), индекс здоровья – 18 %, на 1 ребенка 

раннего возраста приходился 21 день по болезни, на ребенка дошкольного возраста 17 дней,  

на диспансерном учете состоял 21 % детей. Приведенные данные свидетельствовали о 

недостаточном уровне осуществления физкультурно – оздоровительных и медико – 

профилактических мероприятий в ДОУ.  
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Вышеуказанные проблемы и уникальная расположенность МДОУ № 57 к объектам 

оздоровительной направленности, запрос родителей на оздоровительные услуги (67 %) 

способствовали выбору физкультурно – оздоровительного направления, как приоритетного, в 

образовательной деятельности ДОУ. 

 

Концепция построения модели физкультурно – оздоровительной и медико – 

профилактической деятельности ДОУ. 

 

В результате аналитической деятельности педагогический коллектив принял решение о 

разработке и внедрении оптимальной модели физкультурно – оздоровительной и медико – 

профилактической деятельности ДОУ с целью сохранения и укрепления психофизического 

здоровья дошкольников и пропаганды здорового образа жизни среди воспитанников и их 

родителей (Схема 1). 

 

Схема 1 

 

 

 
 

 

Вместе с тем, необходимо было наполнить содержанием все структурные части данной 

модели, руководствуясь следующими принципами:  

 

1. Оздоровительная направленность. 

- Педагогический коллектив несёт ответственность за жизнь и здоровье ребёнка. 

- Обеспечение рационального общего и двигательного режима в дошкольном 

учреждении. 

- Создание оптимальных условий для физического развития воспитанников. 

- Правило «не навреди здоровью» при введении инновационных 

здоровьесберегающих технологий. 

- Организация медицинского контроля и сопровождения детей. 

- Умение определять ближайшую зону физического и двигательного развития 

детей. 

2. Разностороннее развитие личности. 

- Раскрытие творческого потенциала ребенка во всех видах деятельности; 

- Раннее выявление детских способностей и талантов и их становление; 

- Нравственное воспитание личности ребенка; 

3. Гуманизация и демократизация: 

МОДЕЛЬ 

физкультурно – оздоровительной 

и медико – профилактической 

деятельности ДОУ 

Медико - 

профилактическая 

работа с детьми 

 

Работа с 

родителями 

Научно – 

методическая работа 

 

Физкультурно-

оздоровительная 

работа с детьми 

 

Работа по созданию 

условий 

 

Психолого – педагогическое 

сопровождение детей 

 

Физкультурно-

познавательная 

работа с детьми 
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- Создание условий комфортного пребывания дошкольников в ДОУ, на основе 

принципов гуманной педагогики. 

- Поиск  результативных средств, форм и методов воспитания, объединение их в 

систему. 

- Единство и взаимосвязь содержания образования по всем направлениям. 

- Умение оценивать эффективность используемых методик. 

- Свободное сотрудничество воспитателей и детей, и сверстников друг с другом; 

4. Единство с семьёй. 

- Выработка единых требований детского сада и семьи в вопросах воспитания, оз-

доровления, физического развития детей. 

- Активное участие родителей в образовательном процессе.    

 

Также мы предполагали, что для успешной реализации данной модели необходимо было 

обеспечить следующие условия: 

 

1. Организационно-педагогические условия:  

- обеспеченность медицинскими, педагогическими кадрами, их профессионализм 

и стабильность;  

- умение управлять образовательным и воспитательным процессом на 

диагностико - аналитической основе;  

- ориентация на социальный заказ родителей, потребности и возможности 

дошкольников.  

2. Материально-технические условия:  

- наличие оптимальной материально-технической базы, необходимой для 

организации физкультурно – оздоровительной деятельности;  

- развитие дополнительных образовательных услуг.  

3. Социальные условия:  

- взаимодействие с субъектами социального партнерства физкультурно – 

оздоровительной направленности; 

- взаимосотрудничество с родителями по вопросам оздоровления детей;  

4. Учебно-методические условия:  

- индивидуализация содержания, форм и методов образовательного, 

воспитательного процесса;  

- использование инновационных педагогических технологий;  

- повышение квалификации специалистов и воспитателей;  

- разработка, апробация образовательных и воспитательных программ и проектов.  

5. Психолого-педагогические условия:  

- мотивация деятельности всех субъектов образовательного процесса на 

реализацию данной модели; 

- педагогическая субъектность (активный участник);  

 

В процессе работы над проектом педагогическим коллективом МДОУ № 57 были 

определены стратегические задачи: 

Стратегические  задачи физкультурно – оздоровительного направления                                           

в деятельности  ДОУ. 

 

1. Продолжать создавать условия, для эффективной реализации системы физкультурно – 

оздоровительной и медико – профилактической работы с детьми. 

2. Внедрять авторскую педагогическую разработку комбинаторного типа «Формирование 

основ здорового образа жизни у детей дошкольного возраста.  

3. Продолжать совершенствовать уровень профессиональной компетентности педагогов в 

применении современных здоровьесберегающих методик и технологий в 

образовательно – воспитательном процессе. 
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4. Привлекать родителей к активному участию в работе педагогического коллектива по 

сохранению и укреплению психофизического здоровья детей, формированию у 

воспитанников основ ЗОЖ и созданию условий комфортного пребывания 

дошкольников в ДОУ.  

 

Содержание  структурных частей  модели физкультурно – оздоровительной и медико – 

профилактической деятельности ДОУ. 

 

Содержание структурных частей модели физкультурно – оздоровительной и медико – 

профилактической деятельности ДОУ представлено в Схемах № 2, 3, 4 и таблицах № 

4,9,10,11. 
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Физкультурно – оздоровительная работа с детьми                                    

                                                                                                                                                                                                                                                     Схема 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Физкультурно – 

оздоровительная 

работа с детьми 

 

Спортивный зал 

Тренажерный 

зал 

Спортивная 

уличная 

площадка 

Летний 

плескательный 

бассейн 

 Физкультурные 

занятия; 

 

 Утренняя 

гимнастика; 

 

 Подвижные  и 

народные игры, 

элементы 

спортивных игр 

 

 Физкультурные 

праздники, досуги и 

развлечения, 

соревнования; 

 

 Спортивные 

прогулки; 

 

 Закаливающие 

мероприятия; 

 

 Коррегирующая 

гимнастика; 

 

 Инновационные 

элементы 

здоровьесбережения 
 

 

Врачебно – физкультурный 

диспансер «Здоровье» 

Спортивный зал 

ДОУ,  

ВФД «Здоровье» 

МУЗ ГБ «Детская 

поликлиника № 2» 

Конно – 

спортивная 

школа 

Плавательный 

бассейн 

«Ангара» 

МОУ ДОД 

КДЮСШОР 

«Ангара» 

 Проведение медицинских осмотров детей; 

 Обеспечение бакпрепаратами для проведения прививочной 

работы с дошкольниками; 

 Выявление нарушений в развитии опорно – двигательного 

аппарата воспитанников; 

 Занятия с воспитанниками по ЛФК (на базе ВФД «Здоровье») по 

показаниям;  

 Оздоровление детей: фито-, витамино-, бифивидотерапия, 

кислородные коктейли;  

 Диагностика актуального состояния внутренних органов и 

систем организма, витамино – минеральной недостаточности 

«Биокомс». 

 Консультационная помощь родителям врачами – специалистами. 

 

Медицинское 

сопровождение 

Образовательные    услуги Дополнительные образовательные    услуги 

Обучение детей катанию на коньках  в 

секции «Серебряный конек»  

– 1  раз в неделю  

с ноября по февраль 

Обучение детей плаванию – 1 раз в 

неделю с сентября по октябрь 

 и с марта по май 

Ипотерапия  –  1 раз в месяц  

Обучение детей начальным основам 

игры в волейбол в секции «Пионербол» 

– 1  раз в неделю 

с сентября по май 

ООО «Фирма «Лактовит» 

ЗАО «Тайга – продукт» 

Аптека «Фармгарант» 

Медицинский 

кабинет ДОУ 

Занятия ЛФК  – 2 раза в неделю с 

сентября  по май (с детьми  по 

направлению врача – специалиста) 

ИП Попова Е.А. «Кислородный  источник» 



 

 

 

Таблица 2 

№ Содержание Кол-во 
проводимых 
мероприятий 

Время  Период  Место 
проведения 

1. Утренняя гимнастика ежедневно 8.00 – 8.10 в течение 
года 

спорт зал/ 
муз.зал 

спорт.площадка 

2. Физкультурные занятия 2 раза  

в неделю 

согл. сетки 
занятий 

в течение 
года 

физ.зал, 
спортучасток 

3. Спортивная прогулка 1 раз  

в неделю 

согл. сетки 
занятий 

в течение 
года 

Спорт.участок, 
ледовый стадион 

4. Подвижные, народные и 
спортивные игры 

ежедневно во время 
прогулок  

в течение 
года 

спорт. участок, 
игровая площ. 

5. Индивидуальная работа 
по развитию ОВД 

ежедневно во время 
прогулок  

в течение 
года 

спорт. участок, 
игровая площ. 

6. Физкультурные досуги 1 раз в месяц согл.сетки 
занятий 

в течение 
года 

физ.зал, 
спорт.уч-к 

7. Прогулки 

 

ежедневно, 

2 р. в день 

согл.режима дня в течение 
года 

игровая площ, 
спорт.площ. 

8. Закаливающие 
процедуры: 

 Умывание в течение 
дня прохладной водой 

 

 

ежедневно 

 

 

в течение дня 

 

в течение 
года 

гигиеническая  
комната 

 Полоскание горла  
водой комнатной 
температуры с 
настоем трав 

ежедневно 10.10 

15.30 

в течение 
года 

групп. комн. 

 Обливание ног 
прохладной водой (t = 
от 25

0
 до 20

0
) 

ежедневно 15.20 в течение 
года 

гигиеническая  
комната 

 Сон с доступом 
свежего воздуха 

ежедневно 12.40.-15.00 в течение 
года 

спальня 

 Воздушные ванны ежедневно в течение дня в течение 
года 

групп. комн. 

 Массаж стоп ежемесячно  

№ 10 

15.25 в течение 
года 

групп. комн/ 
спорт.зал 

 Общий массаж № 10 согл.графика 
массажиста 

2 раза в год групп. комн. 

 Рассасывание 
кусочков льда 

сентябрь, 
январь 

10.00 2 раза в год групп. комн. 

 Босохождение ежедневно перед и после в течение групп. комн. 

Физкультурно-оздоровительная работа с детьми 
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сна  года 

 Бассейн  ежедневно согл. графика июнь-
август 

Уличный бассейн 

 Утренний прием + 
утренняя гимнастика 

 ( в летний период) 

ежедневно 8.00-8.10 июнь-
август 

спорт.уч-к/ 
игров.площ. 

9. Коррегирующая 
гимнастика 

ежедневно 15.00-15.15 в течение 
года 

физ.зал 

10. Пальчиковые гимнастики ежедневно во время 
занятий, эл-ты 

утр.гим-ки 

в течение 
года 

группа, 
физ.зал/муз.зал 

11. Дыхательные 
упражнения 

ежедневно во время 
занятий, эл- 

ты утр.гим-ки 

в течение 
года 

группа, 
физ.зал/муз.зал 

12. Динамические паузы ежедневно во время 
занятий, эл -ты 
утр.гим-ки 

в течение 
года 

группа, 
физ.зал/муз.зал 

13. Гимнастика для глаз 

 

ежедневно во время 
занятий, эл -ты 

утр.гим-ки 

в течение 
года 

группа, 
физ.зал/муз.зал 

14. Упражнения на развитие 
межполушарных связей 

 

ежедневно во время 
занятий, эл -ты 

утр.гим-ки 

в течение 
года 

группа, 
физ.зал/муз.зал 

15. Точечный массаж в период 
обострения 

ОРВИ 

эл.утр.гимн. в течение 
года 

физ.зал/муз.зал 

16. Упражнения для 
профилактики 
плоскостопия 

ежедневно эл.утр.гимн, 
коррег.гимн-ки 

в течение 
года 

физ.зал 

17. Общий массаж № 10 согл.графика 
массажиста 

2 раза в год Групповая 
комната 

18. Диагностика 
психофизических 
особенностей детей 

1 раз в 2 года  2007, 2009, 
2011гг. 

Психологический 
кабинет 

19. Компьютерная  
диагностика актуального 
состояния внутренних 
органов и систем 
организма, витамино – 
минеральной 
недостаточности 
«Биокомс». 

1 раз в год  один раз в 
два года 

Врачебно – 
физкультурный 

диспансер 
«Здоровье» 

 

Программно – методическое обеспечение дополнительных образовательных услуг: 

- Обучение детей старшего дошкольного возраста катанию на коньках  проводится 1  раз 

в неделю с ноября по февраль по методическому пособию Л.Н. Пустынниковой 

«Коньки в детском саду» в МОУ ДОД КДЮСШОР «Ангара» (ледовый стадион). 
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- Обучение детей старшего дошкольного возраста игре «Пионербол» осуществляется на 

основе учебного пособия В.Г.Гришина – «Игры с мячом и ракеткой» и практическом 

пособии И.А.Гуревич – «300 соревновательно – игровых заданий по физическому 

воспитанию» - 1 раз в неделю. 

- Обучение детей старшего дошкольного возраста плаванию осуществляется 1 раз в 

неделю с сентября по октябрь и с марта по май в плавательном бассейне «Ангара» под 

руководством тренеров. 

- Занятия ЛФК  проводятся (2 раза в неделю с сентября по май) по направлению врача 

МУЗ ВФД «Здоровье» с детьми, имеющими проблемы в развитии ОДА. Лечебная 

физкультура проводится инструктором по физкультуре Мальцевой О.А., прошедшая в 

2007 году в Иркутском областном центре повышения квалификации специалистов со 

средним медицинским и фармацевтическим образованием  288 часовые курсы  по теме 

«Лечебная физкультура». Дети, имеющие глубокие нарушения в развитии ОДА, 

проходят курсы лечебной гимнастики под наблюдением врачей в МУЗ ВФД 

«Здоровье». 

 

Физкультурно – познавательная работа с детьми. 

 

Методологической основой по моделированию и построению системы физкультурно – 

познавательной работы с дошкольниками  (См. схему 3) и их диагностированию являются 

авторские программы: В.Г.  Алямовской, С.А. Козловой, О.Л. Князевой. В основу 

образовательно-воспитательного процесса  заложены  современные методики и 

оздоровительные технологии: Ю.Ф. Змановского, М.Ю. Картушиной, В. Г. Базарного.  

Схема 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

С 2003 по 2007 г.г. на одной из групп ДОУ воспитателем Миронюк Н.В. разрабатывалась 

и внедрялась в педагогическую практику авторская программа «Формирования основ 

здорового образа жизни у детей дошкольного возраста», которая зарекомендовала себя как 

эффективная и отвечающая требованиям реалистичности, рациональности  и  

соответствующая  реальным ресурсам учреждения. В связи с этим решением педагогического 

совещания с 2007 года данная структурная часть модели поэтапно внедрялась в 

образовательно – воспитательный процесс всего дошкольного учреждения. С 2007 г. 

осуществлялась корректировка авторской программы и в 2010 году была зарегистрирована 

муниципальным экспертным советом по инновационной деятельности как авторская 

педагогическая разработка комбинаторного типа «Программа формирования основ здорового 

образа жизни у детей дошкольного возраста» авторов – составителей: воспитателя Миронюк 

Н.В. (ВКК), заведующего Гриценко Ж.А. (ВКК), заместителя заведующего по ВМР 

Бирюковой Т.М. (I КК)   МДОУ детского сада комбинированного вида № 57 г. Ангарска. 

Физкультурно – 

познавательная  

работа с детьми 

 

Познавательные 

занятия из цикла 

«Познай себя» 

 

Совместно-практическая  

и опытно-

экспериментальная 

деятельность с детьми 

 

Физкультурно-

оздоровительные 

досуги, 

развлечения 

 

Работа  

с родителями 
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Таблица 3 

 
Формы  работы с 

детьми 
Цель Авторский подход 

Познавательные 
занятия из цикла 
«Познай себя» 

Дать дошкольникам 
элементарные представления 
о строении своего тела, 
обучать правилам здорового 
образа жизни (ЗОЖ). 

В основу  положены методы и приемы, 
направленные на создание мотивационно-
поисковых ситуаций: активное участие 
детей в познании окружающего мира и 
себя; закрепление полученных знаний через 
совместную, опытно-экспериментальную и 
практическую деятельность. 

Совместно-
практическая и 
экспериментальная 
деятельность 
педагога с детьми 

Формировать у дошколь-
ников элементарные 
представления о строении 
своего тела, расширять и 
углублять знания о 
необходимости ухода за ним, 
значимости  системы 
закаливающих процедур и 
естественно-природных 
условий, о пользе 
рационального питания и 
правилах охраны жизни и 
здоровья. 

Осуществление синтеза 
здоровьесберегающих технологий. 

Проведение экспериментов и опытов  по 
изучению функциональных систем 
человека положены в основу 
познавательных занятий и совместно-
практической деятельности с детьми. 

Совместная разработка с детьми и 
родителями правил по ЗОЖ и 
формированию культурно-гигиенических 
навыков. 

Цикл физкультурно-
оздоровительных 
досугов, 
развлечений. 

Развивать и 
совершенствовать 
двигательные навыки и 
физические качества 
дошкольников, закрепление у  
детей навыков самомассажа, 
упражнений дыхательной, 
пальчиковой, корригирующей 
гимнастик, кинезиологи-
ческих  комплексов и др. 

Привлечение субъектов социального 
партнерства в обучении детей старшего 
дошкольного возраста  катанию на коньках, 
проведению санно-ледяночных походов.  

Разработка инновационных формы работы 
с дошкольниками таких как: «Зарничка», 
«Знахарские посиделки» и др. 

 

Физкультурно – познавательная работа с детьми строится на основе блочного 

перспективного планирования, включающее все вышеуказанные части, объединенные единой 

целью и задачами, что является инновационным подходом.  

В основу познавательно-оздоровительных занятий положены  мотивационно-поисковые 

ситуации, способствующие активному участию детей в познании окружающего мира и себя.  

Совместно-практическая и экспериментальная деятельность с детьми обеспечивает синтез 

здоровьесберегающих технологий с проведением экспериментов и опытов по изучению тела и  

функциональных систем человека. 

В свете современных федеральных государственных требований к структуре основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования данная структурная часть нашей 

модели преобразовалась в образовательную область «Здоровье». Итоговым результатом 

освоения детьми образовательной области «Здоровье» является: сформированность 

культурно-гигиенических навыков у дошкольников, усвоение ими элементарных знаний о 

строении тела и органов человека, о правилах ухода за своим здоровьем, овладение детьми 

практическими навыками по сбережению собственного здоровья, формирование осознанного 

понимания бережного отношения к своему здоровью и позитивного отношения воспитанников 

к физкультурно-оздоровительным  мероприятиям. 
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Медико – профилактическая работа с детьми. 

 

Таблица 4 

№ Содержание Кол-во 
проводимых 
мероприятий 

Время  Период  Место 
проведения 

1. Ароматерапия: масла 

- Лаванды, 

- Можжевельника, 

- Эвкалипта, 

- Пихты, 

- Шалфея. 

ежедневно 

1-2 р.в день 

7.00 – 7.15 

 

 

11.30-11.45 

в период 
подъема 

ОРЗ, ОРВИ 

Групповая  
комната 

 

 Спальная 
комната  

2. Сухие ингаляции: 
травяные подушечки 

ежедневно с 13.00 до 
15.00 

в период 
подъема 

ОРЗ, ОРВИ 

Спальная 
комната 

3. Аромамедальоны: 
чесночные, цитрусовые 

ежедневно 8.00 – 10.00; 

15.30 – 17.00 

в период 
подъема 

ОРЗ, ОРВИ 

Групповая 
комната 

4. Фитотерапия: 

фиточаи и сиропы – 
продукция фирмы ООО 
«Тайга – продукт»: 

- «Таежный дар» 

- «Крепыш» 

- «Сироп 
иммуностимулирующи
й» 

- «Черничный сироп» 

- «Сироп шиповника» 

- «Сироп эндокринный» 

Циклами, 
ежедневно по 

2 раза в день 

10.00 

 

15.45 

По плану 
оздоровления 

(См. 
приложение 

№ 2) 

Групповая 
комната 

5. Витаминотерапия: 

- Аскорбиновая кислота 

- Ревит 

- Аскорутин 

Циклами, 
ежедневно, 

2 раза в день 

10.00 

 

15.45 

По плану 
оздоровления 

(См. 
приложение 

№ 2) 

Групповая 
комната 

6. Стимулирующая 
терапия: 

- Закладывание 
оксолиновой мази в 
пазухи носа; 

Циклами, 
ежедневно, 

2 раза в день 

 

 

8.00 

12.45 

В период 
подъема 

ОРЗ, ОРВИ 

Групповая 
комната 

7. Дополнительное питание 
(второй завтрак): 

- Чеснок, 

 

 

 

 

В период 
подъема 

ОРЗ, ОРВИ 

Групповая 
комната 
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ежедневно на обед 

- Мед, 1 раз в день 12.00 Октябрь, 
ноябрь, 
февраль 

Групповая 
комната 

- Свежие овощи, фрукты 2 раза в 
неделю 

на обед В течение 
года 

Групповая 
комната 

- Замороженные ягоды: 
клюква, смородина, 
черника, брусника. 

1 раз в неделю 2-ой завтрак Сентябрь – 
май  

Групповая 
комната 

- Соки с мякотью; 2 раза в 
неделю 

2-ой завтрак В течение 
года 

Групповая 
комната 

- Продукты 
обогащенные 
бифивидобактериями 
(продукция ООО 
«Фирма «Лактовит») 

Курсом  

по 20 дней 

2 раза в год 

2-ой завтрак Декабрь, 

март 

Групповая 
комната 

- Пророщенные фасоль, 
горох 

Курсом  

по 20 дней 

2-ой завтрак Март - 
апрель 

Групповая 
комната 

8. Соблюдение санитарно – 
гигиенического режима: 

    

Ионизация и очищение 
воздуха 

ежедневно в течение дня в течение 
года 

групп. комната, 
спальня 

Обеззараживание 
воздуха 
ультрафиолетовым 
бактерицидным 
излучением 

ежедневно 13.30 –15.00 в течение 
года 

Групповая 
комната 

Проветривание сквозное: 

Группы, спальни  

ежедневно 10.30-11.30 

12.00-12.30 

в течение 
года 

групп. комната 

спальня  

 Питьевой режим: 
бутилиро-ванная вода 
«Чебогорская» 

ежедневно В течение дня В течение 
года 

Групповая 
комната 

9. 

 

 

 

 

 

Формирование 
культурно – 
гигиенических навыков 

    

Чистка зубов ежедневно после обеда в течение 
года 

гигиеническая 
комната 

Полоскание полости рта 
после каждого приема 
пищи 

ежедневно после 
завтрака, 
полдника, 

ужина 

в течение 
года 

Групповая 
комната 

 

Ежегодно администрацией и старшей медицинской сестрой учреждения составляется 

план профилактических мероприятий, который заверяется закрепленным за ДОУ педиатром 

МУЗ ГБ «Детская поликлиника № 2».  Программа профилактических мероприятий  

рассчитана на учебный год (с сентября текущего года по май следующего года) и 
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финансируется родителями. За годы педагогической практики мы отработали оптимальный 

для себя план оздоровления дошкольников (См. таблицу 5). 

В представленном на 2010 – 2011 учебный год плане оздоровления детей указана 

примерная сумма расхода средств на одного ребенка в год (См. таблицу 6). С учетом запроса 

родителей и индивидуальных особенностей здоровья детей (по показаниям врачей – 

специалистов) родителям предлагается выбор одного из вариантов курса оздоровления детей  

(См. таблицу 7).   

Осуществляем сотрудничество с фирмами оздоровительной направленности ИП Попова 

Е.А. «Кислородный  источник» - прием кислородных коктейлей, ЗАО «Тайга – продукт» - 

фиточаи, сиропы, ООО «Фирма «Лактовит» - осуществление бифидотерапии, аптека 

«Фармгарант» - витаминотерапия. Данные предприятия имеют лицензии на осуществление 

представленных видов деятельности и свидетельства государственной регистрации на 

изготовление и распространение своей продукции. Со всеми предприятиями заключены 

договора. 

Необходимо отметить, что из 235 детей посещающих ДОУ в 2010 – 2011 уч. г. полным 

курсом охвачено 198 детей – 84 %. Остальные дети не включены в данный процесс по 

медицинским противопоказаниям (аллергические реакции на фитопрепараты). 

 

План профилактических мероприятий МДОУ № 57 на 2010 – 2011 уч. год     
Таблица 5 

Месяц Фитотерапия Медоте
рапия  

Оксол. 
мазь 

Аскорб. 

кислота 

Ревит Аскор
утин 

Аромо-
терапия  

Октябрь Сироп иммуностимулирующий –
10 дн 

Фиточай Крепыш – 8 дн.  

(5 дн.в октябре+3дн. в ноябре) 

Гр. № 
9,10,4 

5 дн  10 дн  Эвкалипт 
– 10 дн 

Ноябрь Кислородный коктейль – 20 дн.  10 дн 10 дн   Противо 

инфекцио
нный 
сбор – 10 
дн. 

Декабрь Фиточай Таежный дар – 10 дн 

Сироп брусничный – 10 дн. 

Гр. № 
9,10,4 

10 дн   10 дн Пихта – 
10 дн. 

Январь Сироп черничный –15 дн   10 дн   Лаванда – 
10 дн. 

Февраль Фиточай Крепыш – 10 дн. 

Сироп иммуностимулирующий –
10 дн 

Гр. № 
9,10,4 

10 дн  10 дн  Сосна – 
10 дн. 

Март Фиточай Таежный дар – 10 дн 

Сироп брусничный – 10 дн 

 

 

10 дн 10 дн   Противо 

инфекцио
нный –10 
дн. 

Апрель Кислородный коктейль – 20 дн.     10 дн Эвкалипт 
– 10 дн 

Май  Сироп шиповника –10 дн. 

Сироп черничный –10 дн. 

   10 дн  Лаванда – 
10 дн. 
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РАСХОД НА ОДНОГО РЕБЕНКА в год:                                                                                           

Таблица 6 

Наименование Общая сумма на одного 

ребенка в год 

СИРОПЫ (2 раза в день): 

Черничный – 25 дн х 10 гр= 250 гр       – 37-50  руб. 

Брусничный – 20 дн х 10 гр= 200 гр  – 26-00 руб. 

Иммуностимулирующий– 20 дн х 10 гр= 200 гр  – 26-00 руб. 

Шиповника – 10 дн х 10 гр = 100 гр     – 15-00 руб. 

 

 

104-50 

ФИТОЧАИ (2 раза в день): 

Крепыш – 18 дн х 4 гр= 72 гр – 32-40 руб. 

Таежный дар - 20 дн х 4 гр= 80 гр –36-00 руб. 

 

68-40 

КИСЛОРОДНЫЙ КОКТЕЙЛЬ:   40 дн. х 150 гр. х 10-00 = 400-00 руб. 400-00 

ВИТАМИНЫ: 

Аскорбиновая кислота – 30 дн х 2 шт = 60 шт (3 упаковки на 5 детей) 

– 20-00х 3 : 5 = 12-00 руб. 

Ревит– 30 дн х 2 шт = 60 шт  (3 упаковки на 5 детей) – 17-50х 3 : 5 = 

10-50 руб. 

Аскорутин - – 20 дн х 2 шт = 40 шт (1 упаковка на 1,25 детей) – 26-50: 

1,25 =21-20 руб. 

 

43-70 

ОКСОЛИНОВАЯ МАЗЬ: 

2 тюбика на 10 дней на 1 группу х 5 мес = 10 тюбиков 

10 тюбиков х 26-00 = 260-00 : 20 детей = 13-00 руб. 

 

13-00 

АРОМОТЕРАПИЯ: 

Масло 1 пузырек на 1 месяц на 1 группу: 8 шт х 60-00= 480-00: 20 

детей = 24-00 

 

24-00 

ИТОГО: 630-00 

 

КУРС  ОЗДОРОВЛЕНИЯ:                                                                                                                    

Таблица 7 

п/п Содержание курса Примечание стоимость  

1 фитотерапия –2 р. в день +сиропы-2р. в день + кислородный коктейль (1 

раз в день – 2 мес.)+ витамино- и ароматерапия –2 р. в день + окс. мазь  

полный курс 630 руб. 

2 сиропы-2р. в день + кислородный коктейль (1 раз в день – 2 мес.)+ 

витамино- и аромотерапия –2 р. в день + окс. мазь  

без фитотерапии 570 руб. 

3 фитотерапия –2 р. в день +сиропы-2р. в день + витамино- и аромотерапия –

2 р. в день + окс. мазь  

без кислородного 

коктейля 

240 руб. 

4 сиропы-2р. в день + витамино- и аромотерапия –2 р. в день + окс. мазь  без кислородного 

коктейля и без 

фитотерапии 

170 руб. 
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Психолого – педагогическое сопровождение детей. 

Схема 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Таблица 8 

Направления психолого – 
педагогического 
сопровождения 

Содержание работы 

Психолого – педагогическое 
просвещение 

 

- Просвещение родителей и воспитателей в период 
адаптации детей к условиям ДОУ;   

- Работа с педагогическим коллективом, направленная 
на повышение психолого- педагогической 
компетентности воспитателей  по проблеме 
эффективного  межличностного общения в системе 
«педагог-ребенок- родитель»;   

- Работа с родителями, направленная на повышение 
психологической компетентности в вопросах 
формирования культуры межличностных отношений 
с детьми. 

Психологическая профилактика 

 

- Сопровождение ребенка в работе психолого-медико-
педагогического консилиума ДОУ;  

- Сопровождение детей раннего возраста в период 
адаптации к условиям и режиму ДОУ; 

- Психологическое сопровождение детей 6 -7  лет по 
подготовке к обучению в школе (по формированию 
учебных навыков), с учетом индивидуальных 
психофизических особенностей детей и координация 
совместной  работы  воспитателей и родителей по 
данному направлению;  

- Профилактика агрессивного поведения и развитие 
коммуникативных навыков у детей дошкольного 
возраста в условиях ДОУ;  

- Психопрофилактическая работа по предупреждению 

Психолого – 

педагогическое 

сопровождение 

детей 

 

Психолого –

педагогическое 

просвещение 

Психологическая 

профилактика 

Психолого –

педагогическая 

диагностика 

Психологическая 

коррекция и развитие 

 

Консультативная 

деятельность 
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эмоциональных нарушений у дошкольников; 

- Психопрофилактика стрессовых состояний у 
педагогов, стабилизация психоэмоционального 
состояния. 

Психолого – педагогическая 

диагностика 

 

- Психолого-педагогическое изучение 
индивидуальных особенностей воспитанников, 
уровня развития  познавательных процессов, 
потенциальных возможностей ребенка, развития 
эмоционально-волевой сферы, коммуникативных 
способностей на протяжении всего периода 
пребывания в дошкольном учреждении, а также 
выявление причин нарушений в развитии, 
социальной адаптации. 

Психологическая коррекция и 
развитие 

 

- Психокоррекционное воздействие на развитие 
интеллектуальной, сенсорной, эмоционально-волевой 
сферы дошкольников с учетом  их индивидуально-
личностных особенностей, на основе совместной 
деятельности с воспитателями и другими 
специалистами.  

- Формирование навыков межличностного 
взаимодействия у детей дошкольного возраста со 
сверстниками и взрослыми в условиях ДОУ. 

Консультативная деятельность 

 

- Оказание психологической поддержки, помощи 

педагогическому коллективу, родителям (законным 

представителям) и другим участникам 

педагогического процесса по вопросам воспитания и 

развития детей. 

 
 

Социально-психологическое благополучие ребенка в ДОУ обеспечивается технологиями  

Т.П.  Смирновой, Л.М.  Костиной, Г.Б. Мониной и др. 

Положительные изменения с 2003 по 2009 год:  

Оценку адаптации детей к условиям ДОУ педагогический коллектив осуществляет по 

методике Л.Ю. Парамоновой. В 2009 – 2010 уч. году из 44 поступивших детей 42 ребенка 

(95,4%) успешно адаптировались, из них 31 ребенок (70,4 %) с легкой степенью  адаптации и 

11 детей  (25%)  со средней степенью адаптации. Тяжелая степень адаптации наблюдалась у 2  

часто болеющих детей (4,6 %). 

Отмечаются стабильно высокие показатели уровня успешной адаптации  детей раннего 

возраста за период с 2005 – 2010 год: 2005 – 06 год – 80%; 2006 – 07 го – 82%; 2007 – 08 год – 

84%; 2008 – 09год – 92%; 2009 – 2010 год – 95,4%.  

Одним из факторов успешной адаптации детей на протяжении многих лет является 

проведение семинара – практикума «Школа молодых родителей» для родителей вновь 

поступающих в ДОУ детей. Семинар – практикум представляет собой цикл теоретических и 

совместно – практических (5 – 7) занятий, цель которых – просвещение родителей по 

вопросам адаптации детей к условиям и режиму ДОУ. Занятия проводят старшая медицинская 

сестра, педагог – психолог, музыкальный руководитель, воспитатели групп раннего возраста, 

изоруководитель (См. приложение № 1). 

Реализован совместный проект педагога – психолога и музыкального руководителя по 

теме «Развитие коммуникативных навыков у детей дошкольного возраста посредством 

коммуникативных игр и восприятия музыки, как фактор профилактики агрессивного 
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поведения у детей», который на данном этапе готовится к регистрации на муниципальном 

экспертном совете. 

Просматривается положительная динамика по развитию всех психических процессов у 

дошкольников и уровня их готовности к обучению в школе, отмечается стабильный 

показатель мотивационной готовности детей к обучению в школе (83,8 %). 

Повысился процент охвата родителей психологическим сопровождением на 49 % (с 13% 

до 62%). 

Работа с родителями 

Таблица  9 

№ 
п/п 

Формы работы. Цель Принципы и подходы при организации 
работы 

1. Совместное участие 
родителей и детей в: 

- Днях Здоровья; 

- Праздниках, КВН, 
утренниках, 
развлечениях, 
физкультурно-
оздоровительных 
досугах; 

- Знахарские посиделки 

- Зарницы; 

- Сано-ледяночные и 
туристические походы 

- Общесадовских  и 
групповых конкурсах 

Привлечь родителей  к 
активному партнерству 
с педагогическим 
коллективом в работе 
по оздоровлению детей; 

 

Продемонстрировать 
эффективность  работы 
педагогического 
коллектива  ДОУ в 
данном направлении. 

 

Создание доверительных отношений, на 
условии естественного желания обеих 
сторон в  оздоровлении детей. 

Использование активных форм работы с 
семьей. 

Сотрудничество с родителями. 

 

2. Информационно – 
просветительская 
работа: 

- Родительские 
собрания; 

- Консультации 
врачей, 
специалистов, 
педагогов; 

- Письменные 
консультации; 

Информировать 
родителей о качестве 
реализации 
здоровьесберегающих 
технологий в работе с 
детьми; 

Повышать уровень 
знаний родителей о 
психо – физическом 
развитии детей и их 
индивидуальных 
особенностях. 

Взаимосотрудничество со специалистами 
лечебных учреждений города: врачебно – 
физкультурного диспансера «Здоровье», 
детской поликлиники № 2. 

3. Участие родителей в 
создании  оптимальной 
материально-
технической базы ДОУ 

Привлечь родителей  к 
активному партнерству 
с педагогическим 
коллективом в работе 
по созданию условий 
для оздоровления 
дошкольников 

Добровольное участие родителей в создании 
материально – технической базы ДОУ для 
успешной реализации модели физкультурно 
– оздоровительных и медико – 
профилактических технологий.  

Коллегиальное принятие решений. 

 

4. «Открытый диалог» 
использование 
современных 

Повышения рейтинга 
ДОУ; Получение  
обратной связи от 

Открытость и доступность информации. 

Оперативность решения проблемных 
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компьютерных 
технологий (сайт, 
электронная почта)   

родителей по вопросам 
воспитания и 
образования 
дошкольников, 
качестве 
предоставляемых 
услуг, решении 
проблемных вопросов. 

вопросов. 

 

 

Работа  по созданию условий  

 
 

Таблица 10 

№ 
п/п 

Направления работы Цель 

1. Оснащение спортивного зала 
физкультурным оборудованием и 
контрольно измерительными приборами  

 

Обеспечить эффективные условия для физического 
развития детей и контроля за их функциональным 
развитием. 

2. Оснащение медицинского кабинета Обеспечить оптимальные условия для 
медицинского сопровождения воспитанников. 

 

3. Оснащение кабинета психолога Обеспечить условия для осуществления 
профессиональной деятельности, направленной на 
оказание различного вида психологической 
поддержки дошкольников, педагогов и родителей 
(психо – коррекционной, консультативной) 

 

4. Оснащение методического кабинета Обеспечить условия для повышения уровня 
профессиональной компетентности педагогов.  

 

5. Оснащение групповых комнат: 
ионизаторами, физкультурным 
оборудованием, замена осветительных 
приборов, замена детских кроватей и 
детской мебели и др. 

 

Создание комфортных условий для пребывания 
дошкольников в ДОУ и оптимальных условий для 
сохранения и укрепления реального здоровья детей. 

 

 

Детальный перспективный план по созданию условий для реализации проекта 

представлен в Программе развития МДОУ № 57, действующей до 2012 года. 
 

Научно – методическая  работа  

 

Задача по совершенствованию уровня профессиональной компетентности педагогов в 

применении современных здоровьесберегающих методик и технологий в образовательно – 

воспитательном процессе решалась посредством  организации научно – методической работы. 
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Таблица 11 
№ 
п/п 

Содержание работы Цель 

1. Внедрение  модели физкультурно – 
оздоровительных и медико – 
профилактических технологий в УВП 
всех групп ДОУ. 

Скорректировать содержание физкультурно 
– познавательной, физкультурно – 
оздоровительной, медико – 
профилактической работы с детьми и 
работы с родителями (перспективные 
планы, конспекты занятий, досугов и др., 
диагностический материал) 

2. Работа Творческого Проектного Совета Разработать диагностику физического 
развития детей раннего возраста, с целью 
объективной оценки и  раннего выявления 
проблем в физическом развитии малышей. 

3. Работа с молодыми специалистами Ознакомить с моделью физкультурно – 
оздоровительных и медико – 
профилактических технологий; 

Формировать  навык самоанализа 
собственной педагогической деятельности. 

4. Работа с опытными педагогами Формировать субъектную позицию 
педагогов в методической работе  ДОУ 
(Участие в работе Творческих Проектных 
Советах, творческих группах, лабораториях 
и др.) 

5. Повышение квалификации педагогов, 
посредством интерактивного 
дистанционного обучения при 
«Университете Первое сентября», КПК в 
ИИПКРО г. Иркутска, ЦОРО г. 
Ангарска. 

Обеспечить эффективные условия для 
качественной реализации УВП.  

6. Презентация опыта работы 
педагогических работников и ДОУ на 
муниципальном, региональном и 
федеральном уровнях. 

Стимулировать педагогов к принятию 
участия в исследовательской деятельности  
ДОУ и внедрению инновационных 
преобразований в педагогический процесс. 

Повышение рейтинга ДОУ. 

7. Использование информационно – 
коммуникативных технологий. 

Повышать компьютерную грамотность 
педагогического коллектива для 
качественного осуществления 
образовательного процесса (оперативная 
обработка информационных данных, 
создание банка данных методического 
обеспечения, диагностических материалов  
и др.) 

8. Сотрудничество с   филиалом 
Иркутского государственного 
университета в г. Ангарске 

 

 

 

 

Учреждение создает условия для 
прохождения учебно – ознакомительной, 
научно – исследовательской и 
квалификационной практик студентов. 

Филиал ИГУ оказывает консультативную и 
методическую помощь в проведении 
научных исследований. Договор о 
взаимосотрудничестве действует до 
31.08.2012 года. 
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Дополнительные  образовательные  услуги 

 

Согласно Приложения № 1 к Лицензии Серии А   № 192141   Рег. номер: 1016  от 24.07.2008 г., 

выданной Службой по контролю и надзору в сфере образования Иркутской области ДОУ 

осуществляет ведение дополнительной образовательной деятельности художественно – 

эстетического  и физкультурно – оздоровительного направлений. Реализуя одну из задач 

деятельности ДОУ: по раннему выявлению и становлению детских способностей и талантов в 

ДОУ функционируют кружки и секции: 

Секция «Серебряный конек»: Работа с дошкольниками базируется на методическом 

пособии Л.Н. Пустынниковой «Коньки в детском саду» и организует свою работу на базе 

ледового стадиона «Ангара», сотрудничая с тренерами ДСЮШОР «Ангара» - Сутемьевой Р.Р., 

Королевой А.А., Фоминым Б.Г. 

Секция «Пионербол»: Работа с дошкольниками строится на методическом пособии 

В.Г.Гришина – «Игры с мячом и ракеткой»; и практическом пособии И.А.Гуревич – «300 

соревновательно – игровых заданий по физическому воспитанию».  

Секция «ЛФК»:  Работа с дошкольниками по медицинским показаниям по 

методическому пособию Д.М. Калашник «Методика симметричной гимнастики». 

Взаимодействие ДОУ с другими организациями. 

Таблица № 28 
№ 

п/п 

Направлен

ие 

деятельнос

ти 

Организация Услуга Нормативно – 

правовое обеспечение 

взаимосотрудничества 

Срок 

действия 

1 

Ф
и

зк
у

л
ь
ту

р
н

о
 –

 о
зд

о
р

о
в
и

те
л
ь
н

о
е 
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р
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л
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и
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ЗАО «Тайга – 

продукт» 

фитопрофилактика Договор № 11/02  от  

01.01.2011 года 

до заявления 

расторжения 

договора 

одной из 

сторон 

ИП «Попова» оздоровление детей 

кислородными коктейлями  

Договор от  10.08.2011 

года 

31.12.2012 

МУП АМО «Аптека 

№ 88» 

обеспечение 

витаминотерапии и 

медикаментами 

Договор № 68 от 

08.06.2009 г. 

04.05.2013 

МОУДО  

ДЮСШОР 

«Ангара» 

Обучение дошкольников  

катанию на коньках 

Договор № 5  от  

25.11.2007 года 

на 5 лет 

МБУЗ врачебно – 

физкультурный 

диспансер 

«Здоровье» 

Обследование опорно – 

двигательного аппарата 

дошкольников  

Договор № 8 от 

01.09.2011 года  

31.08.2013 г. 

 

 

Компьютерная диагностика 

«Диакомс» по выявлению 

актуального состояния 

внутренних органов и 

систем организма детей 

Договор № 7 от 

01.09.2011 года 

 

31.08.2013 г. 

МУЗ «Городская 

детская больница № 

1» 

Медицинское обследование 

детей,  обеспечение 

бакпрепаратами 

Договор № 84 от 

21.08.2009 года 

По плану СОШ и 

детской поликлиники 

№ 2 

до заявления 

расторжения 

договора 

одной из 

сторон 

Договор на 

техническое 

обслуживание 

установки «СТЭЛ-

Обслуживание установки 

для выработки 

дезинфицирующего 

устройства «Анолит» 

Договор № 24/ТО от 

01.06.2009 г. 

до заявления 

расторжения 

договора 

одной из 
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60-03 АНК» сторон 

МУЗ «Городская 

больница № 1» 

Утилизация медицинских 

отходов 

от 02.03.2009 года до заявления 

расторжения 

договора 

одной из 

сторон 
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Приложение № 1 

 

ПЛАН 

 

СЕМИНАРА – ПРАКТИКУМА:  «ШКОЛА  МОЛОДЫХ  РОДИТЕЛЕЙ» 

 

 

«Хороший родитель тот, кто не стесняется и не ленится постоянно пополнять свои знания, 

учится взаимоотношениям (в том числе и у своего ребенка), сохраняя и развивая собственную 

культуру чувств и культуру разрешения проблем раннего детства» 

 

 

Педагогами и специалистами  ДОУ проводятся  7 практических и теоретических совместных 

занятий для родителей и детей 1 раз в неделю с  16 апреля по 30 апреля 2010 года. 

 

 

Цель семинара – практикума: 

 

1. ОКАЗАТЬ СОДЕЙСТВИЕ СЕМЬЕ В ОПТИМИЗАЦИИ ЕЕ СОЦИАЛЬНОГО 

ПРОСТРАНСТВА ДЛЯ ОБЕСПЕЧЕНИЯ КОМПЕТЕНТНОГО И ОТВЕТСТВЕННОГО 

ОТНОШЕНИЯ К ПРАВАМ И ОБЯЗАННОСТЯМ РОДИТЕЛЕЙ. 

 

2. ПОВЫШАТЬ ПЕДАГОГИЧЕСКУЮ АКТИВНОСТЬ РОДИТЕЛЕЙ В ВОПРОСАХ 

ВОСПИТАНИЯ  ДЕТЕЙ. 

 

 

3. ОКАЗАТЬ ПОМОЩЬ РОДИТЕЛЯМ В ПОДГОТОВКЕ И УСПЕШНОЙ АДАПТАЦИИ  

ДЕТЕЙ  К  УСЛОВИЯМ И РЕЖИМУ  ДОУ.  

 

 

16.04.2010  в 17.00 – старшая медицинская сестра Щербединская Л.Г.                                         

(теоретическое занятие – без детей) 

20.04.2010 в 10.00 – психолог Кириллова Ю.В. (практическое занятие – с детьми) 

21.04.2010 в 17.00 – психолог Кириллова Ю.В. (теоретическое занятие – без детей) 

23.04.2010 в 10.00 – воспитатель Клешкова А.В. (знакомство с группой, беседа с воспитателем – с 

детьми) 

26.04.2010 в 16.30 – муз. руководитель Галямова М.А. (практическое занятие – с детьми) 

28.04.2010 в 10.00 – воспитатель Радионова В.А. (знакомство с группой, беседа с воспитателем – 

с детьми) 

30.04.2010 в 16.30 – изоруководитель Серебренникова С.С. (практическое занятие – с детьми) 

 

 

Программа «Школа молодых родителей» 

 

1. Теоретическое занятие – консультация – 16.04.2010 года в 17.00: 

Тема: Подготовленный малыш – здоровый малыш 

Проводит: старшая медицинская сестра  высшей квалификационной категории  

Щербединская Любовь Григорьевна – стаж медицинской работы: 27 лет 

Место проведения: музыкальный зал 

Краткое содержание занятия: 

Родителям будут представлены: 

 Примерные комплексы закаливающих мероприятий для детей раннего возраста; 

 Рекомендации о проведении прогулок с детьми в зависимости от сезона и рациональности 

подбора одежды, согласно погодных условий; 

 Рекомендации по организации питания детей раннего возраста и предоставят примерное меню 

сбалансированного питания на 10 дней; 
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 Требования к  формированию культурно – гигиенических навыков у детей 1,5 – 2 лет; 

 Режим дня детей 1,5 – 2  лет. 

 

2. Совместно – практическое занятие с родителями и детьми - 20.04.2010  в 10.00 

Тема: Развитие эмоциональных отношений между родителями и ребенком раннего возраста. 

Проводит: психолог 1 квалификационной категории –  

Кириллова Юлия Валерьевна – стаж педагогической работы: 7 лет 

Место проведения:   музыкальный зал 

Краткое содержание занятия: 

Комплексное занятие в музыкальном зале с чередующимися разнообразными  

видами деятельности, в котором за основу берется лексическая тема. 

 Музыкальное приветствие, которое направлено на развитие коммуникативной культуры; 

 Игры с пальчиками, упражнения на развитие мелкой моторики, координации, 

подражательности; 

 Упражнения на развитие общей моторики, с элементами оздоровительной гимнастики; 

 Игры с ручками, ножками, игры на коленях у родителей. 

 Упражнения, направленные на улучшение телесно-эмоционального контакта между 

родителями и ребенком. 

 

3. Теоретическое занятие – консультация – 21.04.2010  в 17.00: 

Тема: Особенности и проблемы развития ребенка раннего возраста. 

Проводит: психолог 1 квалификационной категории –  

Кириллова Юлия Валерьевна – стаж педагогической работы:  7 лет 

Место проведения:   музыкальный зал 

Краткое содержание занятия: 

Знакомство родителей с критическими периодами в развитии ребенка раннего возраста. Взаимосвязи 

нервно- психического и физического здоровья ребенка. Раскрывается взаимосвязь раннего ограничения 

общения малыша с родителями и его дальнейшего психического, эмоционального и интеллектуального 

развития. 

 

4. Совместно – практическое занятие с родителями и детьми: 23.04.2010  в 10.00 

Тема: Ребенок и окружающий мир. 

Проводит: воспитатель 2 квалификационной категории – Клешкова Антонина Валерьевна – стаж 

педагогической работы: 25 лет 

Место проведения:  группа раннего возраста № 1 и спортивный зал 

Краткое содержание занятия: 

Родителей ознакомят с: 

 Приемами использования предметов окружающего мира для развития психо – эмоциональной 

сферы ребенка (театр мочалок, театр кружек и т.д.); 

 Развивающими играми из серии «Здоровый и умный ребенок» по теме «Как лучше узнать свое 

тело»: что умеют мои руки?; Двигаемся по разному; Трогательное путешествие; 

 Первыми подвижными играми и упражнениями по физическому развитию малышей; 

Родители смогут получить практические советы на тему: «Наши дочки и сынульки, вот такие 

капризульки!» 

 

 

5. Совместно – практическое занятие с родителями и детьми: 26.04.2010  в 16.30 

Тема: Развитие эмоционального восприятия детей раннего возраста в музыкальной деятельности. 

Проводит: музыкальный руководитель высшей квалификационной категории –  

Галямова Марина Александровна – стаж педагогической работы: 26 лет 

Место проведения:  музыкальный зал 

Краткое содержание занятия: 

Родителей ознакомят с: 

 Возрастными особенностями детей раннего возраста и значимости музыкального воспитания в 

жизни малыша; 
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 Рекомендациями и методическими материалами примерного репертуара: потешки, прибаутки, 

пальчиковые игры и т.д.; 

 Родителям будет предложено совместное выполнение  с детьми упражнений в различных видах 

музыкальной деятельности: музыкально – двигательный показ, подпевание, подыгрывание на 

детских музыкальных инструментах (погремушка, бубен, колокольчик…) 

 

 

6. Совместно – практическое занятие с родителями и детьми: 28.04.2010  в 10.00 

Тема: Развитие речи малышей через опытно – практическую деятельность. 

Проводит: воспитатель 2 квалификационной категории –  

Радионова Валентина Альфредовна – стаж педагогической работы: 28 лет 

Место проведения: группа раннего возраста  № 4 

Краткое содержание занятия: 

Родители будут ознакомлены с: 

 Предметно – развивающей средой группы; 

 Критериями речевого и сенсорного развития детей с 1,5 до 2 лет; 

 Приемами, методами и формами проведения игр с детьми по развитию речи и сенсорного 

восприятия; 

 Сенсорными и речевыми играми; 

 Родителям будет предоставлена возможность получить ответы и задать вопросы по  воспитанию и 

развитию  детей, а также подготовке ребенка к условиям и режиму ДОУ. 

 

 

  

7. Совместно – практическое занятие с родителями и детьми: 30.04.2010  в 16.30 

Тема: Художники в памперсах (рисование с детьми раннего возраста). 

Проводит: изоруководитель 1 квалификационной категории –  

Серебренникова Светлана Сергеевна – стаж педагогической работы: 8 лет 

Место проведения:  изостудия 

Краткое содержание занятия: 

Родителям совместно с детьми будет предложено: 

 Освоить приемы рисования кистью, пальчиками и ладошками;  вызвать интерес и 

эмоциональный отклик у детей к рисованию; 

 Консультация об организации рисования малышей в домашних условиях (темы занятий и как 

можно оформить детские рисунки); 

 Письменные рекомендации по развитию художественных способностей детей; 
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Приложение № 2 

Анализ заболеваемости, посещаемости, индекса здоровья воспитанников МДОУ № 57. 

 

 

№п/

п 

Показатели  2003г. 2006г. 2007г. 2008 г. 2009 г. 2010 г. 

1. Посещаемость (количество 

детодней): 

                                   Общая 

                                   Ясли  

                                   Сад  

 

 

30624 

5202 

25424 

 

 

34543 

6589 

27954 

 

 

33030 

5750 

27280 

 

 

39562 

10468 

29094 

 

 

40426 

9968 

30458 

 

 

38674 

9551 

29123 

2. Заболеваемость на 1000 детей: 

                                   Общая  

                                   Ясли  

                                   Сад  

Простудная: 

                                   Общая  

                                   Ясли  

                                   Сад  

Желудочно-кишечная: 

                                   Общая  

                                   Ясли  

                                   Сад  

Воздушно-капельная: 

                                   Общая  

                                   Ясли  

                                   Сад  

 

1154 

2420 

782 

 

978 

1900 

870 

 

9 

20 

5 

 

13 

40 

5 

 

1215 

1511 

1129 

 

875 

1200 

780 

 

5 

- 

6 

 

90 

22 

109 

 

1025 

1600 

881 

 

860 

1300 

750 

 

- 

- 

- 

 

10 

- 

12 

 

1440 

1892 

1269 

 

859 

1292 

690 

 

46 

107 

23 

 

216 

61 

274 

 

1272 

1548 

1173 

 

855 

1096 

722 

 

25 

32 

23 

 

148 

112 

161 

 

1085 

1300 

1011 

 

708 

1016 

582 

 

13 

33 

6 

 

34 

17 

40 

3. Группы здоровья: 

                                   I 

                                   II 

                                   III 

                                   IV      

 

20% 

66,6% 

13% 

0,4% 

 

38% 

51,5% 

10% 

0,5% 

 

35% 

55,6% 

9% 

0,4% 

 

36% 

53,6% 

10% 

0,4% 

 

37% 

54% 

8,6% 

0,4% 

 

28% 

61% 

11% 

---- 

4. Физическое развитие: 

                             Выше среднего 

 

15% 

 

16% 

 

9% 

 

22% 

 

23% 

 

19 % 
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                             Ниже среднего 

                             Среднее  

11% 

74% 

14% 

70% 

13% 

78% 

16% 

62% 

16% 

61% 

12% 

69% 

5. Индекс здоровья 18% 19% 25% 25% 26% 25% 

6. Диспансерная группа 21% 12% 13% 10% 8,5% 11 % 

7. Часто болеющие дети 2,3% 0,5% 1,4% 0,4% 0,4% 0,4 % 

8. Среднее число дней по 

болезни на 1 ребенка в 

ДОУ                   

Ясли                                   

Сад 

21 

17 

15 

12 

18 

11 

15 

12 

16 

11 

16 

11 

9. Среднее число 

пропущенных дней по 

болезни на 1 ребенка (по 

муниципальному 

образованию) 

Ясли 

Сад 

16,2 

8,5 

27,7 

15,8 

28,6 

15,7 

27,3 

15,1 

27,7 

15,1 

24,7 

14,5 

10 Среднее количество 

случаев заболевания на 1 

ребенка в ДОУ: 

Ясли                               

Сад 

2,4 

1,7 

1,5 

1,1 

1,6 

0,8 

1,8 

1,2 

1,5 

1,2 

1,3 

1,0 

11. Соотношение средней  годовой 

посещаемости и списочного 

состава детей (%) 

66 % 

(116/176) 

77 % 

(182/236) 

79 % 

(187/235) 

82 % 

(193/233) 

84 % 

(199/235) 

91  % 

(216/235) 

Приложение № 4 

Анализ заболеваний детей, состоящих на диспансерном учете. 

 

 2003 г. 2004 г. 2005 г. 2006 г. 2007 г. 2008 г. 2009 г. 2010 г. 

Общее количество детей в 

ДОУ 

176 176 213 236 235 235 235 235 

из них:         

Болезнь крови  - - 1 1 - - - - 

Болезнь нервной системы 2 1 2 2 3 3 3 1 

Болезнь глаз 2 3 3 3 5 5 2 1 

Болезнь сердца 13 2 1 2 2 2 2 2 

Болезнь почек 3 4 4 2 2 8 8 9 

Бронхиальная астма 6 4 5 4 4 2 2 2 

Болезнь органов 

пищеварения 

- - - - - 1 - - 

Болезнь кожи 5 6 10 8 4 3 3 4 

Лор. заболевания 1 1 1 1 - - - - 

Болезнь эндокринной 

системы 

- - - - - - 3 4 

Новообразования - - - - - - 1 2 

Часто болеющие 

простудными 

заболеваниями дети 

4 

2,3% 

1 

0,5% 

3 

1,4% 

1 

0,4 % 

1 

0,4 % 

1 

0,4 % 

3 

1,2 % 

2 

0,9 % 

Инвалидность IV группы 1 1 1 1 1 - - - 

Всего  37 

21 % 

23 

13 % 

31 

14,5 % 

25 

10% 

20 

8,5% 

25 

11 % 

25 

11 % 

27 

11,5 % 


