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ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ 2 МЛАДШЕЙ ГРУППЫ 

  В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ     «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»   

 

ОСНОВНЫЕ ДВИЖЕНИЯ, месяц  ПОДВИЖНЫЕ  ИГРЫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ходьба 

сентябрь Ходьба стайкой за инструктором Ходьба 

обычная, на носках, с высоким подниманием 

колена. Ходьба по извилистой дорожке 

 

октябрь Ходьба парами стайкой за инструктором. 

Ходьба в рассыпную по залу. Ходьба с пере-

шагиванием через предметы h=10-15см ( через 

рейки лестницы)   

ноябрь Ходьба в колонне друг за другом. Ходьба в 

колонне парами. Ходьба по наклонной доске и 

спуск с неё (в-30-35 см) 

декабрь Ходьба в колонне змейкой. Ходьба в колонне 

по кругу взявшись за руки,  со сменой направ-

ления по сигналу. Ходьба по гимнастической 

скамейке 

январь Ходьба в колонне в заданном направлении. 

Ходьба шеренгой с одной стороны площадки 

на другую Ходьба по гимнастической скамей-

ке с дополнительным заданием 

февраль Ходьба парами в колонне, «змейкой» огибая 

поставленный предмет                                    

Ходьба по гимнастической скамейке на высо-

ких четвереньках , на средних четвереньках 

март Ходьба широким  мелким шагом , со сменой 

направления по сигналу. Ходьба по кирпичи-

кам расположенным на расстоянии 15 см друг 

от друга. 

апрель Ходьба с дополнительным  заданием, поворот 

вокруг себя. Ходьба приставным шагом впе-

ред. Медленное кружение в обе стороны 
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май Ходьба приставным шагом вперед, назад 

Ходьба по прямой дорожке(шир.15-20см, 

длина 2-2,5м), по  

Медленное кружение в обе стороны. Ходьба 

по наклонному буму 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Бег 

сентябрь Бег обычной стайкой Бег в рассыпную по залу 

 

« Бегите ко мне», « Птички и птенчики», « 

Мыши и кот», «Бегите к флажку», « Найди 

свой цвет» , «Трамвай», «Поезд», «Лохма-

тый пес», « Птички в гнездышках» 
октябрь Бег парами в стайке за инструктором. Бег  в 

колонне друг за другом по зрительным ориен-

тирам 

ноябрь Бег  в колонне друг за другом с ускорением и 

замедлением. Бег  в колонне парами взявшись 

за руки. 

декабрь Бег в колонне друг за другом «змейкой». Бег 

по кругу взявшись за руки со сменой направ-

лений по сигналу 

январь Бег  в колонне в заданном направлении. Бег  в 

колонне в заданном направлении , с ускорени-

ем и замедлением темпа( в медленном темпе в 

течении 50-60 сек. в быстром темпе на  рас-

стояние 10м). 

февраль Бег в парах ,  в колонне, со сменой направле-

ния по сигналу. ),Бег  с одного края площадки 

на другой 

март Бег по извилистой дорожке. Бег по кругу 

взявшись за руки с ускорением и замедлени-

ем.  

апрель Бег с высоким подниманием бедра, со сменой 

темпа по сигналу. Бег в колонну друг за дру-

гом в горку 

май Бег с дополнительным заданием, догонять 

убегающих. Чередовать бег в колонне с бегом 

в рассыпную  
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Ползание, лазание 

 

 

 

сентябрь Ползание на  четвереньках по прямой (4-5м)  

(5-6м), по извилистой дорожке(ш-20см, 5-6м)   

« Наседка и цыплята», «Мыши в кладо-

вой», «Кролики» 

октябрь Ползание за катящимся предметом с ускоре-

нием и замедлением темпа 

ноябрь Ползание по доске на средних четвереньках ( 

по мосту L=3,5-4 м)  

декабрь Подлезание под дугу. Подлезание под  не-

сколько подряд расположенных , дуг 

январь Проползание между ножками стула произ-

вольным способом 

февраль Переползание через бревно боком   (H=40 см) 

март Ползание по наклонной доске , закрепленной 

на второй перекладине лесенки- стремянки, 

переход на неё 

апрель Лазание по лесенке-стремянке и спуск с неё 

май Влезание на гимнастическую стенку и спуск с 

неё в-1,5м.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Катание, бросание, ловля, метание.  

 

 

сентябрь Прокатывание мяча двумя руками в даль от 

черты. Катание двумя руками друг другу 

 « Кто бросит дальше мешочек», «Попади 

в круг», «Сбей кеглю», «Береги предмет». 

октябрь Прокатывание мяча  друг другу двумя руками 

(увеличение расстояния). Ползание на сред-

них четвереньках за катящимся предметом. 

Прокатывание мяча между предметами S=50 

см 

ноябрь Прокатывание мяча под дугу с целью сбить 

кеглю 

декабрь Прокатывание мяча между ножек стула с це-

лью сбить кеглю Бросание мяча двумя руками 

об пол и ловля его стоя на месте. 

январь Бросание мяча двумя руками об пол и ловля 

его стоя на месте 
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 февраль Бросание мяча вперед двумя руками снизу 

(вдаль). Бросание мяча вперед двумя руками  

вдаль из-за головы. Бросок м.мяча в даль од-

ной рукой. 

март Бросание Б. мяча  двумя руками из-за головы 

через веревку 

апрель Бросание мяча вверх и попытка поймать его. 

Бросание мяча вверх и ловля его. Ловля мяча, 

брошенного  воспитателем( р-70-100см.). 

май Метание на дальность правой и левой рукой. в 

Метание вертикальную цель(в.мишени 1,2м) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Прыжки 

 

 

сентябрь Прыжки на всей ступне с подниманием на 

носки (пружинка). Прыжки на всей ступне с 

работой рук (пружинка) 

« По ровненькой дорожке», «Поймай ко-

мара», «Воробышки и кот», «С кочки на 

кочку». 

октябрь Прыжки на  двух ногах на месте с поворотом 

вокруг себя. Прыжки на  двух ногах  с про-

движением вперед.(2-3м) 

ноябрь Прыжки на двух ногах на месте в паре.  

Прыжки вверх на месте с целью достать 

предмет .        

декабрь Спрыгивание с высоты (со скамейки h= 15см).    

январь Спрыгивание с высоты в низ (со скамейки h= 

20см)   

февраль Прыжки в длину с места ( расстояние 40см -

50см).  Прыжки со сменой положения ног 

(врозь- вместе).  

март Прыжки со сменой положения ног (врозь- 

вместе) в движении . Прыжки через предметы  

h= 5-10 см 

апрель Прыжки через предметы  h= 5-10 см. Прямой 

галоп  
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май Прыжки в высоту через шнур h=5 см. Прыжки 

из кружка в кружок, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Строевые упражнения и  

перестроения. 

 

 

сентябрь Построение стайкой. Построение в рассып-

ную. 

 

октябрь Построение в колонну по одному. Построение 

в колонну друг за другом. 

ноябрь Построение в колонну по росту. Построение в 

колонну парами. Построение в колонну с пе-

рестроением в пары, стоя на месте. 

декабрь Построение в колонну по росту с перестрое-

нием в рассыпную. Перестроение из колонны 

по 1 в колонну по2 в движении за направ-

ляющим по ориентиру. Построение из колон-

ны в шеренгу и наоборот 

январь Построение в шеренгу, равнение по зритель-

ным ориентирам Построение в шеренгу и рав-

нение по линии ( зрительный ориентир) 

февраль Перестроение из колонны по одному, в ко-

лонну по два с места за направляющим по 

ориентиру 

март Перестроение из колонны по 1 в колонну по2 

в движении за направляющим по ориентиру. 

апрель Перестроение из колонны по 1 в колонну по 3 

с места за направляющим по ориентиру 

май Размыкание и смыкание при построении и пе-

рестроении обычным шагом. Повороты на-

право и налево переступанием 

 

 

Ритмическая гимнастика. 

 

 

 

Выполнение разученных ранее общеразви-

вающих упражнений  и циклических движе-

ний под музыку. 
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Спортивные упражнения 

 

 

 

Катать на санках друг друга, кататься с невы-

сокой горки.   Скользить по ледяной дорожке 

с поддержкой взрослых. 
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КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ ВО 2-й МЛАДШЕЙ ГРУППЕ 

 В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ  «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»  В СПОРТИВНОМ ЗАЛЕ     на     СЕНТЯБРЬ 

З

А

Н

Я

Т

И

Я 

 

ЦЕЛИ 

ЗАДАЧИ 

Пере-

строе-

ние 

Ходьба Бег Общераз-

виващие 

упражне-

ния (ОРУ) 

Упражнения 

на равновесие 

(УР) 

Прыжки Метание Лазание Подвиж-

ные 

 игры 

(ПИ) 

3 

часть 

1 1.Учить ходьбе по 

извилистой дорожке. 

2.Упражнять в прыж-

ках(пружинка) 

3.Развивать внимание 

ч\з подвижные игры 

 4.Осуществлять про-

филактику бронхо-

легочных заболева-

ний выполняя звуко-

вую гимнастику. 

По-

строе-

ние 

стайкой 

Ходьба стай-

кой за инст-

руктором 

Бег обыч-

ной стай-

кой 

С листоч-

ками 

 

 

№ 1 

Ходьба по из-

вилистой до-

рожке 

( ш-20см, 

д-3м)       

 (1)    

 

(поточно) 

Прыжки на 

всей ступне 

с поднима-

нием на нос-

ки (пружин-

ка)   

(2)          

(подгруп-

пой) 

Прокаты-

вание мяча 

двумя ру-

ками в даль 

от черты 

                   

(З)     

 (подгруп-

пой) 

 

_______

_ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«По ров-

ненькой 

дорожке» 

Зву-

ковая 

гимна

стика 

«А» 

2 1.Учить ходьбе по 

извилистой дорожке. 

2.Упражнять в прыж-

ках(пружинка) 

3.Воспитывать вни-

мание. 

 4.Осуществлять про-

филактику бронхо-

легочных заболева-

ний выполняя звуко-

вую гимнастику. 

По-

строе-

ние 

стайкой 

Ходьба стай-

кой за инст-

руктором 

Бег обыч-

ной стай-

кой 

С листоч-

ками 

 

 

№ 1 

Ходьба по из-

вилистой до-

рожке 

( ш-20см, 

д-3м)       

 (1)    

 

(поточно) 

Прыжки на 

всей ступне 

с поднима-

нием на нос-

ки (пружин-

ка)   

(2)          

(подгруп-

пой) 

Прокаты-

вание мяча 

двумя ру-

ками в даль 

от черты 

                   

(З)     

 (подгруп-

пой) 

 

 

_______

_ 

«Бегите 

ко мне» 

(бег в за-

ранее за-

данном 

направле-

нии)  (1) 

Зву-

ковая 

гимна

стика 

«А» 
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3 1.Учить ползать на 

четвереньках. 

2.Упражнять  ходьбе 

по извилистой до-

рожке. 

3.Развивать коорди-

нацию. 

4.Осуществлять про-

филактику плоско-

стопия. 

По-

строе-

ние 

стайкой 

Ходьба пара-

ми стайкой за 

инструктором 

Бег пара-

ми в 

стайке за 

инструк-

тором 

С погре-

мушками 

 

 

№ 1 

Ходьба по из-

вилистой до-

рожке 

( ш-20см, 

д-4м)       

 

 (2) 

(подгруппой) 

Прыжки на 

всей ступне 

с работой 

рук (пру-

жинка)   

 

(З)          

(подгруп-

пой) 

 

 

 

_________ 

Полза-

ние на  

четве-

реньках 

по пря-

мой (4-

5м)     

(1) 

(по-

точно) 

«Бегите 

ко мне» 

 

(воспита-

тель ме-

няет ме-

сто, 

меняем 

место 

располо-

жения де-

тей по 

залу)   (2) 

 

Ходь-

ба по 

до-

рожке 

«Здо-

ро-

вья» 

 

4 1.Учить ползать на 

четвереньках. 

2.Закреплять технику 

прыжков с работой 

рук. 

3.Воспитывать уме-

ние играть дружно. 

4.Осуществлять про-

филактику плоско-

стопия 

По-

строе-

ние 

стайкой 

Ходьба пара-

ми стайкой за 

инструктором 

Бег пара-

ми в 

стайке за 

инструк-

тором 

С погре-

мушками 

 

 

 

№ 1 

Ходьба по из-

вилистой до-

рожке 

( ш-20см, 

д-4м)      

  (З) 

(поточно) 

Прыжки на 

всей ступне 

с работой 

рук (пру-

жинка)  

 (З)          

(фронталь-

но) 

 

 

_________ 

Полза-

ние на 

четве-

реньках 

по пря-

мой (4-

5м)     

(1) 

(поточ-

но) 

«Птичка и 

птенчи-

ки» 

 

 

(2) 

Ходь-

ба по 

до-

рожке 

«Здо-

ро-

вья» 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ВОСПИТАТЕЛЯМ ИНДИВИДУАЛЬНАЯ РАБОТА 

 

« По ровненькой дорожке»; « Бегите ко мне»; « Подбрось по выше» 

« Кот и мыши» « Найди своё место» 
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КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ ВО 2-й МЛАДШЕЙ ГРУППЕ  

В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»  В СПОРТИВНОМ ЗАЛЕ          СЕНТЯБРЬ 

З

А

Н

Я

Т

И

Я 

 

ЦЕЛИ 

ЗАДАЧИ 

Пере-

строение 

Ходьба Бег Общеразви 

вающие 

упражне-

ния (ОРУ) 

Упражнения 

на равновесие 

(УР) 

Прыжки Метание Лазание Под-

виж-

ные 

игры 

(ПИ) 

 

5 1.Учить катить мяч 

друг другу. 

2. Упражнять в пол-

зании на четверень-

ках. 

3.Развивать внима-

ние. 

4.Осуществлять 

профилактику ОР-

ВИ выполняя дыха-

тельную гимнасти-

ку. 

Построе-

ние в рас-

сыпную 

Ходьба в рас-

сыпную по 

залу 

Бег в рас-

сыпную по 

залу 

 

ОРУ без 

предмета  

 

 

№ 3 

Ходьба по из-

вилистой до-

рожке с хлоп-

ками над го-

ловой 

( ш-15см, 

д-4м)       

 (З) 

(поточно) 

 

 

 

_________ 

Катание 

двумя ру-

ками друг 

другу 

 

 

(1) 

 

(подгруп-

пой) 

Ползание 

на  четве-

реньках 

по пря-

мой (5-

6м)     

 (2) 

(под-

группой) 

«Пти

чка и 

птен-

чи-

ки»( 

 (2) 

 

 

Дыха-

тель-

ное 

уп-

раж-

нение 

«Ша-

рик» 

6 1.Учить катить мяч 

друг другу. 

2. Упражнять в пол-

зании на четверень-

ках. 

3.Развивать умение 

ориентироваться в 

пространстве. 

4.Осуществлять 

профилактику ОР-

ВИ выполняя дыха-

тельную гимнасти-

ку. 

Построе-

ние в рас-

сыпную 

Ходьба в рас-

сыпную по 

залу 

Бег в рас-

сыпную по 

залу 

 

ОРУ без 

предмета 

 

 

№ 3 

Ходьба по из-

вилистой до-

рожке с хлоп-

ками над го-

ловой 

( ш-15см,д4м)        

 

(З) 

(поточно) 

 

 

_________ 

Катание 

двумя ру-

ками друг 

другу 

 

  

  (1) 

(подгруп-

пой) 

 

 

 

 

Ползание 

на  четве-

реньках 

по пря-

мой (5-

6м)     

 (2) 

(под-

группой) 

«Мы

ши и 

кот» 

 

 

 

(1) 

Дыха-

тель-

ное 

уп-

раж-

нение 

«Ша-

рик» 
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7 1.Учить прыгать на 

месте. 

2.Упражнять в ката-

нии мяча друг дру-

гу. 

3.Развивать умение 

ориентироваться в 

пространстве. 

4. Развивать мелкую 

моторику выполняя 

пальчиковую гим-

настику. 

 

 

________ 

Чередование 

ходьбы в рас-

сыпную с 

ходьбой стай-

кой 

Чередова-

ние бега в 

рассыпную 

с бегом в 

обуслов-

ленное ме-

сто 

«Курочка 

Ряба» 

 

№ 1 

 

 

 

_______ 

Прыжки на 

двух ногах, 

стоя на мес-

те 

(1) 

 

 

(Фронталь-

ный) 

Катание 

двумя ру-

ками друг 

другу 

 

          (2) 

 

(подгруп 

пой) 

Ползание 

на  четве-

реньках 

по изви-

листой 

дорож-

ке(ш-

20см, 5-

6м)     (3)  

(подгруп 

пой 

«Мы

ши и 

кот» 

 (2) 

 

Паль-

чико-

вая 

гимна

стика 

«Зай-

чики» 

8 1.Учить прыгать на 

месте. 

2.Упражнять в ката-

нии мяча друг дру-

гу. 

3.Развивать умение 

ориентироваться в 

пространстве. 

4. Развивать мелкую 

моторику выполняя 

пальчиковую гим-

настику. 

 

 

_________

_ 

Чередование 

ходьбы в рас-

сыпную с 

ходьбой стай-

кой 

Чередова-

ние бега в 

рассыпную 

с б. в обу-

словленное 

м-то 

«Курочка 

Ряба» 

 

 

№ 1 

 

 

________ 

Прыжки на 

двух ногах, 

стоя на мес-

те 

(1) 

 

(фронталь-

ный) 

Катание 

двумя ру-

ками друг 

другу 

  

 (2) 

(фрон-

тальный) 

Ползание 

на  четве-

реньках 

по изви-

листой 

дорожке 

 

(3) 

(поточно) 

«Мы

ши и 

кот» 

. 

(3) 

Паль-

чико-

вая 

гимна

стика 

«Зай-

чики» 

  

РЕКОМЕНДАЦИИ ВОСПИТАТЕЛЯМ ИНДИВИДУАЛЬНАЯ РАБОТА 

« Не опоздай»; «Сбей кеглю» «Через ручеек» « Угадай кто кричит» « На-

седка и цыплята» 
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КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ ВО 2-Й МЛАДШЕЙ  ГРУППЕ 

В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ  «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»  В СПОРТИВНОМ ЗАЛЕ          ОКТЯБРЬ 
З

А
Н

Я

Т
И

Я 

 

ЦЕЛИ 

ЗАДАЧИ 

Пере-

строение 

Ходьба Бег Общераз-

ви- 

вающие 

упражне-

ния (О 

Упражнения 

на равновесие 

(УР) 

Прыжки Метание Лазание Под-

вижные 

игры 

(ПИ) 

 

3 часть 

 
 

 

 
 

 

1 

1.Учить ходьбе 

перешагивая ч\з 

предметы. 

2.Упражнять в 

прыжках на двух 

ногах на месте. 

3.Развивать фи-

зич.качество быст-

роты в  п\и. 

4.Осуществлять 

профилактику 

бронхо-легочных 

заболеваний вы-

полня звуковую 

гим.. 

Построе-

ние в ко-

лонну по 

одному 

Ходьба в ко-

лонне друг 

за другом по 

зрительным 

ориентирам 

Бег  в колон-

не друг за 

другом по 

зрительным 

ориентирам 

 

 

 

 

 

ОРУ № 

 

С куби-

ком 

 

 

Ходьба с пе-

решагивани-

ем через 

предметы 

h=10-15см( 

через рейки 

лестницы)  

 

 (1) 

(поточно) 

Прыжки на  

двух ногах на 

месте с пово-

ротом вокруг 

себя 

 

(2) 

(фронталь-

но) 

 

Прокаты-

вание мяча  

друг другу 

двумя ру-

ками (уве-

личение 

расстоя-

ния) 

(З) (груп-

повой) 

 

 

______ 

 

«Лох-

матый 

пес» 

 

(1) 

 

Звуковая 

гимна-

стика 

(пропе-

ваем 

звук 

Ж) 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

1.Учить ходьбе пе-

решагивая ч\з пред-

меты. 

2.Упражнять в 

прыжках на двух 

ногах на месте. 

3.Развивать фи-

зич.качество быст-

роты в  п\и. 

4.Осуществлять 

профилактику брон-

хо-легочных заболе-

ваний выпо лняя 

звуковую гим.. 

Построе-

ние в ко-

лонну по 

одному 

Ходьба в ко-

лонне друг 

за другом по 

зрительным 

ориентирам 

Бег  в колон-

не друг за 

другом по 

зрительным 

ориентирам 

 

 

 

 

 

ОРУ № 

 

С куби-

ком 

 

 

 

 

Ходьба с пе-

решагивани-

ем через 

предметы 

h=10-15см( 

через рейки 

лестницы)  

(1) 

(поточно) 

Прыжки на  

двух ногах на 

месте с пово-

ротом вокруг 

себя 

 

(3) 

фронтально) 
 

 

Прокаты-

вание мяча  

друг другу 

двумя ру-

ками (уве-

личение 

расстоя-

ния) 

(З(групп.) 

 

 

______ 

 

«Лох-

матый 

пес» 

 

(2) 

Звуковая 

гимна-

стика 

(пропе-

ваем 

звук 

Ж) 
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З

А
Н

Я

Т
И

Я 

 

ЦЕЛИ 

ЗАДАЧИ 

Перестрое-

ние 

Ходьба Бег Общеразви- 

вающие 

упражнения 

(ОРУ) 

Упражнения 

на равновесие 

(УР) 

Прыжки Метание Лазание Подвиж-

ные игры 

(ПИ) 

 

3 часть 

 
 

 

 
 

 

 
3 

1.Учить ползать на 

четвереньках за ка-

тящимся предме-

том.. 

2.Упражнять в 

прыжках на двух 

ногах на месте с по-

воротом. 

3.Развивать ловкость 

в п\и. 

4. Осуществлять 

межполушарное 

взаимодействие 

г.мозга  выполняя 

кинезиологические 

упр. 

Построение 

в колонну 

друг за 

другом 

 

Ходьба в колон-

не друг за дру-

гом по зритель-

ным ориенти-

рам, разновид-

ности ходьбы( 

на носках, пят-

ках) 

 

Бег  в ко-

лонне друг 

за другом 

не обгоняя 

друг друга 

 

 

 

ОРУ под 

музыку 

 

 

 

 

 

Ходьба с пе-

решагивани-

ем через 

предметы 

h=10-15см( 

через рейки 

лестницы) 

 

(2) 

(поточно) 
 

 

Прыжки 

на  двух 

ногах на 

месте с 

поворо-

том во-

круг себя 

 

(З) 

фрон-

тально) 

Ползание 

на средних 

четверень-

ках за ка-

тящимся 

предметом 

(1) 

 

фронталь-

но) 

 

 

----------

-- 

 

«Коза 

рогатая» 

 

(1) 

 

Кине-

зиоло-

гиче-

ское упр 

«Сло-

ник» 

 

 

 
 

 

 
 

4 

1.Учить ползать на 

четвереньках за ка-

тящимся предме-

том.. 

2.Упражнять в 

прыжках на двух 

ногах на месте с по-

воротом. 

3.Развивать ловкость  

п\и. 

4. Осуществлять 

межполушарное 

взаимодействие 

г.мозга  выполняя 

кинезиологич.упр. 

Построение 

в колонну 

друг за 

другом 

 

Ходьба в колон-

не друг за дру-

гом по зритель-

ным ориенти-

рам, разновид-

ности ходьбы( 

на носках, пят-

ках) 

 

Бег  в ко-

лонне друг 

за другом 

не обгоняя 

друг друга 

 

 

 

 

ОРУ под 

музыку 

 

 

 

 

Ходьба с пе-

решагивани-

ем через 

предметы 

h=10-15см( 

через рейки 

лестницы)  

(3) 

(поточно) 

Прыжки 

на  двух 

ногах на 

месте с 

поворо-

том во-

круг себя 

фрон-

тально) 

 

 

Ползание 

на средних 

четверень-

ках за ка-

тящимся 

предметом 

(1) 

(подгруп-

пой) 

 

 

----------

-- 

 

«Коза 

рогатая» 

 

(2) 

 

Кине-

зиоло-

гиче-

ское упр 

«Сло-

ник» 
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КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ ВО 2-Й МЛАДШЕЙ  ГРУППЕ 

В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ  «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»  В СПОРТИВНОМ ЗАЛЕ          ОКТЯБРЬ 
з

а

н

я

т

и 

 

ЦЕЛИ 

ЗАДАЧИ 

Пере-

строение 

Ходьба Бег Общераз-

ви- 

вающие 

упражне-

ния  

Упражнения 

на равнове-

сие (УР) 

Прыж-

ки 

Метание Лазание Под-

вижные 

игры 

(ПИ) 

 

3 часть 

 

 

 

 

 

 

 

5 

1.Учить прокаты-

вать мяч между 

предметами. 

2.Упражнять в 

прокатывании мя-

ча между предме-

тами 

3.Развивать вооб-

ражение в п\и. 

4. Развивать мел-

кую моторику вы-

полняя пальчико-

вую гимнастику. 

Построе-

ние в  

колонну 

друг за 

другом 

Ходьба в колон-

не друг за дру-

гом по зритель-

ным ориентирам 

Бег  в ко-

лонне друг 

за другом 

не обгоняя 

друг друга 

 

ОРУ с пла-

точком 

Ходьба с пе-

решагивани-

ем через 

предметы 

h=10( через 

рейки лест-

ницы, между 

двумя шну-

рами)  

(3) 

 

(подгруп-

пой) 

 

 

 

---------- 

Прокатыва-

ние мяча 

между 

предметами 

S=50 см 

 

    (1) 

 

(подгруп-

пой) 

Полза-

ние за 

катя-

щимся 

предме-

том с 

ускоре-

нием и 

замед-

лением 

темпа 

(2) 

(поточ-

но) 

 

«Мы- 

осенние 

листоч-

ки» 

 

(1) 

 

Пальчи-

ковая 

гимна-

стика 

 

«Рыбка» 

 

 

 

 

 

 

 

6 

1.Учить ползать на 

четвереньках за ка-

тящимся предме-

том.. 

2.Упражнять в 

прыжках на двух 

ногах на месте с по-

воротом. 

3.Развивать вообра-

жение в п\и. 

4. Развивать мелкую 

моторику выполняя 

пальчиковую гимн.. 

Построе-

ние в в  

колонну 

друг за 

другом 

Ходьба в колон-

не друг за дру-

гом по зритель-

ным ориентирам 

Бег  в ко-

лонне друг 

за другом 

не обгоняя 

друг друга 

 

ОРУ с пла-

точком 

Ходьба с пе-

решагивани-

ем через 

предметы 

h=10( через 

рейки лест-

ницы, между 

двумя шну-

рами)  

(З) 

(подгрупп.) 

 

 

 

---------- 

Прокатыва-

ние мяча 

между 

предметами 

S=50 см 

 

(1) 

(подгруп-

пой) 

Полза-

ние за 

катя-

щимся 

предме-

том с 

ускоре-

нием и 

замед 

.(2)пото

чно 

 

«Мы- 

осенние 

листоч-

ки» 

 

(2) 

 

Пальчи-

ковая 

гимна-

стика 

 

«Рыбка» 
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з

а
н

я

т
и

я 

 

ЦЕЛИ 

ЗАДАЧИ 

Перестрое-

ние 

Ходьба Бег Общеразви- 

вающие 

упражнения 

(ОРУ) 

Упражнения 

на равнове-

сие (УР) 

Прыжки Метание Лазание Под-

вижные 

игры 

(ПИ) 

 

3 часть 

 

 

 

 

 

 

 

7 

1.Учить пры-

гать на двух 

ногах с про-

движением 

вперед. 

2.Упражнять в 

прокатывании 

мяча между 

предметами 

3.Развивать во-

ображение в 

п\и. 

4. Развивать 

мелкую мото-

рику выполняя 

пальчиковую 

гимнастику. 

Построение 

в колонну 

друг за дру-

гом 

Ходьба в колон-

не друг за дру-

гом по зритель-

ным ориентирам 

на носках 

Бег  в ко-

лонне по 

росту, не 

отставая и 

не перего-

няя друг 

друга 

 

ОРУ с пла-

точком 

 

_______ 

Прыжки 

на  двух 

ногах  с 

продви-

жением 

вперед 

 

(1) 

 

(фрон-

тально) 

Прокаты-

вание мяча 

между 

предмета-

ми S=50 см 

 

  (2) 

(подгруп-

пой) 

   Пол-

зание за 

катя-

щимся 

предме-

том с 

ускоре-

нием и 

замед-

лением 

темпа         

 

(3) 

(под-

груп-

пой) 

«Мы- 

осенние 

листоч-

ки» 

 

(2) 

Пальчи-

ковая 

гимна-

стика 

 

«Рыбка 

 

8 

«Осеннее раз-

влечение» 

  

СМ.СЦЕНАРИ

Й. 

          

 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ВОСПИТАТЕЛЯМ ИНДИВИДУАЛЬНАЯ РАБОТА 

 

Играть на прогулке в п\и с бегом «Догони меня», использовать игровые 

упражнения « Перенеси мячи», « Сбей  кегли 
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КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ    ПЛАНИРОВАНИЕ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ ВО 2-Й МЛАДШЕЙ  ГРУППЕ 

В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ  «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»  В СПОРТИВНОМ ЗАЛЕ          НОЯБРЬ 
з

а
н

я

т
и

я 

 

ЦЕЛИ 

ЗАДАЧИ 

Перестрое-

ние 

Ходьба Бег Общеразви- 

вающие 

упражнения 

(ОРУ) 

Упражнения 

на равновесие 

(УР) 

Прыжки Метание Лазание Подвиж-

ные игры 

(ПИ) 

 

3 часть 

 

 

 

 

 

1 

1.Учить ходьбе по 

наклонной доске. 

2.Упражнять в 

прыжках на двух 

ногах с продви-

жением вперед. 

3.Развивать фи-

зич.качество  лов-

кость в  п\и. 

4.Осуществлять 

профилактику 

бронхо-легочных 

заболеваний вы-

полня звуковую 

гим.. 

Построе-

ние в ко-

лонну по 

росту 

Ходьба в колон-

не друг за дру-

гом  

Бег  в ко-

лонне друг 

за другом с 

ускорени-

ем и за-

медлением 

ОРУ с 

кольцом 

Ходьба по 

наклонной 

доске и 

спуск с неё  

(1) (под-

груп-

пой)  

Прыжки 

на  двух 

ногах  с 

продви-

жением 

вперед 

(2) 

( фрон-

тально) 

 Прокаты-

вание мяча 

между 

предмета-

ми S=50 см 

     (3)               

(подгруп-

пой) 

 

 

----------- 

 

« Самоле-

тики» 

(2) 

 

Пропе-

вание 

звука 

«У» 

 

 

 

 

 

 

2 

 

1.Учить ходьбе по 

наклонной доске. 

2.Упражнять в 

прыжках на двух 

ногах с продви-

жением вперед. 

3.Развивать фи-

зич.качество  лов-

кость в  п\и. 

4.Осуществлять 

профилактику 

бронхолегочных 

заболеваний вы-

полня звук.гимн. 

Построе-

ние в ко-

лонну по 

росту 

Ходьба в колон-

не друг за дру-

гом  

Бег  в ко-

лонне друг 

за другом с 

ускорени-

ем и за-

медлением 

ОРУ с 

кольцом 

Ходьба по 

наклонной 

доске и 

спуск с неё  

(1)(подгрупп

ой)  

Прыжки 

на  двух 

ногах  с 

продви-

жением 

вперед 

(2) 

( фрон-

тально) 

 Прокаты-

вание мяча 

между 

предмета-

ми S=50 см 

     (3)               

(подгруп-

пой) 

 

 

----------- 

 

« Самоле-

тики» 

(3) 

(  

 

Пропе-

вание 

звука 

«У» 



17 

 

 
З

А
Н

Я

Т
И

Я 

 

ЦЕЛИ 

ЗАДАЧИ 

Перестрое-

ние 

Ходьба Бег Общеразви- 

вающие 

упражнения 

(ОРУ) 

Упражнения 

на равновесие 

(УР) 

Прыжки Метание Лазание Подвиж-

ные игры 

(ПИ) 

 

3 часть 

 

 

 

 

 

 

 

3 

1.Учить ползать 

по доске на четве-

реньках . 

2.Упражнять в 

ходьбе по наклон-

ной доске. 

3.Развивать коор-

динацию в п\и. 

4. Развивать мел-

кую моторику вы-

полняя пальчико-

вую гимнастику. 

Построе-

ние в ко-

лонну па-

рами 

Ходьба в ко-

лонне парами 

Бег  в ко-

лонне пара-

ми взявшись 

за руки 

 

С мал. мя-

чом 

Ходьба по 

наклонной 

доске и 

спуск с неё  

 

(2)  (под-

группой) 

Прыжки 

на двух 

ногах на 

месте в 

паре         

 (3)                

( фрон-

тально) 

 

 

--------- 

Ползание по 

доске на 

средних 

четверень-

ках ( по 

мосту 

L=3,5-4 м)  

(1)(подгруп

пой) 

 

«Во-

робьиш-

ки и 

кот» (1) 

 

Пальчи-

ковая 

гимна-

стика 

«Птич-

ки»  
(М.Ю. 

Карту-

шина) 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 

1.Учить ползать 

по доске на четве-

реньках . 

2.Упражнять в 

ходьбе по наклон-

ной доске. 

3.Развивать коор-

динацию в п\и. 

4. Развивать мел-

кую моторику вы-

полняя пальчико-

вую гимнастику. 

Построе-

ние в ко-

лонну па-

рами 

Ходьба в ко-

лонне парами 

Бег  в ко-

лонне пара-

ми взявшись 

за руки 

 

С мал. мя-

чом 

Ходьба по 

наклонной 

доске и 

спуск с неё  

 

(2)  (под-

группой) 

Прыжки 

на двух 

ногах на 

месте в 

паре         

 (3)                

 

( фрон-

тально) 

 

 

--------- 

Ползание по 

доске на 

средних 

четверень-

ках ( по 

мосту 

L=3,5-4 м)  

(1)(подгруп

пой) 

 

«Во-

робьиш-

ки и 

кот» (1) 

Пальчи-

ковая 

гимна-

стика 

«Птич-

ки»  
(М.Ю. 

Карту-

шина) 

 

 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ВОСПИТАТЕЛЯМ ИНДИВИДУАЛЬНАЯ РАБОТА 

Играть на прогулке в п\и  « С кочки на кочку», « Сбей кеглю»,» Найди 

свое место «Самолетики» 
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КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ    ПЛАНИРОВАНИЕ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ ВО 2-Й МЛАДШЕЙ  ГРУППЕ 

В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ  «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»  В СПОРТИВНОМ ЗАЛЕ          НОЯБРЬ 
З

А
Н

Я

Т
И

Я 

 

ЦЕЛИ 

ЗАДАЧИ 

Перестрое-

ние 

Ходьба Бег Общеразви- 

вающие 

упражнения 

(ОРУ) 

Упражнения 

на равновесие 

(УР) 

Прыж-

ки 

Метание Лазание Подвиж-

ные игры 

(ПИ) 

 

3 часть 

 

 

 

 

 

 

 

5 

1.Учить прокаты-

вать мяч под дугу.. 

2.Упражнять в 

ползании  на чет-

вереньках по ска-

мейке 3.Развивать 

память в п\и. 

4.Осуществлять 

профилактику 

плоскостопия вы-

полняя гимнастику  

и самомассаж   

стоп . 

Построение 

в колонну 

парами 

Ходьба в колон-

не парами с вы-

соким поднима-

нием колена 

Бег  в ко-

лонне па-

рами, че-

редуя с бе-

гом в рас-

сыпную 

«Пуши-

стые цып-

лята» 

Ходьба по 

наклонной 

доске и 

спуск с неё 

(З)   (под-

группой) 

 

 

 

---------

---- 

Прокаты-

вание мяча 

под дугу с 

целью 

сбить кег-

лю 

        (1) 

( подгруп-

пой) 

Полза-

ние  на 

средних 

четве-

реньках 

по ска-

мейке ( 

по мосту 

L=3,5-4 

м)                   

(2)  (по-

точно) 

 

« Сме-

лые 

мышки» 

(1) 

 

Гимна-

стика и 

само-

массаж 

стоп. 

 

(М.Ю. 

Карту-

шина) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 

1.Учить прокаты-

вать мяч под дугу.. 

2.Упражнять в 

ползании  на чет-

вереньках по ска-

мейке 3.Развивать 

память в п\и. 

4.Осуществлять 

профилактику 

плоскостопия вы-

полняя гимнастику  

и самомассаж    

Построение 

в колонну 

парами 

Ходьба в колон-

не парами с вы-

соким поднима-

нием колена 

Бег  в ко-

лонне па-

рами, че-

редуя с бе-

гом в рас-

сыпную 

«Пуши-

стые цып-

лята» 

Ходьба по 

наклонной 

доске и 

спуск с неё 

(З)   (под-

группой) 

 

 

 

---------

---- 

Прокаты-

вание мяча 

под дугу с 

целью 

сбить кег-

лю 

        (1) 

( подгруп-

пой) 

Полза-

ние  на 

средних 

четве-

реньках 

по ска-

мейке ( 

по мосту 

L=3,5-4 

м)                   

(2)  (по-

точно) 

« Сме-

лые 

мышки» 

(1) 

 

Гимна-

стика и 

само-

массаж 

стоп. 

 

(М.Ю. 

Карту-

шина) 
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З

А

Н

Я

Т

И

Я 

 

ЦЕЛИ 

ЗАДАЧИ 

Перестроение Ходьба Бег Общеразви- 

вающие 

упражнения 

(ОРУ) 

Упражне-

ния на 

равновесие 

(УР) 

Прыжки Метание Лазание Подвиж-

ные игры 

(ПИ) 

 

3 часть 

 

 

 

 

 

 

 

7 

1.Учить прыгать 

вверх на месте. 

2.Упражнять в 

прокатывании 

мяча под дугу 

3.Закреплять 

технику лазания 

на четвереньках 

по скамейке. 

4. Осуществлять 

профилактику 

ОРВИ выполняя 

дыхательн. упр. 

Построение в 

колонну с пе-

рестроением в 

пары, стоя на 

месте 

Ходьба парами 

с высоким 

подниманием 

колена и взма-

хом рук 

Бег в парах 

чередуя с 

бегом 

врассып-

ную «Най-

ди свою 

пару» 

 

 

ОРУ с 

флажком 

 

 

------------- 

Прыжки 

вверх на 

месте с 

целью 

достать 

предмет  

        

(1)           

фрон-

тально 

Прокаты-

вание мяча 

под дугу с 

целью 

сбить кег-

лю 

        

                  

(2) ( под-

группой) 

на сред-

них чет-

верень-

ках по 

скамей-

ке ( по 

мосту 

L=3,5-4 

м)                   

(3) ( 

подгруп

пой) 

«Пой-

май ко-

мара» 

 

(2) 

 

Упраж-

нение на 

дыхание 

Воро-

на».(по 

Б. Тол-

качеву) 

 

 

8 

1.Учить прыгать 

вверх на месте. 

2.Упражнять в 

прокатывании 

мяча под дугу 

3.Закреплять 

технику лазания 

на четвереньках 

по скамейке. 

4. Осуществлять 

профилактику 

ОРВИ выполняя 

дыхательн. упр. 

Построение в 

колонну с пе-

рестроением в 

пары, стоя на 

месте 

Ходьба парами 

с высоким 

подниманием 

колена и взма-

хом рук 

Бег в парах 

чередуя с 

бегом 

врассып-

ную «Най-

ди свою 

пару» 

 

 

ОРУ с 

флажком 

 

 

------------- 

Прыжки 

вверх на 

месте с 

целью 

достать 

предмет  

       

 (1)           

фрон-

тально 

Прокаты-

вание мяча 

под дугу с 

целью 

сбить кег-

лю 

        

                  

(2) ( под-

группой) 

на 

срдних 

четве-

реньках 

по ска-

мейке ( 

по мосту 

L=3,5-4 

м)     

                 

(3) ( 

подгруп

пой) 

 

«Пой-

май ко-

мара» 

 

(2) 

 

Упраж-

нение на 

дыхание 

Воро-

на».(по 

Б. Тол-

качеву) 
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КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ ВО 2-Й МЛАДШЕЙ  ГРУППЕ 

В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ  «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»  В СПОРТИВНОМ ЗАЛЕ          ДЕКАБРЬ 

З

А

Н

Я

Т

И

Я 

 

ЦЕЛИ 

ЗАДАЧИ 

Перестроение Ходьба Бег Общераз-

ви- 

вающие 

упражне-

ния (ОРУ) 

Упражнения 

на равнове-

сие (УР) 

Прыжки Метание Лазание Подвиж-

ные игры 

(ПИ) 

 

3 часть 

 

 

 

 

 

 

1 

1.Учить ходьбе 

ло гим.скамейке 

2.Упражнять в 

прыжках вверх 

на месте. 

3.Развивать 

внимание в п\и. 

4.Осуществлять 

профилактику 

плоскостопия. 

 

Построение в 

колонну по 

росту с пере-

строением в 

рассыпную 

Ходьба в ко-

лонне змей-

кой 

 

Бег в ко-

лонне друг 

за другом 

«змейкой» 

 

ОРУ с 

кольцом 

Ходьба по 

гимнастиче-

ской ска-

мейке 

               (1) 

 

(по под-

группам) 

Прыжки 

вверх на 

месте с 

целью 

достать 

предмет     

(2)     

фрон-

тально 

Прокаты-

вание мяча 

между но-

жек стула с 

целью 

сбить кег-

лю                     

(З) (по 

подгруп-

пам) 

 

 

---------- 

«Свето-

фор и 

цветные 

автомо-

били» 

 

(1) 

Ходьба 

по до-

рожке 

«здо-

ровья» 

 

 

 

 

 

 

2 

 

1.Учить ходьбе 

ло гим.скамейке 

2.Упражнять в 

прыжках вверх 

на месте. 

3.Развивать 

внимание в п\и. 

4.Осуществлять 

профилактику 

плоскостопия. 

 

Построение в 

колонну по 

росту с пере-

строением в 

рассыпную 

Ходьба в ко-

лонне змей-

кой 

 

Бег в ко-

лонне друг 

за другом 

«змейкой» 

 

ОРУ с 

кольцом 

Ходьба по 

гимнастиче-

ской ска-

мейке 

               (1) 

 

(по под-

группам) 

Прыжки 

вверх на 

месте с 

целью 

достать 

предмет     

(2)     

фрон-

тально 

Прокаты-

вание мяча 

между но-

жек стула с 

целью 

сбить кег-

лю                     

(З) (по 

подгруп-

пам) 

 

 

---------- 

«Свето-

фор и 

цветные 

автомо-

били» 

 

(2) 

Ходьба 

по до-

рожке 

«здо-

ровья» 
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З

А
Н

Я

Т
И

Я 

 

ЦЕЛИ 

ЗАДАЧИ 

Перестроение Ходьба Бег  (ОРУ) Упражнения 

на равновесие 

(УР) 

Прыжки Метание Лазание  (ПИ)  

3 часть 

 

 

 

 

 

 

 

3 

1.Учить подле-

зать по дугу. 

2.Упражнять в 

ходьбе по ска-

мейке. 

3.Развивать 

ловкость в п\и. 

4. Осуществ-

лять профилак-

тику 

прост.заболева

ний выполняя 

м-ж биологич. 

точек. 

Построение 

в колонну по 

росту с пе-

рестроением 

в рассыпную 

Ходьба в колон-

не змейкой 

 

Бег в ко-

лонне друг 

за другом 

«змейкой» 

 

 

Со снеж-

ками 

Ходьба по 

гимнастиче-

ской ска-

мейке (мос-

тику) 

               (2) 

 

(по под-

группам) 

Прыжки 

вверх на 

месте с 

целью 

достать 

предмет            

(3)         

 

фрон-

тальнно) 

 

 

 

----------- 

Подлеза-

ние под 

дугу не 

касаясь 

руками 

пола 

   (1) 

(по под-

группам) 

«Зайцы 

и волк» 

 

(1) 

Массж 

лица 

« белый 

мель-

ник» 

 

 

 

 

 

 

 

4 

. 1.Учить под-

лезать по дугу. 

2.Упражнять в 

ходьбе по ска-

мейке. 

3.Развивать 

ловкость в п\и. 

4.  Осуществ-

лять профилак-

тику 

прост.заболева

ний выполняя 

м-ж биологич. 

точек. 

Построение 

в колонну по 

росту с пе-

рестроением 

в рассыпную 

Ходьба в колон-

не змейкой 

 

Бег в ко-

лонне друг 

за другом 

«змейкой» 

 

 

Со снеж-

ками 

Ходьба по 

гимнастиче-

ской ска-

мейке (мос-

тику) 

               (2) 

 

(по под-

группам) 

Прыжки 

вверх на 

месте с 

целью 

достать 

предмет            

(3)         

 

фрон-

тальнно) 

 

 

 

----------- 

Подлеза-

ние под 

дугу не 

касаясь 

руками 

пола 

   (1) 

(по под-

группам) 

«Зайцы 

и волк» 

 

(2) 

Массж 

лица 

« белый 

мель-

ник» 
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КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ     ПЛАНИРОВАНИЕ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ ВО 2-Й МЛАДШЕЙ  ГРУППЕ 

В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ  «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»  В СПОРТИВНОМ ЗАЛЕ          ДЕКАБРЬ 
З

А
Н

Я

Т
И

Я 

 

ЦЕЛИ 

ЗАДАЧИ 

Перестрое-

ние 

Ходьба Бег Общеразви- 

вающие 

упражнения 

(ОРУ) 

Упражнения 

на равновесие 

(УР) 

Прыжки Метание Лазание Подвиж-

ные игры 

(ПИ) 

 

3 часть 

 

 

 

 

 

 

 

5 

1.Учить прокаты-

вать мяч между 

предметами. 

2.Упражнять в 

прокатывании мя-

ча между предме-

тами 

3.Развивать вооб-

ражение в п\и. 

4. Развивать мел-

кую моторику вы-

полняя пальчико-

вую гимнастику. 

Построе-

ние в ше-

ренгу и 

равнение 

по линии ( 

зритель-

ный ориен-

тир) с по-

воротомв 

колонну 

друг за 

другом 

Ходьба в колон-

не по кругу 

взявшись за руки 

со сменой на-

првлений по 

сигналу 

Бег по кру-

гу взяв-

шись за 

руки со 

сменой на-

правлений 

по сигналу 

«Веселые 

петрушки» 

Ходьба по 

гимнастиче-

ской ска-

мейке с до-

полнитель-

ным задани-

ем 

               (3) 

 

(по под-

группам) 

 

 

------------ 

Бросание 

мяча двумя 

руками об 

пол и ловля 

его стоя на 

месте 

      (1) 

(фрон-

тально) 

Подле-

зание 

под дугу 

не каса-

ясь ру-

ками 

пола 

(2) 

(по под-

груп-

пам) 

«Дреси-

ровка 

живот-

ных» 

 

 

(1) 

 

Пальчи-

ковая 

гимна-

стика 

 

« Наши 

пальцы» 

 

 

 

 

 

 

 

6 

1.Учить ползать 

на четвереньках 

за катящимся 

предметом.. 

2.Упражнять в 

прыжках на двух 

ногах на месте с 

поворотом. 
3.Развивать вооб-

ражение в п\и. 

4. Развивать мел-

кую моторику вы-

полняя пальчико-

вую гимнастику. 

Построе-

ние в ше-

ренгу и 

равнение 

по линии ( 

зритель-

ный ориен-

тир) с по-

воротомв 

колонну 

друг за 

другом 

Ходьба в колон-

не по кругу 

взявшись за руки 

со сменой на-

првлений по 

сигналу 

Бег по кру-

гу взяв-

шись за 

руки со 

сменой на-

правлений 

по сигналу 

«Веселые 

петрушки» 

Ходьба по 

гимнастиче-

ской ска-

мейке с до-

полнитель-

ным задани-

ем 

                  

(3) 

(по под-

группам)             

 

 

------------ 

Бросание 

мяча двумя 

руками об 

пол и ловля 

его стоя на 

месте 

 

 (1) 

(фрон-

тально)       

Подле-

зание 

под дугу 

не каса-

ясь ру-

ками 

пола 

 

(2) 

(по под-

груп-

пам)      

«Дреси-

ровка 

живот-

ных» 

 

 

 

(2) 

 

 

Пальчи-

ковая 

гимна-

стика 

 

«Наши 

пальцы» 
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З

А
Н

Я

Т
И

Я 

 

ЦЕЛИ 

ЗАДАЧИ 

Перестроение Ходьба Бег  (ОРУ)  (УР) Прыжки Метание Лазание Подвиж-

ные игры 

(ПИ) 

 

3 часть 

 

 

 

 

 

 

 

7 

1.Учить прыгать 

на двух ногах с 

продвижением 

вперед. 

2.Упражнять в 

прокатывании 

мяча между 

предметами 

3.Развивать во-

ображение в п\и. 

4. Осуществлять 

профилактику 

ОРВИ выполняя 

дыхательную 

гимнастику 

Построение 

в шеренгу и 

равнение по 

линии ( зри-

тельный 

ориентир) с 

поворотомв 

колонну 

друг за дру-

гом 

Ходьба в колон-

не по кругу 

взявшись за руки 

со сменой на-

првлений по 

сигналу 

Бег по кру-

гу взяв-

шись за 

руки со 

сменой на-

правлений 

по сигналу 

«Веселые 

петрушки» 

 

----------- 

Спрыгива-

ние с высо-

ты (со ска-

мейки) h= 

15см   

    (1) 

 

(поточно) 

Бросание 

мяча двумя 

руками об 

пол и ловля 

его стоя на 

месте 

                   

(2) фрон-

тально 

Подлеза-

ние под  

несколько 

подряд 

располо-

женных , 

дуг не ка-

саясь рук               

(3) по-

точно 

«Собач-

ка и ут-

ки» 

 

 

    (1) 

 

Дых.уп

р.  

«Вью-

га» 

 

8 

1.Учить прыгать 

на двух ногах с 

продвижением 

вперед. 

2.Упражнять в 

прокатывании 

мяча между 

предметами 

3.Развивать во-

ображение в п\и. 

4. Осуществлять 

профилактику 

ОРВИ выполняя 

дыхательную 

гимнастику 

Построение 

в шеренгу и 

равнение по 

линии ( зри-

тельный 

ориентир) с 

поворотомв 

колонну 

друг за дру-

гом 

Ходьба в колон-

не по кругу 

взявшись за руки 

со сменой на-

првлений по 

сигналу 

Бег по кру-

гу взяв-

шись за 

руки со 

сменой на-

правлений 

по сигналу 

«Веселые 

петрушки» 

 

----------- 

Спрыгива-

ние с высо-

ты (со ска-

мейки) h= 

15см   

        (1) 

 

(поточно 

Бросание 

мяча двумя 

руками об 

пол и ловля 

его стоя на 

месте 

                    

(2) фрон-

тально 

Подлеза-

ние под  

несколько 

подряд 

располо-

женных , 

дуг не ка-

саясь рук               

3) поточ-

но 

«Собач-

ка и ут-

ки» 

 

 

    (2) 

 

Дых.уп

р.  

«Вью-

га» 
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КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ    ПЛАНИРОВАНИЕ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ ВО 2-Й МЛАДШЕЙ  ГРУППЕ 

В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ  «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»  В СПОРТИВНОМ ЗАЛЕ          ЯНВАРЬ 

 

З

А

Н

Я

Т

И

Я 

 

ЦЕЛИ 

ЗАДАЧИ 

Перестрое-

ние 

Ходьба Бег  (ОРУ) Упраж-

нения на 

равно-

весие 

(УР) 

Прыжки Метание Лазание  (ПИ)  

3 часть 

 

 

 

1 

Занятие, по-

строенное на 

подвижных 

играх 

Построение 

в шеренгу, 

равнение по 

зрительным 

ориентирам 

Ходьба в ко-

лонне в задан-

ном направле-

нии 

Бег  в ко-

лонне в за-

данном на-

правлении 

ОРУ со 

снежками 

 

 

_______

_ 

 Игра 

 « Зайки и 

волк» 

 

« Снежки» 

 

« А, суг-

робов 

намело» 

 

«Замо-

рожу» 

Упр. 

На 

дыха-

ние « 

Вью-

га» 

 

 

2

. 

 

Физкультурное 

развлечение « 

Зимние» см. 

сценарий. 
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КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ     ПЛАНИРОВАНИЕ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ ВО 2-Й МЛАДШЕЙ  ГРУППЕ 

В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ  «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»  В СПОРТИВНОМ ЗАЛЕ          ЯНВАРЬ 

 
З

А
Н

Я

Т
И

Я 

 

ЦЕЛИ 

ЗАДАЧИ 

Перестроение Ходьба Бег Общеразви- 

вающие 

упражнения 

(ОРУ) 

Упражнения 

на равновесие 

(УР) 

Прыжки Метание Лазание Подвиж-

ные игры 

(ПИ) 

 

3 часть 

 

 

 

 

 

 

 

3 

1.Учить спрыги-

ванию с высоты 

в низ. 

2.Упражнять в  

бросании мяча 

двумя руками об 

пол. 

3.Развивать вни-

мание в п\и. 

4.Осуществлять 

профилактику 

плоскостопия 

Построение 

в шеренгу, 

равнение по 

зрительным 

ориентирам 

с поворотом 

в колонне 

Ходьба в колон-

не в заданном 

направлении 

«змейкой» 

Бег  в ко-

лонне в за-

данном на-

правлении , 

с ускоре-

нием и за-

медлением 

темпа 

 

ОРУ без 

предмета 

Ходьба по 

гимнастиче-

ской скамей-

ке с дополни-

тельным за-

данием, при-

ставдяя пятку 

одной ноги к 

носку другой            

(3) по под-

группам по-

точно 

Спрыги-

вание с 

высоты в 

низ (со 

скамейки) 

h= 20см   

 (1)     

по под-

группам          

                         

Бросание 

мяча двумя 

руками об 

пол и ловля 

его стоя на 

месте 

                     

(2) по под-

группам 

 

 

 

----------- 

«Найди 

себе па-

ру с та-

кой же 

игруш-

кой» 

 

(1) 

Гим. 

Для 

ног « 

Как на 

тонень

кий 

ледок» 

 

 

 

 

 

 

 

4 

1.Учить спры-

гиванию с вы-

соты в низ. 

2.Упражнять в  

бросании мяча 

двумя руками 

об пол. 

3.Развивать 

внимание в п\и. 

4. Осуществ-

лять профилак-

тику плоско-

стопия. 

 

Построение 

в шеренгу, 

равнение по 

зрительным 

ориентирам 

с поворотом 

в колонне 

Ходьба в колон-

не в заданном 

направлении 

«змейкой» 

Бег  в ко-

лонне в за-

данном на-

правлении , 

с ускоре-

нием и за-

медлением 

темпа 

 

ОРУ без 

предмета 

Ходьба по 

гимнастиче-

ской ска-

мейке с до-

полнитель-

ным задани-

ем, пристав-

дяя пятку 

одной ноги к 

носку дру-

гой            

(3) по под-

группам 

поточно 

Спрыги-

вание с 

высоты в 

низ (со 

скамейки) 

h= 20см   

               

(1)    по 

подгруп-

пам          

                  

Бросание 

мяча двумя 

руками об 

пол и ловля 

его стоя на 

месте 

                     

(2) по под-

группам 

 

 

 

----------- 

«Найди 

себе па-

ру с та-

кой же 

игруш-

кой» 

 

 

(2) 

Гим. 

Для 

ног « 

Как на 

тонень

кий 

ледок» 
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З

А
Н

Я

Т
И

Я 

 

ЦЕЛИ 

ЗАДАЧИ 

Перестроение Ходьба Бег  (ОРУ)  (УР) Прыжки Метание Лазание Подвиж-

ные игры 

(ПИ) 

 

3 

часть 

 

 

 

 

 

 

 

5 

1.Учить  ползанию 

между  ножками сту-

ла. 

2.Упражнять в спры-

гивании с высоты. 

3.Развивать фи-

зич.качество лов-

кость. 

4. Формировать меж-

полушарное взаимо-

действие, выполняя 

кинезиологические 

упражнения 

Построение 

в шеренгу с 

перестрое-

нием в круг 

по ориенти-

ру 

Ходьба шерен-

гой с одной сто-

роны алощадки 

на другую 

Бег  в ко-

лонне  друг 

за другом с 

остановкой 

по сигналу 

( приседа-

ние) 

«Поиграем 

с разно-

цветными 

мячами» 

 

 

 

 

_______ 

 

Спрыгива-

ние с высо-

ты в низ 

(со скамей-

ки) h= 20см   

 (2)    по 

подгруп-

пам          

 

 

Бросание 

мяча двумя 

руками об 

пол и ловля 

его стоя на 

месте 

                     

(3) по под-

группам 

Пропол-

зание ме-

жду нож-

ками сту-

ла произ-

вольным 

способом 

              

(1)  по-

точно 

« Быст-

ро в до-

мик» 

 

(1) 

Кине-

зио-

логи-

чес-

кое 

упраж

нение  

« Ла-

дош-

ки» 

 

6 

1.Учить  ползанию 

между  ножками сту-

ла. 

2.Упражнять в спры-

гивании с высоты. 

3.Развивать фи-

зич.качество лов-

кость. 

4. Формировать меж-

полушарное взаимо-

действие, выполняя 

кинезиологические 

упражнения 

Построение 

в шеренгу с 

перестрое-

нием в круг 

по ориенти-

ру 

Ходьба шерен-

гой с одной сто-

роны алощадки 

на другую 

Бег  в ко-

лонне  друг 

за другом с 

остановкой 

по сигналу 

( приседа-

ние) 

«Поиграем 

с разно-

цветными 

мячами» 

 

 

 

 

_______ 

Спрыгива-

ние с высо-

ты в низ 

(со скамей-

ки) h= 20см   

 (2)    по 

подгруп-

пам          

 

 

Бросание 

мяча двумя 

руками об 

пол и ловля 

его стоя на 

месте 

                     

(3) по под-

группам 

Пропол-

зание ме-

жду нож-

ками сту-

ла произ-

вольным 

способом 

              

(1)  по-

точно 

 

« Быст-

ро в до-

мик» 

 

(1) 

Кине-

зио-

логи-

чес-

кое 

упраж

нение  

« Ла-

дош-

ки» 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ВОСПИТАТЕЛЯМ ИНДИВИДУАЛЬНАЯ РАБОТА 

 

« Метание снежков в горизонтальную цель», « Катание с горки».  Сколь-

зить по ледяной дорожке с поддержкой взрослого. 
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КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ ВО 2-Й МЛАДШЕЙ  ГРУППЕ 

В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ  «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»  В СПОРТИВНОМ ЗАЛЕ          ФЕВРАЛЬ 

 

З

А

Н

Я

Т

И

Я 

 

ЦЕЛИ 

ЗАДАЧИ 

Перестрое-

ние 

Ходьба Бег Общераз-

ви- 

вающие 

упражне-

ния (ОРУ) 

Упражнения 

на равновесие 

(УР) 

Прыжки Метание Ла

за-

ни

е 

Под-

виж-

ные 

игры 

(ПИ) 

 

3 

часть 

 

 

 

 

 

 

1 

1.Учить ходьбе по 

гимн.скамейке на 

четвереньках. 

2.Упражнять в 

прыжках  в длину с 

места. 

3.Развивать фи-

зич.качество  ловкость в        

4.Осуществлять профилак-

тику  ОРВИ выполняя 

дыхательную гимнастику. 

Перестрое-

ние из ко-

лонны по 

одному в 

колонну по 

два с места 

за направ-

ляющим по 

ориентиру 

Ходьба па-

рами в ко-

лонне, 

«змейкой» 

огибая по-

ставлен-

ный пред-

мет 

Бег в парах   

в колон-

не,со сме-

ной на-

правления 

по сигналу 

 

ОРУ без 

предмета 

Ходьба по гим-

настической 

скамейке на 

четвереньках 

                  (1) 

 

( поточно-

подгруппой) 

Прыжки в 

длину с 

места ( 

расстояние 

40 см)    

                 

(2) (фрон-

тально) 

Бросок 

м.мяча в 

даль одной 

рукой. 

 

 (3)  

(фронталь-

но) 

 

 

 

----

-- 

«Кот и 

мыши» 

 

(1) 

 

Дыха-

тель-

ная 

гимна

стика, 

Упр. « 

Ёжи-

ки» 

 

 

 

 

 

 

2 

 

1.Учить ходьбе по 

гимн.скамейке на чет-

вереньках. 

2.Упражнять в прыж-

ках  в длину с места. 

3.Развивать фи-

зич.качество  ловкость 

в  п\и. 

4.Осуществлять про-

филактику  ОРВИ вы-

полняя дыхательную 

гимнастику. 

Перестрое-

ние из ко-

лонны по 

одному в 

колонну по 

два с места 

за направ-

ляющим по 

ориентиру 

Ходьба па-

рами в ко-

лонне, 

«змейкой» 

огибая по-

ставлен-

ный пред-

мет 

Бег в парах   

в колон-

не,со сме-

ной на-

правления 

по сигналу 

 

ОРУ без 

предмета 

Ходьба по гим-

настической 

скамейке на 

четвереньках 

                  (1) 

 

( поточно-

подгруппой) 

Прыжки в 

длину с 

места ( 

расстояние 

40 см)    

                 

(2) (фрон-

тально) 

Бросок 

м.мяча в 

даль одной 

рукой. 

 

 (3)  

(фронталь-

но) 

 

 

 

----

-- 

«Кот и 

мыши» 

 

(1) 

 

Дыха-

тель-

ная 

гимна

стика, 

Упр. « 

Ёжи-

ки» 
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З

А
Н

Я

Т
И

Я 

 

ЦЕЛИ 

ЗАДАЧИ 

Перестроение Ходьба Бег Общераз-

ви- 

вающие 

упражне-

ния (ОРУ) 

Упражнения на 

равновесие (УР) 

Прыжки Мета-

ние 

Лазание Под-

вижные 

игры 

(ПИ) 

 

3 часть 

 

 

 

 

 

 

 

3 

1.Учить  перепол-

занию через брев-

но. 

2.Упражнять в 

ходьбе по скамейке 

на четвереньках. 

3.Развивать фи-

зич.качество  лов-

кость в  п\и. 

4.Осуществлять 

профилактику 

бронхо-легочных 

заболеваний вы-

полня звуковую 

гимнастику. 

Перестроение 

из колонны по 

одному в ко-

лонну по два с 

места за на-

правляющим 

по ориентиру 

Ходьба пара-

ми в колонне, 

«змейкой» 

огибая по-

ставленный 

предмет 

 

Бег в парах   

в колон-

не,со сме-

ной на-

правления 

по сигналу 

 

 

 

ОРУ с ле-

тающими 

тарелками 

Ходьба по гим-

настической 

скамейке на вы-

соких четве-

реньках    (2) 

(подгруппой, 

поточно) 

Прыжки в 

длину с 

места ( 

расстоя-

ние 40см 

-50см)                  

(3) фрон-

тально) 

 З 

 

 

 

 

------- 

Перепол-

зание через 

бревно бо-

ком 

H=40 см 

(1) (под-

группой, 

поточно) 

 

«Весе-

лая ка-

русель» 

(1) 

Зву-

ковая 

гим-

на-

стика 

« А-

У» 

 

 

 

4 

 

 

 

 

 

 

1.Учить  переполза-

нию через бревно. 

2.Упражнять в ходьбе 

по скамейке на чет-

вереньках. 

3.Развивать фи-

зич.качество  лов-

кость в  п\и. 

4.Осуществлять про-

филактику бронхо-

легочных заболева-

ний выполня звуко-

вую гимнастику. 

Перестроение 

из колонны 

по одному в 

колонну по 

два с места за 

направляю-

щим по ори-

ентиру 

Ходьба парами 

в колонне, 

«змейкой» 

огибая постав-

ленный пред-

мет 

 

Бег в па-

рах   в ко-

лонне,со 

сменой 

направле-

ния по 

сигналу 

 

 

 

ОРУ с ле-

тающими 

тарелками 

Ходьба по гим-

настической 

скамейке на вы-

соких четве-

реньках    (2) 

(подгруппой, 

поточно) 

Прыжки в 

длину с 

места ( 

расстоя-

ние 40см 

-50см)                  

(3) фрон-

тально) 

 З 

 

 

 

 

------- 

Перепол-

зание через 

бревно бо-

ком 

H=40 см 

(1) (под-

группой, 

поточно) 

 

«Весе-

лая ка-

русель» 

(1) 

Зву-

ковая 

гимна

стика 

« А-

У» 
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КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ ВО 2-Й МЛАДШЕЙ  ГРУППЕ 

В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ  «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»  В СПОРТИВНОМ ЗАЛЕ          ФЕВРАЛЬ 

 

З

А

Н

Я

Т

И

Я 

 

ЦЕЛИ 

ЗАДАЧИ 

Пере-

строение 

Ходьба Бег Общеразви- 

вающие 

упражнения 

(ОРУ) 

Упражнения 

на равновесие 

(УР) 

Пры

жки 

Метание Лазание Под-

вижные 

игры 

(ПИ) 

 

3 

часть 

 

 

 

 

 

 

 

5 

1.Учить бросать 

мяч вперед двумя 

руками 

2.Упражнять в   

переползании че-

рез бревно 

3. .Развивать фи-

зич.качество  лов-

кость в  п\и. 

4. Развивать мел-

кую моторику вы-

полняя пальчико-

вую гимнастику. 

Пере-

строение 

из ко-

лонны 

по од-

ному в 

колонну 

по два с 

места за 

направ-

ляющим 

по ори-

ентиру 

Ходьба на 

носках, под-

нимая коле-

ни»по высо-

кой траве», 

перешагивая 

через препят-

ствия( 

Бег в парах   

в колонне,со 

сменой на-

правления 

по сигналу 

«Встреча 

животных в 

лесу»( имита  

ция их дви-

жений) 

 

Ходьба по 

бревну на чет-

вереньках 

 

(3) (подгруп-

пой) 

 

 

 

 

 

------ 

Бросание 

мяча вперед 

двумя ру-

ками снизу 

(вдаль) 

 

(1) (под-

группой) 

Перепол-

зание через 

бревно бо-

ком 

H=40 см 

 

(2) (под-

группой) 

 

 

 

«Весе-

лая ка-

русель» 

(2) 

 

Паль-

чико-

вая 

гимна

стика 

« Ко-

тят-

ки» 

 

 

 

6 

 

 

 

 

 

 

Спортивный 

праздник  

« Я немножко под-

расту, тоже в Ар-

мию пойду» 

См.сценарий 
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З

А

Н

Я

Т

И

Я 

 

ЦЕЛИ 

ЗАДАЧИ 

Перестроение Ходьба Бег Общераз-

ви- 

вающие 

упражне-

ния (ОРУ) 

Упраж-

нения на 

равнове-

сие (УР) 

Прыжки Мета-

ние 

Лазание Под-

вижные 

игры 

(ПИ) 

 

3 

часть 

 

 

 

 

 

 

 

7 

1.Учить  перыжкам 

со сменой положе-

ния ног. 

2.Упражнять в бро-

сании мяча снизу. 

3. Развивать мел-

кую моторику вы-

полняя пальчико-

вую гимнастику. 

Перестроение 

из колонны по 

одному в ко-

лонну по два в 

движении за  

напр. 

 

Ходьба на 

носках, под-

нимая коле-

ни»по высо-

кой траве», 

перешагивая 

через препят-

ствия( 

 

Бег в парах   

в колонне,со 

сменой на-

правления 

по сигналу 

«Встреча 

животных 

в лесу»( 

имита  ция 

их движе-

ний) 

 

 

 

____ 

Прыжки со 

сменой по-

ложения ног 

(врозь- вме-

сте) 

               

(1) 

фрон

таль

но 

Броса-

ние мя-

ча впе-

ред 

двумя 

руками  

вдаль 

из-за 

головы                 

(2)подг

руппой 

Перепол-

зание через 

бревно бо-

ком 

H=40 см 

 (3) по 

подгруп-

пам 

«Весе-

лая ду-

дочка 

Паль-

чико-

вая 

гимна

стика 

« Ко-

тят-

ки» 

 

 

 

4 

 

 

 

 

8 

1.Учить  перыжкам 

со сменой положе-

ния ног. 

2.Упражнять в бро-

сании мяча снизу. 

3. Развивать мел-

кую моторику вы-

полняя пальчико-

вую гимнастику. 

Перестроение 

из колонны 

по одному в 

колонну по 

два в движе-

нии за  напр. 

 

Ходьба на 

носках, под-

нимая коле-

ни»по высо-

кой траве», 

перешагивая 

через препят-

ствия( 

 

Бег в парах   

в колон-

не,со сме-

ной направ-

ления по 

сигналу 

«Встреча 

животных 

в лесу»( 

имита  ция 

их движе-

ний) 

 

 

 

____ 

Прыжки со 

сменой по-

ложения ног 

(врозь- вме-

сте) 

               

(1) 

фрон

таль

но 

Броса-

ние мя-

ча впе-

ред 

двумя 

руками  

вдаль 

из-за 

головы                

(2)подг

руппой. 

Переполза-

ние через 

бревно бо-

ком 

H=40 см 

 (3) по под-

группам 

«Весе-

лая ду-

дочка 

Паль-

чико-

вая 

гимна

стика 

« Ко-

тят-

ки» 
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КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ ВО 2-Й МЛАДШЕЙ  ГРУППЕ 

В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ  «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»  В СПОРТИВНОМ ЗАЛЕ          МАРТ 
З

А
Н

Я

Т
И

Я 

 

ЦЕЛИ 

ЗАДАЧИ 

Перестроение Ходьба Бег Общеразви- 

вающие 

упражнения 

(ОРУ) 

Упражнения 

на равновесие 

(УР) 

Прыжки Метание Лаза-

ние 

Под-

вижные 

игры 

(ПИ) 

 

3 часть 

 

 

 

 

 

 

1 

1.Учить ходьбе по 

крпичикам. 

2.Упражнять в 

прыжках на двух но-

гах со сменой поло-

жения ног. 

3.Развивать фи-

зич.качество  лов-

кость в  п\и. 

4.Осуществлять 

профилактику брон-

хо-легочных заболе-

ваний выполня  

дых.упр гим.. 

Перестроение 

из колонны 

по 1 в колон-

ну по2 в дви-

жении за на-

правляющим 

по ориентиру 

Ходьба 

широким  

мелким 

шагом , со 

сменой на-

правления 

по сигналу 

Бег по 

извили-

стой до-

рожке 

 

ОРУ без 

предмета 

Ходьба по 

кирпичикам 

рассполо-

женным на 

расстоянии 

15 см друг 

от друга 

(1)( по под-

группам 

поточно) 

Прыжки 

со сменой 

положе 

ния ног 

(врозь- 

вместе 

 

(2) 

 

(фрон-

тально) 

Бросание 

мяча впе-

ред двумя 

руками  

вдаль из-за 

головы 

                    

(3) 

(фрон-

тально) 

 

 

 

-------- 

«У мед-

ведя во 

бору» 

 

(1) 

 

Дых.упр 

«Пету-

шок» 

 

 

 

 

 

 

2 

 

1.Учить ходьбе по 

крпичикам. 

2.Упражнять в прыж-

ках на двух ногах со 

сменой положения 

ног. 

3.Развивать фи-

зич.качество  ловкость 

в  п\и. 

4.Осуществлять про-

филактику бронхо-

легочных заболеваний 

выполняя дых.упр 

гим.. 

Перестроение 

из колонны 

по 1 в колон-

ну по2 в дви-

жении за на-

правляющим 

по ориентиру 

Ходьба 

широким  

мелким 

шагом , со 

сменой на-

правления 

по сигналу 

Бег по 

извили-

стой до-

рожке 

ОРУ без 

предмета 

Ходьба по 

кирпичикам 

рассполо-

женным на 

расстоянии 

15 см друг 

от друга 

(1)( по под-

группам 

поточно) 

Прыжки 

со сменой 

положе 

ния ног 

(врозь- 

вместе 

 

(2) 

 

(фрон-

тально) 

Бросание 

мяча впе-

ред двумя 

руками  

вдаль из-за 

головы 

                    

(3) 

(фрон-

тально) 

 

 

 

-------- 

«У мед-

ведя во 

бору» 

 

(2) 

 

Дых.упр 

«Пету-

шок» 
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З

А
Н

Я

Т
И

Я 

 

ЦЕЛИ 

ЗАДАЧИ 

Перестрое-

ние 

Ходьба Бег Общеразви- 

вающие 

упражнения 

(ОРУ) 

Упражнения 

на равновесие 

(УР) 

Прыжки Мета-

ние 

Лазание Под-

вижные 

игры 

(ПИ) 

 

3 часть 

 

 

 

 

 

 

 

3 

1.Учить ползать 

по  наклонной 

доске на четве-

реньках . 

2.Упражнять в 

ходьбе по кир-

пичикам. 

3.Развивать лов-

кость в п\и. 

4. Формировать 

межполушарное 

взаимодействие, 

выполняя кине-

зиологические 

упражнения 

Перестрое-

ние из ко-

лонны по 1 

в колонну 

по2 в дви-

жении за 

направ-

ляющим по 

ориентиру 

Ходьба широ-

ким  мелким 

шагом , со 

сменой на-

правления по 

сигналу 

Бег по кругу 

взявшись за 

руки 

 

С кубиками 

Ходьба по 

кирпичикам 

рассполо-

женным на 

расстоянии 

15 см друг 

отдруга 

 

(2) ( по под-

группам 

поточно) 

Прыжки 

со сменой 

положе-

ния ног 

(врозь- 

вместе) в 

движении  

 

(3) (фрон-

тально) 

 

 

 

-------- 

Ползание по 

наклонной 

доске , закре-

пленной на 

второй пере-

кладине ле-

сенки- стре-

мянки, пере-

ход на неё 

(1)( по под-

группам) 

 

«Мыш 

ки» 

 

(1) 

 

«Мас 

саж уш-

ных ра-

ковин» 

 

«Ла-

дошки» 

 

 

 

 

 

 

 

4 

1.Учить ползать 

по  наклонной 

доске на четве-

реньках . 

2.Упражнять в 

ходьбе по кирпи-

чикам. 

3.Развивать лов-

кость в п\и. 

4. Формировать 

межполушарное 

взаимодействие, 

выполняя кине-

зиологические 

упражнения 

Перестрое-

ние из ко-

лонны по 1 

в колонну 

по2 в дви-

жении за 

направ-

ляющим по 

ориентиру 

Ходьба широ-

ким  мелким 

шагом , со 

сменой на-

правления по 

сигналу 

Бег по кругу 

взявшись за 

руки 

 

С кубиками 

Ходьба по 

кирпичикам 

рассполо-

женным на 

расстоянии 

15 см друг 

отдруга 

 

(2) ( по под-

группам 

поточно) 

Прыжки 

со сменой 

положе-

ния ног 

(врозь- 

вместе) в 

движении  

 

(3) (фрон-

тально 

 

 

 

-------- 

Ползание по 

наклонной 

доске , закре-

пленной на 

второй пере-

кладине ле-

сенки- стре-

мянки, пере-

ход на неё 

(1)( по под-

группам) 

 

«Мыш 

ки» 

 

(2) 

 

«Мас 

саж уш-

ных ра-

ковин» 

 

«Ла-

дошки» 
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КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ      ПЛАНИРОВАНИЕ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ ВО 2-Й МЛАДШЕЙ  ГРУППЕ 

В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ  «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»  В СПОРТИВНОМ ЗАЛЕ          МАРТ 

 
З

А
Н

Я

Т
И

Я 

 

ЦЕЛИ 

ЗАДАЧИ 

Перестрое-

ние 

Ходьба Бег Общераз-

ви- 

вающие 

упражне-

ния 

(ОРУ) 

Упражнения 

на равновесие 

(УР) 

Прыж

ки 

Метание Лазание Подвиж-

ные игры 

(ПИ) 

 

3 часть 

 

 

 

 

 

 

 

5 

1.Учить бросать Б 

мяч ч.з веревку. 

2.Упражнять в 

ползании  на чет-

вереньках по на-

клонной доске 

3.Развивать уме-

ние играть дружно 

4.Осуществлять 

профилактику 

плоскостопия вы-

полняя гимнастику 

для  стоп . 

Построение 

из колонны 

в шеренгу 

и наоборот 

Ходьба по на-

клонной и го-

ризонтальной 

поверхности, 

перешагиваем 

через камуш-

ки 

Бег по кругу 

взявшись за 

руки с уско-

рением и за-

медлением 

 

 

С флаж-

ками 

Ходьба по 

кирпичикам 

рассполо-

женным на 

расстоянии 

20 см друг 

отдруга 

 

(3) ( по под-

группам 

поточно 

 

 

 

 

-------- 

Бросание 

Б. мяча  

двумя ру-

ками из-за 

головы че-

рез верев-

ку 

 

(1) ( по 

подгруп 

пам) 

Ползание по 

наклонной 

доске , за-

крепленной 

на второй 

перекладине 

лесенки- 

стремянки, 

переход на 

неё 

(2)( по под-

группам 

«Сол-

нышко и 

дождик» 

(1) 

 

Гимна-

стика 

для 

профи-

лакти-

ки 

плос-

косто-

пия 

 

«Миш-

ка» 

 

 

6

  

1.Учить бросать Б 

мяч ч.з веревку. 

2.Упражнять в 

ползании  на чет-

вереньках по на-

клонной доске 

3.Развивать уме-

ние играть дружно 

4.Осуществлять 

профилактику 

плоскостопия вы-

полняя гимнастику 

для  стоп . 

Построение 

из колонны 

в шеренгу 

и наоборот 

Ходьба по на-

клонной и го-

ризонтальной 

поверхности, 

перешагиваем 

через камуш-

ки 

Бег по кругу 

взявшись за 

руки с уско-

рением и за-

медлением 

 

 

С флаж-

ками 

Ходьба по 

кирпичикам 

рассполо-

женным на 

расстоянии 

20 см друг 

отдруга 

 

(3) ( по под-

группам 

поточно 

 

 

 

 

-------- 

Бросание 

Б. мяча  

двумя ру-

ками из-за 

головы че-

рез верев-

ку 

 

(1) ( по 

подгруп 

пам) 

Ползание по 

наклонной 

доске ,  

 

 

(2)( по под-

груп 

пам) 

«Сол-

нышко и 

дождик» 

(2) 

 

Гимна-

стика 

для 

профи-

лакти-

ки 

плос-

косто-

пия 

 

«Миш-

ка» 
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З

А

Н

Я

Т

И

Я 

 

ЦЕЛИ 

ЗАДАЧИ 

Перестрое-

ние 

Ходьба Бег Общераз-

ви- 

вающие 

упражне-

ния (ОРУ) 

Упражнения 

на равнове-

сие (УР) 

Прыжки Метание Лазание Под-

вижные 

игры 

(ПИ) 

 

3 часть 

 

 

 

 

 

 

 

7 

1.Учить пры-

гать вверх на 

месте. 

2.Упражнять в 

прокатывании 

мяча под дугу 

3.Закреплять 

технику лаза-

ния на четве-

реньках по 

скамейке. 

4. Осуществ-

лять развитие 

мелкой мото-

рики выполняя 

пальчиковую 

гимнастику 

Построение 

из колонны 

в шеренгу и 

наоборот 

Ходьба по на-

клонной и гори-

зонтальной по-

верхности, пе-

решагиваем че-

рез камушки 

Бег по кру-

гу взяв-

шись за 

руки с ус-

корением и 

замедлени-

ем 

 

 

С флажка-

ми 

 Прыжки 

через 

предметы  

h= 5-10 

см 

 

(1) 

 

( по под-

груп 

пам) 

Бросание 

мяча  дву-

мя руками 

из-за голо-

вы через 

веревку 

(2) ( по 

подгруп 

пам) 

Полза-

ние по 

наклон-

ной дос-

ке ,  

 

 

(3)( по 

подгруп 

пам) 

 

«Рыба 

ки и 

рыбки» 

(дого-

нялки с 

уверты-

ванием» 

 

(1) 

 

Пальчи-

ковая 

гимна-

стика « 

Пальчик 

маль-

чик» 

 

8 

Спортивное 

развлечение « 

 

См.сценарий 

          

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ВОСПИТАТЕЛЯМ ИНДИВИДУАЛЬНАЯ РАБОТА 

« Веселые зайчата»,» Не боимся мы кота»,» Медведь»,»Ловишки», « 

Подбрось поймай! 

 

 



35 

 

КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ      ПЛАНИРОВАНИЕ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ ВО 2-Й МЛАДШЕЙ  ГРУППЕ 

В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ  «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»  В СПОРТИВНОМ ЗАЛЕ      АПРЕЛЬ 

З

А

Н

Я

Т

И

Я 

 

ЦЕЛИ 

ЗАДАЧИ 

Пере-

строение 

Ходьба Бег Обще-

разви- 

вающие 

упраж-

нения 

(ОРУ) 

Упражне-

ния на 

равнове-

сие (УР) 

Прыжки Метание Лазание Под-

виж-

ные 

игры 

(ПИ) 

 

3 

част

ь 

 

 

 

 

1 

1.Учить прыгать 

через предметы. 

2.Упражнять в  

бросании мяча из-

за головы. 

3.Развивать умение 

играть дружно 

4.Осуществлять 

профилактику 

плоскостопия вы-

полняя ходьбу по 

ребристым дорож-

кам 

Построе-

ние из ко-

лонны в 

шеренгу и 

наоборот 

Ходьба по 

наклонной и 

горизонталь-

ной поверх-

ности, пере-

шагиваем 

через ка-

мушки 

Бег по кру-

гу взяв-

шись за ру-

ки с уско-

рением и 

замедлени-

ем 

 

 

ОРУ без 

предме-

та 

 

 

 

 

 

_________ 

Прыжки 

через 

предметы  

h= 5-10 

см 

(1) по-

точно 

 

 

 

 

Бросание Б. 

мяча  дву-

мя руками 

из-за голо-

вы через 

веревку 

 

(2) ( по 

подгруп 

пам) 

Ползание по 

наклонной 

доске , за-

крепленной 

на второй 

перекладине 

лесенки- 

стремянки, 

переход на 

неё 

(3)( по под-

группам 

«Ры-

баки и 

рыб-

ки» 

 

ходь

ба  

по 

реб-

рис-

тым 

до-

рож-

кам 

 

 

2

  

1.Учить прыгать 

через предметы. 

2.Упражнять в  

бросании мяча из-

за головы. 

3.Развивать умение 

играть дружно 

4.Осуществлять 

профилактику 

плоскостопия вы-

полняя ходьбу по 

ребристым дорожк. 

Построе-

ние из ко-

лонны в 

шеренгу и 

наоборот 

Ходьба по 

наклонной и 

горизонталь-

ной поверх-

ности, пере-

шагиваем 

через ка-

мушки 

Бег по кру-

гу взяв-

шись за ру-

ки с уско-

рением и 

замедлени-

ем 

 

 

ОРУ без 

предме-

та 

 

 

 

 

 

_________ 

Прыжки 

через 

предметы  

h= 5-10 

см 

(1) по-

точно 

 

 

 

 

Бросание Б. 

мяча  дву-

мя руками 

из-за голо-

вы через 

веревку 

 

(2) ( по 

подгруп 

пам) 

Ползание по 

наклонной 

доске , за-

крепленной 

на второй 

перекладине 

лесенки- 

стремянки, 

переход на 

неё 

(3)( по под-

групп. 

«Ры-

баки и 

рыб-

ки» 

 

ходь

ба  

по 

реб-

рис-

тым 

до-

рож-

кам 
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З

А
Н

Я

Т
И

Я 

 

ЦЕЛИ 

ЗАДАЧИ 

Перестроение Ходьба Бег Общераз-

ви- 

вающие 

упражне-

ния  

Упражнения 

на равновесие 

(УР) 

Прыжки Метание Лаза-

ние 

Подвиж-

ные игры 

(ПИ) 

 

3 часть 

 

 

 

 

 

 

 

3 

1.Учить  равнове-

сию на скамейке с 

заданием. 

2.Упражнять в 

прыжках через 

предметы. 

3.Закреплять тех-

нику бросания мя-

ча в даль. 

4. Осуществлять 

профилактику 

ОРВИ выполняя 

самомассаж « Су-

ДЖОК» 

Перестрое-

ние из ко-

лонны по 1 в 

колонну по 3 

с места за 

направляю-

щим по ори-

ентиру 

Ходьба с 

дополни-

тельным  

заданием, 

поворот во-

круг себя 

Бег с до-

полнитель-

ным зада-

нием, до-

гонять убе-

гающих 

 

 

ОРУ с 

мешоч-

ками 

Влезание на 

гимнастиче-

скую ска-

мейку с до-

полнитель-

ным задани-

ем для рук 

(1) по под-

группам 

поточно 

Прыжки 

через 

предметы  

h= 5-10 

см 

 

(2) 

( по под-

груп 

пам) 

Бросание 

Б. мяча  

двумя ру-

ками из-за 

головы че-

рез веревку 

 

(3) ( по 

подгруп 

пам) 

 

 

 

 

_____ 

«Пере-

лет птиц 

 

(1) 

само-

массаж 

« Су-

ДЖОК» 

 

 

 

 

4 

1.Учить  равнове-

сию на скамейке с 

заданием. 

2.Упражнять в 

прыжках через 

предметы. 

3.Закреплять тех-

нику бросания мя-

ча в даль. 

4. Осуществлять 

профилактику 

ОРВИ выполняя 

самомассаж « Су-

ДЖОК» 

Перестрое-

ние из ко-

лонны по 1 в 

колонну по 3 

с места за 

направляю-

щим по ори-

ентиру 

Ходьба с 

дополни-

тельным  

заданием, 

поворот во-

круг себя 

Бег с до-

полнитель-

ным зада-

нием, до-

гонять убе-

гающих 

 

 

ОРУ с 

мешоч-

ками 

Влезание на 

гимнастиче-

скую ска-

мейку с до-

полнитель-

ным задани-

ем для рук 

(1) по под-

группам 

поточно 

Прыжки 

через 

предметы  

h= 5-10 

см 

 

(2) 

( по под-

груп 

пам) 

Бросание 

Б. мяча  

двумя ру-

ками из-за 

головы че-

рез веревку 

 

(3) ( по 

подгруп 

пам) 

 

 

 

 

_____ 

«Пере-

лет птиц 

 

(1) 

само-

массаж 

« Су-

ДЖОК» 
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КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ      ПЛАНИРОВАНИЕ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ ВО 2-Й МЛАДШЕЙ  ГРУППЕ 

В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ  «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»  В СПОРТИВНОМ ЗАЛЕ       АПРЕЛЬ 
З

А
Н

Я

Т
И

Я 

 

ЦЕЛИ 

ЗАДАЧИ 

Перестрое-

ние 

Ходьба Бег Общераз-

ви- 

вающие 

упражне-

ния 

(ОРУ) 

Упражнения 

на равновесие 

(УР) 

Прыжки Мета-

ние 

Лазание Под-

виж-

ные 

игры 

(ПИ) 

 

3 часть 

 

 

 

 

 

 

 

5 

1.Учить лазать по 

лесенке стремянке. 

2.Упражнять в уп-

ражнении равно-

весии. 

3.Развивать уме-

ние соблюдать 

правила в играх. 

4.Осуществлять 

простудных забо-

леваний выполняя 

массаж биологиче-

ских точек. 

Размыка-

ние и смы-

кание при 

построении 

и пере-

строении 

обычным 

шагом 

Ходьба при-

ставным ша-

гом вперед. 

Прямой галоп  

 

ОРУ с 

веревоч-

ками 

Влезание на 

гимнастиче-

скую ска-

мейку с до-

полнитель-

ным задани-

ем для рук 

(2) по под-

группам 

поточно 

Прыжки 

через 

предметы  

h= 5-10 

см 

(3) 

( по под-

груп 

пам) 

 

 

 

_____ 

Лазание по 

лесенке-

стремянке и 

спуск с неё 

(1) по под-

группам 

« Со-

вуш-

ка» 

(2) 

Мас-

саж 

био-

логи-

чес-

киак-

тив-

ных 

точек. 

 

 

6

  

1.Учить лазать по 

лесенке стремянке. 

2.Упражнять в уп-

ражнении равно-

весии. 

3.Развивать уме-

ние соблюдать 

правила в играх. 

4.Осуществлять 

простудных забо-

леваний выполняя 

массаж биологиче-

ских точек. 

Размыка-

ние и смы-

кание при 

построении 

и пере-

строении 

обычным 

шагом 

Ходьба при-

ставным ша-

гом вперед. 

Прямой галоп  

 

ОРУ с 

веревоч-

ками 

Влезание на 

гимнастиче-

скую ска-

мейку с до-

полнитель-

ным задани-

ем для рук 

(2) по под-

группам 

поточно 

Прыжки 

через 

предметы  

h= 5-10 

см 

(3) 

( по под-

груп 

пам) 

 

 

 

_____ 

Лазание по 

лесенке-

стремянке и 

спуск с неё 

(1) по под-

группам 

« Со-

вуш-

ка» 

(2) 

Мас-

саж 

био-

логи-

чес-

киак-

тив-

ных 

точек. 
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З

А

Н

Я

Т

И

Я 

 

ЦЕЛИ 

ЗАДАЧИ 

Перестрое-

ние 

Ходьба Бег Общераз-

ви- 

вающие 

упражне-

ния (ОРУ) 

Упражнения 

на равнове-

сие (УР) 

Прыжки Метание Лазание Под-

вижные 

игры 

(ПИ) 

 

3 часть 

 

 

 

 

 

 

 

7 

1.Учить бро-

сать и ловить 

мяч. 

2.Упражнять в 

лазании на 

стремянке. 

3.Закреплять 

технику упр.на 

равновесие. 

4. Осуществ-

лять  

Межполушар-

ное взаимодей-

ствие выполняя 

кинезиологиче-

ские упр. 

 Повороты 

направо и 

налево пере-

ступанием 

Ходьба пристав-

ным шагом впе-

ред. Медленное 

кружение в обе 

стороны 

Чередовать 

бег в ко-

лонне с бе-

гом в рас-

сыпную 

 

 

 

ОРУ с 

гимнасти-

ческой 

палкой 

Влезание на 

бум + пово-

рот вокруг 

себя с пере-

ступанием 

(3) по под-

группам 

поточно 

 

 

 

 

 

_______ 

Бросание 

мяча вверх 

и попытка 

поймать 

его 

(1) фрон-

тально 

Лазание 

по ле-

сенке-

стре-

мянке и 

спуск с 

неё 

(2) по 

подгруп

пам 

 

« Мы-

шелов-

ка» 

(2) 

 

Кине-

зиоло-

гические 

упр. 

« Маят-

ник» 

« Сло-

ник» 

 

8 

Спортивное 

развлечение « 

 

См.сценарий 

          

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ВОСПИТАТЕЛЯМ ИНДИВИДУАЛЬНАЯ РАБОТА 

« Мышеловка», « Совушка». « Подбрось поймай», Метко в цель. « Реч-

ка». 
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КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ      ПЛАНИРОВАНИЕ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ ВО 2-Й МЛАДШЕЙ  ГРУППЕ 

В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ  «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»  В СПОРТИВНОМ ЗАЛЕ    МАЙ 
З

А
Н

Я

Т
И

Я 

 

ЦЕЛИ 

ЗАДАЧИ 

Перестрое-

ние 

Ходьба Бег Общераз-

ви- 

вающие 

упражне-

ния (ОРУ 

Упражне-

ния на рав-

новесие 

(УР) 

Прыжки Метание Лазание Под-

вижные 

игры 

(ПИ) 

 

3 

част

ь 

 

 

 

 

1 

1.Учить  прыгать в 

высоту через шнур. 

2.Упражнять в  

бросании и ловле 

мяча. 

3.Закреплять тех-

нику лазания по 

стремянке. 

4. Осуществлять  

Профилактику 

плоскостопия вы-

поняя самомассаж 

стоп 

 Размыка-

ние и смы-

кание при 

построе-

нии и пе-

рестрое-

нии обыч-

ным ша-

гом 

Ходьба при-

ставным ша-

гом вперед, 

назад 

 

Чередовать 

бег в ко-

лонне с бе-

гом в рас-

сыпную 

 

 

 

ОРУ с 

гимна-

стиче-

ской 

скакал-

кой 

 

 

 

 

 

________ 

Прыжки в 

высоту 

через 

шнур h=5 

см. 

(1) по 

подгруп-

пам 

 

 

 

 

 

Бросание мя-

ча вверх и 

попытка 

поймать его 

(2) фрон-

тально 

Лазание по 

лесенке-

стремянке 

и спуск с 

неё 

(3) по под-

группам 

 

« Са-

лочки 

» 

(1) 

 

само

мас-

саж 

стоп 

 

 

2

  

1.Учить  прыгать в 

высоту через шнур. 

2.Упражнять в  

бросании и ловле 

мяча. 

3.Закреплять тех-

нику лазания по 

стремянке. 

4. Осуществлять  

Профилактику 

плоскостопия вы-

поняя самомассаж 

стоп 

 Размыка-

ние и смы-

кание при 

построе-

нии и пе-

рестрое-

нии обыч-

ным ша-

гом 

Ходьба при-

ставным ша-

гом вперед, 

назад 

 

Чередовать 

бег в ко-

лонне с бе-

гом в рас-

сыпную 

 

 

 

ОРУ с 

гимна-

стиче-

ской 

скакал-

кой 

 

 

 

 

 

________ 

Прыжки в 

высоту 

через 

шнур h=5 

см. 

(1) по 

подгруп-

пам 

 

 

 

 

 

Бросание мя-

ча вверх и 

попытка 

поймать его 

(2) фрон-

тально 

Лазание по 

лесенке-

стремянке 

и спуск с 

неё 

(3) по под-

группам 

 

« Са-

лочки 

» 

(1) 

 

само

мас-

саж 

стоп 
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З

А
Н

Я

Т
И

Я 

 

ЦЕЛИ 

ЗАДАЧИ 

Перестрое-

ние 

Ходьба Бег Обще-

разви- 

вающие 

упраж-

нения  

Упражнения 

на равнове-

сие (УР) 

Прыжки Метание Лаза-

ние 

Под-

вижные 

игры 

(ПИ) 

 

3 часть 

 

 

 

 

 

 

 

3 

1.Учить  равнове-

сию  по наклон-

ному буму. 

2.Упражнять в 

прыжках через 

веревку. 

3.Закреплять тех-

нику ловли мяч 

П/И 

4. Осущеа 

в.ствлять профи-

лактику ОРВИ 

выполняя само-

массаж « Су-

ДЖОК» 

Повороты 

направо и 

налево пере-

ступанием 

Ходьба по 

прямой до-

рож-

ке(шир.15-

20см, длина 

2-2,5м),   

 

Бег с до-

полнитель-

ным зада-

нием,  убе-

гать от до-

гоняющих 

Игра с 

солныш-

ком на 

полянке 

 

Ходьба по 

наклонному 

буму 

(1) по под-

группам 

Прыжки в 

высоту 

через 

шнур h=5 

см. 

(2) по 

подгруп-

пам 

 

Бросание 

мяча вверх 

и попытка 

поймать 

его 

(3) фрон-

тально 

 

 

_____ 

Под-

брось, 

поймай 

(1) 

само-

массаж 

« Су-

ДЖОК» 

 

 

 

 

4 

1.Учить  равнове-

сию  по наклон-

ному буму. 

2.Упражнять в 

прыжках через 

веревку. 

3.Закреплять тех-

нику ловли мяч 

П/И 

4. Осущеа 

в.ствлять профи-

лактику ОРВИ 

выполняя само-

массаж « Су-Джок 

Повороты 

направо и 

налево пере-

ступанием 

Ходьба по 

прямой до-

рож-

ке(шир.15-

20см, длина 

2-2,5м),   

 

Бег с до-

полнитель-

ным зада-

нием,  убе-

гать от до-

гоняющих 

Игра с 

солныш-

ком на 

полянке 

 

Ходьба по 

наклонному 

буму 

(1) по под-

группам 

Прыжки в 

высоту 

через 

шнур h=5 

см. 

(2) по 

подгруп-

пам 

 

Бросание 

мяча вверх 

и попытка 

поймать 

его 

(3) фрон-

тально 

 

 

_____ 

Под-

брось, 

поймай 

 

(1) 

само-

массаж 

« Су-

ДЖОК» 
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КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ      ПЛАНИРОВАНИЕ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ ВО 2-Й МЛАДШЕЙ  ГРУППЕ 

В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ  «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»  В СПОРТИВНОМ ЗАЛЕ    МАЙ 

 

З

А

Н

Я

Т

И

Я 

 

ЦЕЛИ 

ЗАДАЧИ 

Перестрое-

ние 

Ходьба Бег Обще-

разви- 

вающие 

упраж-

нения 

(ОРУ) 

Упражнения 

на равнове-

сие (УР) 

Прыжки Метание Лазание Под-

виж-

ные 

игры 

(ПИ) 

 

3 

часть 

 

 

 

 

 

 

 

5 

1.Учить лазать по  

гимн. стенке.. 

2.Упражнять в уп-

ражнении равно-

весии. 

3. Закреплять тех-

нику ловли мяч 

П/И 

4. . Развивать мел-

кую моторику вы-

полняя пальчико-

вую гимнастику. 

Повороты 

направо и 

налево пе-

реступани-

ем 

Ходьба по 

прямой до-

рожке(шир.15-

20см, длина 2-

2,5м),   

 

Бег с допол-

нительным 

заданием,  

убегать от 

догоняющих 

 

 

 

ОРУ без 

предме-

та 

Ходьба по 

наклонному 

буму 

(2) по под-

группам 

Прыжки 

в высоту 

через 

шнур h=5 

см. 

(3) по 

подгруп-

пам 

 

 

 

 

 

_______ 

Влезание на 

гимнастиче-

скую стенку и 

спуск с неё в-

1,5м.  

(1) по под-

группам 

Под-

брось

, пой-

май 

 

(2) 

Паль-

чико-

вая 

гимна

стика 

« Гу-

си-

гуси» 

 

 

6

  

1.Учить лазать по  

гимн. стенке.. 

2.Упражнять в уп-

ражнении равно-

весии. 

3. Закреплять тех-

нику ловли мяч 

П/И 

4. . Развивать мел-

кую моторику вы-

полняя пальчико-

вую гимнастику. 

Повороты 

направо и 

налево пе-

реступани-

ем 

Ходьба по 

прямой до-

рожке(шир.15-

20см, длина 2-

2,5м),   

 

Бег с допол-

нительным 

заданием,  

убегать от 

догоняющих 

 

 

 

ОРУ без 

предме-

та 

Ходьба по 

наклонному 

буму 

(2) по под-

группам 

Прыжки 

в высоту 

через 

шнур h=5 

см. 

(3) по 

подгруп-

пам 

 

 

 

 

 

_______ 

Влезание на 

гимнастиче-

скую стенку и 

спуск с неё в-

1,5м.  

(1) по под-

группам 

Под-

брось

, пой-

май 

(2) 

Паль-

чико-

вая 

гимна

стика 

« Гу-

си-

гуси» 
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З

А

Н

Я

Т

И

Я 

 

ЦЕЛИ 

ЗАДАЧИ 

Перестрое-

ние 

Ходьба Бег Общераз-

ви- 

вающие 

упражне-

ния (ОРУ) 

Упражнения 

на равнове-

сие (УР) 

Прыжки Метание Лазание Под-

вижные 

игры 

(ПИ) 

 

3 часть 

 

 

 

 

 

 

 

7 

1.Учить лазать 

по  гимн. стен-

ке.. 

2.Упражнять в 

упражнении 

равновесии. 

3. Закреплять 

технику ловли 

мяч П/И 

4. . Развивать 

мелкую мото-

рику выполняя 

пальчиковую 

гимнастику. 

Повороты 

направо и 

налево пере-

ступанием 

Ходьба по пря-

мой дорож-

ке(шир.15-20см, 

длина 2-2,5м),   

 

Бег с до-

полнитель-

ным зада-

нием,  убе-

гать от до-

гоняющих 

 

 

 

ОРУ без 

предмета 

Ходьба по 

наклонному 

буму 

(2) по под-

группам 

Прыжки в 

высоту 

через 

шнур h=5 

см. 

(3) по 

подгруп-

пам 

 

 

 

 

 

_______ 

Влеза-

ние на 

гимна-

стиче-

скую 

стенку и 

спуск с 

неё в-

1,5м.  

(1) по 

подгруп

пам 

« Рыба-

ки и 

рыбки» 

(2) 

Пальчи-

ковая 

гимна-

стика 

« Гуси-

гуси» 

 

8 

Спортивное 

развлечение «С 

Петрушкой» 

 

См.сценарий 

          

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ВОСПИТАТЕЛЯМ ИНДИВИДУАЛЬНАЯ РАБОТА 

« Мышеловка», « Совушка». « Подбрось поймай», Метко в цель. « Реч-

ка», « Ловишки» «Еж с ежатами» 
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ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ  СРЕДНЕЙ  ГРУППЫ 

  В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ     «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»   

 

ОСНОВНЫЕ ДВИЖЕНИЯ, месяц  ПОДВИЖНЫЕ  ИГРЫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ходьба 

сентябрь Ходьба на носках, на пятках, на наружном своде 

стопы; приставным шагом. Ходьба по кругу, взяв-

шись за руки с ускорением и замедлением темпа. 

Ходьба по извилистой дорожке с перешагиванием 

через осенние листочки, перешагивая  через  6-7 

набивных мячей, руки за спиной  

 

октябрь Ходьба со сменой направления( с поворотом кругом 

по зрительному ориентиру), по  звуковому сигналу. 

Ходьба приставным шагом вперед и назад стоя в 

шеренге. Ходьба по шнуру по прямой, и по кругу, 

руки за спиной, змейкой, руки в стороны. 

ноябрь Чередование обычной ходьбы с ходьбой пригнув-

шись «крадучись. Ходьба с выполнением дополни-

тельных заданий по сигналу (присесть, т.д.) Ходьба 

со сменой ведущего. Ходьба по доске с мешочками 

на голове, руки на поясе. Ходьба по доске с мешоч-

ками на голове, руки согнуты в локтях к плечам, 

перешагивая через предметы (руки в стороны). 

декабрь Ходьба с дополнительным заданием для рук плече-

вого пояса ( вращение кистями рук и т.д.). Чередо-

вание ходьбы в парах в колонне по залу с ходьбой 

врассыпную «Чья пара быстрее найдет друг друга». 

Ходьба по доске, сходясь вдвоем при встрече и рас-

ходясь на доске, не уронив друг друга. 

январь Разновидности ходьбы  с изменением направления 

по звуковому сигналу. Ходьба с преодолением до-

полнительных препятствий (с перешагиванием, с 

кочки на кочку). Ходьба по пересеченной местно-

сти. Ходьба по наклонной доске и спуск с нее с по-

воротом вокруг себя на середине подъема.  



44 

 

февраль Чередование обычной ходьбы с ходьбой с закры-

тыми глазами. Чередование ходьбы на месте с вы-

соким подниманием бедра с обычной ходьбой в 

движении по залу по звуковому сигналу. Ходьба и 

бег по наклонной доске вверх и вниз (ширина доски 

15-20см, h = 30-35 cм). Ходьба по гимнастической 

скамейке с мячом в прямых руках над головой, на 

середине скамейки поворот вокруг себя. 

март Ходьба с дополнительным заданием для рук и пле-

чевого пояса с гимнастической палкой. Ходьба с 

остановкой на зрительный сигнал (флажки, шары  

красного, желтого и зеленого цвета). Ходьба по 

гимнастическому буму с поворотом кольца вправо 

и влево . Ходьба по гимнастической скамейке с 

палкой за головой на плечах. Ходьба по гимнасти-

ческому буму . 

апрель Ходьба в колонне змейкой, с поворотом кругом по 

сигналу воспитателя. Чередование ходьбы мелким и 

широким шагом (через лужицы). Ходьба по на-

клонному  

бревну, ставя ногу с носка, руки на поясе. Ходьба 

по наклонному бревну с дополнительными зада-

ниями для рук 

май Ходьба на полянке с переменой направления и ос-

тановкой на зрительный ориентир. 

Чередование ходьбы в колонне лицом вперед с 

ходьбой спиной вперед. Ходьба по наклонному 

бревну со взмахами рук . Кружение в обе стороны 

руки на пояс. Ходьба по горизонтальному бревну, 

перешагивая через набивные мячи. 

 

 

 

 

сентябрь Бег на месте с переходом в движение и наоборот 

(по сигналу воспитателя); с изменением темпа дви-

жения: то ускоряя, то замедляя темп; по залу, взяв-

шись за одну руку (цепочкой), со сменой направле-

« Самолеты», « Цветные автомоби-

ли», « У медведя во бору», « Птички и 

кошка», « Найди себе пару», « Ло-

шадки», « Позвони в погремушку», « 
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Бег 

ния –змейкой. Бездомный заяц», « Ловишки». 

октябрь Чередование бега  в колонне по кругу с пегом врас-

сыпную по залу (2-3 раза); обычный бег в колонне с 

чередованием бега с высоким подниманием бедра; 

бег мелким и широким шагом. 

ноябрь Бег врассыпную по залу с остановкой по сигналу. 

Бег пригнувшись  «крадучись; бег по кругу с изме-

нением темпа движений по звуковому сигналу 

декабрь Бег со сменой ведущего в колонне в чередовании с 

ходьбой врассыпную; чередование бега в парах в 

колонне по краям зала с бегом врассыпную «Чья 

пара быстрее найдет друг друга»; бег в чередовании 

с ходьбой и прыжками на месте и в движении. 

январь «Перебежки»(бег, навстречу друг другу, не натал-

киваясь, найти четко свое место в шеренге); бег с 

преодолением препятствий (перепрыгивание).  Бег 

змейкой, огибая поставленные кегли. Бег с ловлей и  

увертыванием  в разных ситуациях (догонять убе-

гающего и убегать  от догоняющего). 

февраль Чередование бега в колонне по залу, с бегом на 

месте   с высоким подниманием бедра –«лошадки; 

Бег в колонне с остановкой на сигнал(спрятать мяч 

за голову, зажать мяч между ног). 

март Непрерывный бег змейкой с гимнастической пал-

кой в руках (в течение 1,5 минут). Бег со скоростью 

40-60 м в чередовании с ходьбой (3-4 раза). 

апрель Чередование бега в парах по кругу (взявшись за ру-

ки) с бегом врассыпную по залу;  

май Бег на расстояние 40-60м со средней скоростью; 

челночный бег 3 раза по 10м: бег на 20м ; 30м. 

 

 

 

сентябрь Ползание по прямой на четвереньках (средних, низ-

ких). Расстояние 10 м; Ползание на средних четве-

реньках по прямой, прокатывая перед собой мяч  D 

« Пастух и стадо», « Перелет птиц», « 

Котята и щенята». 
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Ползание, лазание 
 

 

 

= 12-15 cм  

октябрь Ползание по гимнастической скамейке на животе 

подтягиваясь руками. 

ноябрь Подлезание под препятствие правым и левым бо-

ком. 

декабрь Пролезание между рейками лестницы, по ставленой 

на бок, на средних четвереньках; пролезание между 

ножками стула («тоннель») на низких четвереньках. 

январь Перелезание через гимнастическую скамейку боком 

. 

февраль Ползание на средних и мелких чевереньках по дос-

ке, положенной горизонтально (ширина доски 15-20 

см); 

март Лазание по гимнастической стенке произвольным 

способом  h = 2м. 

апрель Лазание по гимнастической стенке с перелазанием с 

одного пролета на другой приставным шагом впра-

во. 

май Перелезание через верхнюю планку лесенки- стре-

мянки боком и спуск с нее. 

 

 

 

 

 

Катание, бросание, ловля,  

метание.  

 

 

 

сентябрь Прокатывание мячей друг другу между предметами 

(расстояние 40-50 см); прокатывание обручей друг 

другу по прямой; прокатывание обручей друг другу  

между предметами (расстояние- 40-50 см). 

« Подбрось- поймай»,» Сбей булаву», 

« Мяч через сетку». 

октябрь Прокатывание обручей друг другу между предме-

тами; прокатывание мяча друг другу двумя и одной 

рукой ; прокатывание мяча из разных исходных по-

ложений друг другу двумя и одной рукой . 

ноябрь Бросание мяча вверх, вниз об пол , и ловля его дву-

мя руками (3-4 раза подряд;  

декабрь Бросание мяча вверх и ловля его, не прижимая к 

груди, вниз об пол и ловля его двумя руками не-

сколько раз подряд;  
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январь Отбивание мяча об пол на месте правой и левой ру-

кой (5 раз подряд;  

февраль Метание предметов в горизонтальную цель правой 

и левой рукой (расстояние 2-2,5м); бросание мяча 

двумя руками из-за головы через шнур (расстояние 

2м). 

март Бросание мяча двумя руками и одной рукой через 

препятствие с расстояние 2м; метание предметов на 

дальность (расстояние 3,5-6,5 м) 

апрель Метание предметов вдаль (попади в цель) расстоя-

ние 3,5-6м; Метание в горизонтальную цель правой 

и левой рукой (Расстояние 2 – 2,5 м);  

май Метание в вертикальную цель правой и левой рукой 

с расстояния 1,5 – 2 м (h центра мишени = 1,5 м). 

 

 

 

 

 

 

 

Прыжки 
 

 

сентябрь Прыжки на двух ногах на месте с поворотом вокруг 

себя и со сменой положения ног; 20 прыжков со 

сменой положения ног, в чередовании с ходьбой 2-3 

раза подряд. 

« Зайцы и волк», «Лиса в курятнике», 

«Зайка серый умывается» 

октябрь Прыжки на одной ноге поочередно(то на правой, то 

на левой);  прыжки ноги вместе- ноги врозь с про-

движением вперед. 

ноябрь Прямой галоп по кругу, руки за спиной; прямой га-

лоп по кругу и змейкой . 

декабрь Прыжки из глубокого приседа в движении, чередуя 

с расслаблениями (10х3р); прыжки с продвижением 

вперед через 6-8 линий (расстояние 50-60 см). 

январь Прыжки вверх с места, с касанием одной, двумя ру-

ками предмета, подвешеного выше поднятой руки 

ребенка ( на 15 см). 

февраль Прыжки вверх с места, с касанием одной, двумя ру-

ками до предмета, ( на 20 см); прыжки вверх с места 

и разбега с касанием  предмета головой. Прыжки, 

стоя на месте с зажатым мячом между ног . 
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март Прыжки на одной ножке по цветной дорожке (3-

5м); Прыжки с высоты в обруч   h = 25 cм. 

апрель Прыжки в высоту с места ьh = 10-15см; прыжки че-

рез 3-4 предмета –поочередно через каждый (h = 10-

15см. 

май Прыжки с короткой скакалкой; прыжки в длину с 

места в прыжковую яму. 

 

 

 

 

Строевые упражнения и пере-

строения. 

сентябрь 

 

Построение в колонну по одному (по росту); раз-

мыкание и смыкание при построении обычным ша-

гом. Равнение по ориентиру (шнур, канат). 

октябрь Нахождение своего места в колонне по росту по 

кругу; Построение из колонны по одному в колонну 

по два с места за направляющим. 

ноябрь Перестроение из колонны по одному в колонну по 

три с места за направляющим по ориентиру;  

декабрь Перестроение из колонны по одному в колонну по 

три в движении  за направляющим по ориентиру; 

Перестроение из колонны по одному в колонну по 

четыре  в движении за направляющим по ориенти-

ру. 

январь Перестроение из двух колонн в две шеренги; раз-

мыкание на вытянутые руки вперед и в стороны. 

февраль Повороты «кругом», переступая на месте; повороты 

кругом прыжком, стоя  на месте; Перестроение из 

колонны по одному в шеренгу. 

март Перестроение из колонны по одному в колонну по 

два в движении ; Перестроение из колонны по од-

ному в колонну по три в движении. 

апрель Перестроение из колонны по одному в колонну по 

четыре в движении ; размыкание на вытянутые руки 

вперед и в стороны.. 
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май Равнение по ориентиру, команды: «Равняйсь!», 

«Смирно!»; перестроение из колонны по одному в 

колонну по три + размыкание на вытянутые руки 

вперед и в стороны; Повороты на месте направо, 

налево, переступанием. 

 

Ритмическая гимнастика. 
 Выполнение  знакомых, разученных ранее  упраж-

нений  и циклических движений под музыку. 

 

 

 

Спортивные упражнения 
 

Декабрь 

Январь 

Февраль 

 

Скатываться на санках с горки, тормозить при 

спуске, подниматься с санками на гору. 

Скользить  самостоятельно по ледяной дорожке . 
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КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ В  СРЕДНЕЙ ГРУППЕ  

В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»  В СПОРТИВНОМ ЗАЛЕ     на     СЕНТЯБРЬ 

 

 
За

н

ят

и

я 

 

ЦЕЛИ  

И ЗАДАЧИ 

Строевые 

упражнения и 

перестроения 

 

Ходьба 

 

Бег 

ОРУ (те-

матика) 

 

Равновесие 

 

Прыжки 

 

Метание 

 

                                                

Лазание 

Подвиж-

ные 

игры 

3 часть 

I 1..Учить ходить 

по извилистой 

дорожке. 

2.Упражнять 

прыжкам на 

двух ногах. 

 3.Развивать 

ловкость. 

4. Осуществлять 

профилактику 

ОРВИ выполняя 

дыхательные 

упр. 

Построение 

в колонну по 

одному  

(по росту) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ходьба на 

носках, на 

пятках, на 

наружном 

своде сто-

пы 

Бег на 

месте с 

переходом 

в движе-

ние и на-

оборот (по 

сигналу 

воспитате-

ля) 

Со 

средним 

мячом 

 

 

№ 1 

Ходьба по 

извилистой 

дорожке с 

перешагива-

нием через 

осенние 

листочки  

(поточно) 

(1) 

Прыжки на 

двух ногах 

на месте с 

поворотом 

вокруг себя 

и со сменой 

положения 

ног 

(2) (фрон-

тально) 

Прокаты-

вание мя-

чей друг 

другу меж-

ду предме-

тами (рас-

стояние 40-

50 см) 

(3)(фронта

льно) 

 

 

_______

__ 

 

«Огуре-

чик» 

 

 

 

(1) 

 

Дыха-

тельная 

гимна-

стика 

2 1..Учить ходить 

по извилистой 

дорожке. 

2.Упражнять 

прыжкам на 

двух ногах. 

 3.Развивать 

ловкость. 

4. Осуществлять 

профилактику 

ОРВИ выполняя 

дыхательные 

упр 

 

Построение 

в колонну по 

одному  

(по росту) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ходьба на 

носках, на 

пятках, на 

наружном 

своде сто-

пы 

Бег на 

месте с 

переходом 

в движе-

ние и на-

оборот (по 

сигналу 

воспитате-

ля) 

Со  

средним 

мячом 

 

 

№ 1 

Ходьба по 

извилистой 

дорожке с 

перешагива-

нием через 

осенние 

листочки  

 

(1) поточно) 

 

Прыж на 

двух ногах 

на месте с 

поворотом 

вокруг себя 

и со сменой 

положения 

ног 

(2) (фрон-

тально 

Прокаты-

вание мя-

чей друг 

другу меж-

ду предме-

тами (рас-

стояние 40-

50 см) 

 

(3)  (фрон-

тально) 

 

 

 

_______

_ 

 

«Огуре-

чик» 

 

 

(2) 

Дыха-

тельная 

гимна-

стика 
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3 1.Учить ползать 

по прямой на чет-

вереньках 

2.Упражнять 

ходьбе по извили-

стой дорожке. 

3Воспитывать 

дружелюбие в 

игре. 

4.Осуществлять 

профилактику 

бронхо-легочных 

заболеваний вы-

полняя звуковую 

гимнастику. 

Размыкание 

и смыкание 

при построе-

нии обыч-

ным шагом 

Ходьба на 

носках, на 

пятках, на 

наружном 

своде сто-

пы,  

Пристав-

ным ша-

гом. 

Бег с из-

менением 

темпа 

движения: 

то ускоряя, 

то замед-

ляя темп  

С осен-

ними 

листья-

ми («В 

парке») 

 

№ 2 

Ходьба по 

извилистой 

дорожке, 

перешагивая 

через  6-7 

набивных 

мячей, руки 

за спиной  

(2)(поточно) 

20 прыжков 

со сменой 

положения 

ног, в чере-

довании с 

ходьбой 

2-3 раза 

подряд 

(З) (фрон-

тально) 

 

 

 

 

__________ 

Полза-

ние по 

прямой 

на чет-

верень-

ках 

(сред-

них, 

низких). 

Расстоя-

ние 10 м 

(1) (по 

подгруп-

пам) 

«Найди 

свой до-

мик по 

цвету 

своего 

листоч-

ка» (2 – 

3 раза) 

 

(1) 

Звуковая 

гимна-

стика 

«А» 

4 1.Учить ползать 

по прямой на чет-

вереньках 

2.Закреплять на-

вык в прыжках со 

сменой положе-

ния ног. 

3Воспитывать 

дружелюбие в 

игре. 

4. Осуществлять 

профилактику 

бронхо-легочных 

заболеваний вы-

полняя звуковую 

гимнастику. 

Размыкание 

и смыкание 

при построе-

нии обыч-

ным шагом 

Ходьба на 

носках, на 

пятках, на 

наружном 

своде сто-

пы,  

Пристав-

ным ша-

гом. 

Бег с из-

менением 

темпа 

движения: 

то ускоряя, 

то замед-

ляя темп  

С осен-

ними 

листья-

ми («В 

парке») 

 

 

№ 2 

Ходьба по 

извилистой 

дорожке, 

перешагивая 

через  6-7 

набивных 

мячей, руки 

за спиной  

(2) поточно 

20 прыжков 

со сменой 

положения 

ног, в чере-

довании с 

ходьбой 

2-3 раза 

подряд 

(З)( фрон-

тально) 

 

 

 

_________ 

Полза-

ние по 

прямой 

на чет-

верень-

ках 

(сред-

них, 

низких). 

Расстоя-

ние 10 м 

(1) 

(подгр) 

) «Найди 

свой до-

мик по 

цвету 

своего 

листоч-

ка» (2 – 

3 раза) 

 

(2) 

Звуковая 

гимна-

стика 

«А» 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ВОСПИТАТЕЛЯМ ИНДИВИДУАЛЬНАЯ РАБОТА 

Игры на прогулке:  «Птички и кошка», « Огуречик»,» Найди себе пару» « 

Зайцы и волк» « Сбей булаву» 
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КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ В  СРЕДНЕЙ ГРУППЕ  

В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ  «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»  В СПОРТИВНОМ ЗАЛЕ     на     СЕНТЯБРЬ 

 

 

Не-

де-

ли 

 

Мотивация 

Строевые 

упражнения 

и пере-

строения 

 

Ходьба 

 

Бег 

ОРУ (те-

матика) 

 

Равнове-

сие 

 

Прыжки 

 

Метание 

 

                                                

Лазание 

Под-

вижные 

игры 

 

3 ЧАСТЬ 

5 1.Учить прокаты-

вать обруч друг 

другу. 

2.Закреплять 

ходьбу по на-

клонной доске 

вверх. 

3.Воспитывать 

настойчивость и 

желание побеж-

дать в игре. 

4. Развивать чув-

ство метро ритма 

и  мелкую мото-

рику посредством 

выполнения вы-

полнение пальчи-

ковых игр. 

Равнение по 

ориентиру 

(шнур, ка-

нат) 

Ходьба по 

кругу, 

взявшись 

за руки с 

ускорени-

ем и за-

медлением 

темпа 

Бег по 

залу, 

взявшись 

за одну 

руку (це-

почкой), 

со сменой 

направле-

ния -

змейкой 

 

Упр. с об-

ручами. 

 

№ 1 

Ходьба и 

бег по на-

клонной 

доске 

вверх и 

вниз (ши-

рина доски 

15-20см,  

h = 30-35 

cм) 

(З) 

(подгруп-

пой) 

 

 

 

 

________ 

Прокаты-

вание об-

ручей друг 

другу по 

прямой 

 

(1) 
 

(подгруп-

пой) 

Ползание 

на сред-

них чет-

вереньках 

по пря-

мой, про-

катывая 

перед со-

бой мяч  

D = 12-15 

cм  

(2)(поточ

но 

«Мы ве-

селые 

ребята» 

 

(1) 

Пальчи-

ковая 

гимна-

стика 

«По гри-

бы» 

6 1.Учить прока-

тывать обруч 

друг другу. 

2.Закреплять 

ходьбу по на-

клонной доске 

вверх. 

3.Воспитывать 

настойчивость и 

желание побеж-

дать в игре. 

Равнение по 

ориентиру 

(шнур, ка-

нат) 

Ходьба по 

кругу, 

взявшись 

за руки с 

ускорени-

ем и за-

медлением 

темпа 

Бег по 

залу, 

взявшись 

за одну 

руку (це-

почкой), 

со сменой 

направле-

ния -

змейкой 

 

Упр. с об-

ручами. 

 

 

№ 1 

Ходьба и 

бег по на-

клонной 

доске 

вверх и 

вниз (ши-

рина доски 

15-20см,  

h = 30-35 

cм) 

(З) 

 

 

 

 

 

________ 

Прокаты-

вание об-

ручей друг 

другу по 

прямой 

 

(1) 
 

(подгруп-

пой) 

Ползание 

на сред-

них чет-

вереньках 

по пря-

мой, про-

катывая 

перед со-

бой мяч  

D = 12-15 

cм  

«Мы ве-

селые 

ребята» 

 

(2) 

Пальчи-

ковая 

гимна-

стика 

 

«По гри-

бы» 
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4. Развивать 

чувство метро 

ритма и  мелкую 

моторику по-

средством вы-

полнения вы-

полнение паль-

чиковых игр. 

(подгруп-

пой) 

(2) по-

точно) 

7 1.Учить прыгать 

на двух ногах 

через несколько 

линий. 

2.Упражнять в 

прокатывании 

обручей друг 

другу. 

3.Воспитывать 

настойчивость и 

желание побеж-

дать в игре. 

4. Осуществлять 

профилактику 

ОРВИ выполняя 

самомассаж ша-

риком су-джок 

Равнение по 

меловой 

черте 

Чередова-

ние обыч-

ной ходьбы 

с закрыты-

ми глазами 

(расстоя-

ние 3-4м) 

Бег со 

сменой 

направле-

ния по 

звуково-

му сигна-

лу (кру-

гом) 4-5 

раз 

 

Упр. с об-

ручами. 

 

 

№ 1 

 

 

__________

_ 

Прыжки 

на двух 

ногах по-

очередно 

через 5-6 

линий 

(расстоя-

ние 4  0-

50 см)  

(1) 

(поточно) 

Прокаты-

вание об-

ручей друг 

другу  ме-

жду пред-

метами 

(расстоя-

ние- 40-50 

см) 

     (2) 

(подгруп-

пой) 

Ползание 

на сред-

них чет-

вереньках 

«змей-

кой», 

прокаты-

вая голо-

вой мяч    

(З) (под-

группой) 

«Мы ве-

селые 

ребята» 

 

(2) 

Упр. 

СУ-

ДЖОК 

8 ОСЕННЕЕ РАЗ-

ВЛЕЧЕНИЕ 

СМ.СЦЕНАРИЙ 

 

          

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ВОСПИТАТЕЛЯМ ИНДИВИДУАЛЬНАЯ РАБОТА 

 

Игры на прогулке: «Мы веселые ребята» « Подбрось поймай»» « Прыжки 

по кочкам» « Гуси-лебеди» « У медведя во бору» 
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КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ В  СРЕДНЕЙ ГРУППЕ  

В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ  «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»  В СПОРТИВНОМ ЗАЛЕ     на    ОКТЯБРЬ 
З

а

н

я

т

и

я 

 

ЦЕЛИ  

И ЗАДАЧИ 

Строевые 

упражнения и 

перестроения 

 

Ходьба 

 

Бег 

ОРУ (те-

матика) 

 

Равновесие 

 

Прыжки 

 

Метание 

 

                                                

Лазание 

Подвиж-

ные 

игры 

3 часть 

I 1..Учить ходить 

по шнуру. 

2.Упражнять в 

прыжках на од-

ной ноге 

 3.Развивать бы-

строту, лов-

кость. 

4. Осуществлять 

профилактику 

бронхо-

легочных забо-

леваний выпол-

няя звуковую 

гимнастику. 

Нахождение 

своего места 

в колонне по 

росту по 

кругу 

Ходьба со 

сменой 

направле-

ния( с по-

воротом 

кругом по 

зритель-

ному ори-

ентиру) 

Чередова-

ние бега  в 

колонне по 

кругу с 

пегом 

врассып-

ную по 

залу  

(2-3 раза) 

 

ОРУ № 

3 

Ходьба по 

шнуру по 

прямой и по 

кругу, руки 

за спиной. 

(1) 

поточно) 

Прыжки на 

одной ноге 

поочеред-

но(то на 

правой, то 

на левой) 

(2) 

поточно) 

 

 

Прокаты-

вание об-

ручей друг 

другу меж-

ду предме-

тами 

(3) парами 

 

 

. 

 

______ 

«У мед-

ведя во 

бору»  

(1) 

Звуко-

вая 

гимна-

стика 

«Ж» 

2 1..Учить ходить 

по шнуру. 

2.Упражнять в 

прыжках на одной 

ноге 

 3.Развивать бы-

строту, ловкость. 

4. Осуществлять 

профилактику 

бронхо-легочных 

заболеваний вы-

полняя звуковую 

гимнастику.  

Нахождение 

своего места 

в колонне по 

росту по 

кругу 

Ходьба со 

сменой 

направле-

ния( с по-

воротом 

кругом  по 

зритель-

ному ори-

ентиру) 

Чередова-

ние бега  в 

колонне по 

кругу с 

пегом 

врассып-

ную по 

залу  

(2-3 раза) 

ОРУ №3 

 

( 

 

 

 

 

 

Ходьба по 

шнуру по 

прямой и по 

кругу, руки 

за спиной. 

(1) 

поточно) 
 

 

 

Прыжки на 

одной ноге 

поочеред-

но(то на 

правой, то 

на левой) 

(2) 

поточно) 

 

 

Прокаты-

вание об-

ручей друг 

другу меж-

ду предме-

тами 

(3) парами 

 

 

. 

 

______ 

«У мед-

ведя во 

бору» 

(2) 

Звуко-

вая 

гимна-

стика 

«Ж» 
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3 1.Учить ползать 

по гимнастиче-

ской скамейке 

на животе. 

2.Упражнять 

ходьбе  по шну-

ру. 

3Воспитывать 

умение играть 

дружно. 

4. Развивать 

чувство метро 

ритма и  мелкую 

моторику по-

средством вы-

полнения паль-

чиковых игр. 

Нахождение 

своего места 

в шеренге, 

колонне по 

одному. 

Ходьба со 

сменой 

направле-

ния( с по-

воротом 

кругом  по  

звуковому 

сигналу) 

Чередова-

ние бега   с 

поворотом 

кругом  с 

бегом 

врассып-

ную по 

залу  

(2-3 раза) 

«Аэро-

бика» 

Ходьба по 

шнуру по 

прямой и по 

кругу, 

«Змейкой» 

руки за го-

лову. 

(2) 

поточно) 
 

 

Прыжки на 

одной ноге 

поочередно  

и ноги вме-

сте- ноги 

врозь с про-

движением 

вперед. 

(3) 

поточно) 
 

 

Выполне-

ние упр. С 

обручами 

«чья пара 

сделает 

лучше?» 

По показу. 

 

(3) парами 

 

 

 

Ползание 

по гимна-

стической 

скамейке 

на животе 

подтяги-

ваясь ру-

ками. 

(1)по 

подгруп-

пам 

  

 

«Цвет-

ные ав-

томоби-

ли» 

(1) 

Паль-

чико-

вая иг-

ра 

 

«Осен-

ние ли-

стья» 

4 1.Учить ползать 

по прямой на 

четвереньках 

2.Закреплять 

навык в прыж-

ках со сменой 

положения ног. 

3Воспитывать 

дружелюбие в 

игре. 

4. Развивать 

чувство метро 

ритма и  мелкую 

моторику по-

средством вы-

полнения  паль-

чиковых игр. 

Нахождение 

своего места 

в шеренге, 

колонне по 

одному 

Ходьба со 

сменой 

направле-

ния(  по 

звуковому 

сигналу) 

Чередова-

ние бега   с 

поворотом 

кругом  с 

бегом 

врассып-

ную по 

залу  

(2-3 раза) 

«Аэро-

бика» 

Ходьба по 

шнуру по 

прямой и по 

кругу, 

«змейкой» 

руки за го-

лову 

(2) поточно) 
 

 

 

Прыжки на 

одной ноге 

поочередно  

и ноги вме-

сте- ноги 

врозь с про-

движением 

вперед. 

(3) поточно) 
 

 

 

 

 

 

__________ 

Ползание 

по гимна-

стической 

скамейке 

на животе 

подтяги-

ваясь ру-

ками. 

(1) по 

подгруп-

пам 

 

 

 

 

«Цвет-

ные ав-

томоби-

ли» 

(2) 

Паль-

чико-

вая иг-

ра 

«Осен-

ние ли-

стья» 
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КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ В  СРЕДНЕЙ ГРУППЕ  

В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»  В СПОРТИВНОМ ЗАЛЕ     на     ОКТЯБРЬ 
За

н

ят

и

я 

 

ЦЕЛИ  

И ЗАДАЧИ 

Строевые 

упражнения и 

перестроения 

 

Ходьба 

 

Бег 

ОРУ (те-

матика) 

 

Равновесие 

 

Прыжки 

 

Метание 

 

                                                

Лазание 

Подвиж-

ные 

игры 

 

3 ЧАСТЬ 

5 1.Учить прокаты-

вать мяч друг дру-

гу. 

2.Закреплять полза-

ние по гимн. ска-

мейке на животе. 

3.Воспитывать на-

стойчивость и же-

лание побеждать в 

игре. 

4. Осуществлять 

профилактику ОР-

ВИ выполняя само-

массаж шариком 

су-джок 

Построение 

из колонны 

по одному в 

колонну по 

два с места 

за направ-

ляющим . 

Ходьба 

пристав-

ным ша-

гом впе-

ред и на-

зад стоя в 

шеренге 

Обычный 

бег в ко-

лонне с 

чередова-

нием бега 

с высо-

ким под-

ниманием 

бедра 

 

ОРУ №1 

 с куби-

ком 

 

 

Ходьба по 

шнуру змей-

кой, руки в 

стороны 

(3) поточно) 
 

 

 

 

 

 

 

 

_______ 

Прокаты-

вание мяча 

друг другу 

двумя и 

одной ру-

кой  

   (1) по 

подгруп-

пам 

 

 

 

Полза-

ние по 

гимна-

стиче-

ской 

скамей-

ке на 

животе 

подтя-

гиваясь 

руками 

(2) по 

подгруп

пам 

«Быстро 

возьми» 

 

(1) 

Само-

массаж 

шари-

ком СУ-

ДЖОК 

«Слива» 

6  1.Учить прокаты-

вать мяч друг дру-

гу. 

2.Закреплять полза-

ние по гимн. ска-

мейке на животе. 

3.Воспитывать на-

стойчивость и же-

лание побеждать в 

игре. 

4. Осуществлять 

профилактику ОР-

ВИ выполняя само-

массаж шариком 

су-джок 

Построение 

из колонны 

по одному в 

колонну по 

два с места 

за направ-

ляющим по 

ориентиру 

 

 

 

 

 

 

Ходьба 

пристав-

ным ша-

гом впе-

ред и на-

зад стоя в 

шеренге 

Обычный 

бег в ко-

лонне с 

чередова-

нием бега 

с высо-

ким под-

ниманием 

бедра 

ОРУ №1 

 с куби-

ком 

 

 

Ходьба по 

шнуру змей-

кой, руки в 

стороны 

(З) поточно) 
 

 

 

 

 

________ 

Прокаты-

вание мяча 

друг другу 

двумя и 

одной ру-

кой  

(1) 

по под-

группам 

 

 

Полза-

ние по 

гимна-

стиче-

ской 

скамей-

ке на 

животе 

(3) 

по под-

груп-

пам 

 

«Быстро 

возьми» 

(2) 

Само-

массаж 

шари-

ком СУ-

ДЖОК 

«Слива» 
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7 1.Учить прямому 

галопу. 

2.Упражнять в 

прокатывании мя-

чей друг другу из 

разных исходных 

положений. 

3.Воспитывать 

настойчивость и 

желание побеж-

дать в игре. 

4. Осуществлять 

профилактику 

ОРВИ выполняя 

самомассаж ша-

риком су-джок 

Перестрое-

ние из ко-

лонны по 

одному в 

колонну по 

два с места 

за направ-

ляющим по 

ориентиру 

Ходьба 

пристав-

ным ша-

гом впе-

ред и на-

зад стоя в 

кругу 

Бег мел-

ким и 

широким 

шагом 

ОРУ № 

 с куби-

ком 

 

 

 

 

 

 

___________ 

Прямой га-

лоп 

 

 

(1) поточно) 
 

 

 

 

Прокаты-

вание мяча 

из разных 

исходных 

положений 

друг другу 

двумя и 

одной ру-

кой  

(2) по под-

группам 

 

 

 

Полза-

ние по 

гимна-

стиче-

ской 

скамей-

ке на 

животе, 

подтя-

гиваясь 

руками  

h c= 30-

35см. 

(3) по 

подгруп

пам 

 

«Быстро 

возьми» 

(3) 

 

Дети дви-

гаются 

меняя на-

правле-

ния и 

темп  по 

звуково-

му сигна-

лу. 

Само-

массаж 

шари-

ком СУ-

ДЖОК 

«Слива» 

8 Спортивное раз-

влече-

ние»Теремок» 

см.сценарий 

          

  

 

  

РЕКОМЕНДАЦИИ ВОСПИТАТЕЛЯМ ИНДИВИДУАЛЬНАЯ РАБОТА 

« Сбей булаву», «Найди себе пару», «  Лошадки», « Цветные автомоби-

ли». Играть в игры с бегом: «Огуречик», «Лохматый пес», «У медведя во 

бору». « Подбрось поймай» 
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КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ В  СРЕДНЕЙ ГРУППЕ  

В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»  В СПОРТИВНОМ ЗАЛЕ     на     НОЯБРЬ 

 
За

н

ят

и

я 

 

ЦЕЛИ  

И ЗАДАЧИ 

Строевые 

упражнения и 

перестроения 

 

Ходьба 

 

Бег 

ОРУ (те-

матика) 

 

Равновесие 

 

Прыжки 

 

Метание 

 

                                                

Лазание 

Подвиж-

ные 

игры 

3 часть 

I 1.Учить ходить 

по доске с ме-

шочками на го-

лове  

2.Упражнять в 

прямом галопе 

по кругу. 

3.Развивать лов-

кость. 

4. Осуществлять 

межполушарное 

взаимодействие 

г.мозга  выпол-

няя кинезиоло-

гические упр. 

Перестрое-

ние из ко-

лонны по 

одному в ко-

лонну по два 

с места за 

направляю-

щим по ори-

ентиру 

Чередова-

ние обыч-

ной ходь-

бы с ходь-

бой при-

гнувшись 

«краду-

чись» 

Бег врас-

сыпную по 

залу с ос-

тановкой 

по сигналу 

Бег при-

гнувшись 

«краду-

чись» 

 

 

ОРУ с 

кольцом 

Ходьба по 

доске с ме-

шочками на 

голове, руки 

на поясе 

 (1) 

 

(поточно) 

Прямой га-

лоп по кру-

гу, руки за 

спиной 

  (2) 

 

(фронталь-

но) 

 

Прокатыва-

ние мяча 

друг другу 

из разных 

исходных 

положений 

между 

предметами 

 (3) 

 

(подгруп-

пой) 

 

 

_____ 

 

«Лиса в 

курятни-

ке» 

(1) 

 

Выпол-

нять ки-

незиоло-

гическое 

упражне-

ние «Ма-

ятник» 

2 1.Учить ходить по 

доске с мешочка-

ми на голове  

2.Упражнять в 

прямом галопе по 

кругу. 3.Развивать 

ловкость. 

4. Осуществлять 

межполушарное 

взаимодействие 

г.мозга  выполняя 

кинезиологиче-

ские упр. 

Перестрое-

ние из ко-

лонны по 

одному в ко-

лонну по два 

с места за 

направляю-

щим по ори-

ентиру 

Чередова-

ние обыч-

ной ходь-

бы с ходь-

бой при-

гнувшись 

«краду-

чись» 

Бег врас-

сыпную по 

залу с ос-

тановкой 

по сигналу  

 

 

 

ОРУ с 

кольцом 

Ходьба по 

доске с ме-

шочками на 

голове, руки 

на поясе 

(1) 

 

(поточно) 

Прямой га-

лоп по кру-

гу, руки за 

спиной 

(2) 

(фронталь-

но) 

 

Прокатыва-

ние мяча 

друг другу 

из разных 

исходных 

положений 

между 

предметами 

(3) (под-

группой) 

 

 

 

 

 

 

______ 

«Лиса в 

курятни-

ке» 

(2) 

Дети пря-

чась от 

лисы , 

встают на 

предметы 

выше 

зем-

ли(скамей

ки, куби-

ки и т.д.) 

Выпол-

нять ки-

незиоло-

гическое 

упражне-

ние «Ма-

ятник» 
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3 1.Учить подле-

зать под препят-

ствие пр. и лев. 

боком 

2.Упражнять в 

ходьбе с мешоч-

ком на голове. 

3.Закреплять 

технику прямого 

галопа по кругу. 

4. Осуществлять 

профилактику 

ОРВИ выполняя  

точечный само-

массаж. 

Перестрое-

ние из ко-

лонны по 

одному в ко-

лонну по три 

с места за 

направляю-

щим по ори-

ентиру 

Ходьба с 

выполне-

нием до-

полни-

тельных 

заданий 

по сигналу 

(присесть, 

т.д.) 

 

Бег по 

кругу с 

изменени-

ем темпа 

движений 

по звуко-

вому сиг-

налу и бег 

пригнув-

шись 

«краду-

чись» 

 

 

Аэроби-

ка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ходьба по 

доске с ме-

шочками на 

голове, руки 

согнуты в 

локтях к 

плечам 

 (2) 

 

(поточно) 

Прямой га-

лоп по кругу 

и змейкой  

 (3) 

 

 

(фронталь-

но) 

 

 

 

 

 

_______ 

Подлеза-

ние под 

препятст-

вие пра-

вым и ле-

вым бо-

ком 

(1) 

 

(под-

группой) 

 

 

 

 

 

«Само-

леты» 

 

(1) 

 

Точечный 

самомас 

саж  ком-

плекс №1 

 

4 

1.Учить подле-

зать под препят-

ствие пр. и лев. 

боком 

2.Упражнять в 

ходьбе с мешоч-

ком на голове. 

3.Закреплять 

технику прямого 

галопа по кругу. 

4. Осуществлять 

профилактику 

ОРВИ выполняя  

точечный само-

массаж. 

 

Перестрое-

ние из ко-

лонны по 

одному в ко-

лонну по три 

с места за 

направляю-

щим по ори-

ентиру 

Ходьба с 

выполне-

нием до-

полни-

тельных 

заданий 

по сигналу 

(присесть, 

т.д.) 

 

Бег по 

кругу с 

изменени-

ем темпа 

движений 

по звуко-

вому сиг-

налу и бег 

пригнув-

шись 

«краду-

чись» 

 

 

 

Аэроби-

ка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ходьба по 

доске с ме-

шочками на 

голове, руки 

согнуты в 

локтях к 

плечам 

 (2) 

 

(поточно) 

Прямой га-

лоп по кругу 

и змейкой  

 (3) 

 

(фронталь-

но) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

_______ 

Подлеза-

ние под 

препятст-

вие пра-

вым и ле-

вым бо-

ком 

(1) 

 

(под-

группой) 

«Само-

леты» 

(2) 

( дети 

летают 

как са-

молеты 

выпол-

няя за-

дания в 

рассып-

ную, в 

колонну, 

змейкой 

и т.д.) 

 

Точечный 

самомас 

саж  ком-

плекс №1 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ВОСПИТАТЕЛЯМ ИНДИВИДУАЛЬНАЯ РАБОТА 

Подвижные игры  «Лошадки»,»Найди себе пару», «Зайцы и волк  
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КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ В  СРЕДНЕЙ ГРУППЕ  

В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»  В СПОРТИВНОМ ЗАЛЕ     на     НОЯБРЬ 

 
За

ня
ти

я 

 

ЦЕЛИ  

И ЗАДАЧИ 

Строевые 

упражнения 

и пере-

строения 

 

Ходьба 

 

Бег 

ОРУ (те-

матика) 

 

Равновесие 

 

Прыжки 

 

Метание 

 

                                                

Лазание 

Подвиж-

ные 

игры 

3 часть 

5 1.Учить бросать и 

ловить мяч. 

2.Упражнять  в 

подлезании под 

препятствие бо-

ком. 

3.Развивать лов-

кость. 

4. Развивать чув-

ство метро ритма 

и  мелкую мото-

рику посредством 

выполнения вы-

полнение пальчи-

ковых игр. 

Перестрое-

ние из ко-

лонны по 

одному в 

колонну по 

три с места 

за направ-

ляющим по 

ориентиру 

Ходьба со 

сменой 

ведущего 

Бег со 

сменой 

ведущего 

 

С флаж-

ком 

Ходьба по 

доске, пере-

шагивая че-

рез предме-

ты (руки в 

стороны) 

(3) 
 

 

(поточно) 

 

 

________ 

Бросание 

мяча вверх, 

вниз об 

пол и ловля 

его двумя 

руками (3-

4 раза под-

ряд) 

 

(1) 
 

(фронталь-

но) 

Подле-

зание 

под пре-

пятствие 

правым 

и левым 

боком 

(2) 

 

 

(подгруп

пой) 

 «Найди 

себе па-

ру» 

(1) 

 

(по цве-

ту флаж-

ка) 

 

Пальчи-

ковая 

гимна-

стика 

« 

6 1.Учить ходить по 

доске с мешочками 

на голове  

2.Упражнять в пря-

мом галопе по кру-

гу. 3.Развивать лов-

кость. 

 4. Развивать чувст-

во метро ритма и  

мелкую моторику 

посредством вы-

полнения выполне-

ние пальчиковых 

игр. 

Перестрое-

ние из ко-

лонны по 

одному в 

колонну по 

три с места 

за направ-

ляющим по 

ориентиру 

Ходьба со 

сменой 

ведущего 

Бег со 

сменой 

ведущего 

 

С флаж-

ком 

Ходьба по 

доске, пере-

шагивая че-

рез предме-

ты (руки в 

стороны) 

(3) 
 

(поточно) 

 

 

________ 

Бросание 

мяча вверх, 

вниз об 

пол и ловля 

его двумя 

руками (3-

4 раза под-

ряд) 

 

(1) (фрон-

тально) 

Подле-

зание 

под пре-

пятствие 

правым 

и левым 

боком 

(2) 

(под-

груп-

пой) 

«Найди 

себе па-

ру» 

 

(2) 

 

 

Пальчи-

ковая 

гимна-

стика 

« 
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7 1.Учить подлезать 

под препятствие 

пр. и лев. боком 

2.Упражнять в 

ходьбе с мешоч-

ком на голове. 

3.Закреплять тех-

нику прямого га-

лопа по кругу. 

4. Осуществлять 

профилактику 

ОРВИ выполняя 

самомассаж ша-

риком су-джок 

Перестрое-

ние из ко-

лонны по 

одному в 

колонну по 

три с места 

за направ-

ляющим по 

ориентиру 

Ходьба со 

сменой 

ведущего 

в колонне 

в чередо-

вании с 

ходьбой 

врассып-

ную 

Бег со 

сменой 

ведущего в 

колонне в 

чередова-

нии с 

ходьбой 

врассып-

ную 

 

С вере-

вочкой 

 

 

_______ 

Прыжки из 

глубокого 

приседа стоя 

на месте, 

чередуя с 

расслабле-

нием (10 

прыжков х 3 

раза)      

(1) 

 

(фронталь-

но) 

Бросание 

мяча вверх, 

вниз об 

пол и ловля 

его двумя 

руками, не 

прижимая 

к груди 

 (5-6 раз 

подряд) 

(2) (фрон-

тально) 

 

Подле-

зание 

под дугу 

(обруч) 

правым 

и левым 

боком 

 (3) 

 

 

 

(подгруп

пой) 

 

«Ловиш-

ки - пе-

ребеж-

ки» 

 

(1) 

 

 

самомас-

саж ша-

риком су-

джок 

 

8 

Занятие  «преодо-

ление полосы 

препятствий.» 

 Ходьба со 

сменой 

ведущего 

в колонне 

в чередо-

вании с 

ходьбой 

врассып-

ную 

Бег со 

сменой 

ведущего в 

колонне в 

чередова-

нии с 

ходьбой 

врассып-

ную 

 

С вере-

вочкой 

Ходьба по 

доске, пере-

шагивая че-

рез предме-

ты (руки в 

стороны) 

 

Прыжки на 

двух ногах 

из обруча в 

обруч 

 

 Подле-

зание 

под дугу 

(обруч) 

правым 

и левым 

боком 

 

  

Игра «Су-

джок» 

 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ВОСПИТАТЕЛЯМ ИНДИВИДУАЛЬНАЯ РАБОТА 

Подвижные игры « Подбрось – поймай», «Кегли», « Мой веселый 

звонкий мяч» 
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КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ В СРЕДНЕЙ  ГРУППЕ 

В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ  «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»  В СПОРТИВНОМ ЗАЛЕ          ДЕКАБРЬ 
З

А
Н

Я

Т
И

Я 

 

ЦЕЛИ 

ЗАДАЧИ 

Перестроение Ходьба Бег Общеразви- 

вающие 

упражнения 

(ОРУ) 

Упражнения 

на равновесие 

(УР) 

Прыжки Метание Ла-

за-

ние 

Подвижные 

игры 

(ПИ) 

 

3 часть 

 

 

 

 

 

 

1 

1.Учить ходьбе 

ло гим.доске. 

2.Упражнять в 

прыжках вверх  

из глубокого 

приседа. 

3.Развивать во-

ображение в п\и. 

4.Осуществлять 

профилактику 

плоскостопия. 

 

Перестрое-

ние из ко-

лонны по 

одному в 

колонну по 

три в дви-

жении  за 

направляю-

щим по ори-

ентиру 

Ходьба с 

дополни-

тельным 

заданием 

для рук 

плечевого 

пояса ( 

вращение 

кистями 

рук и т.д.) 

Бег со 

сменой 

ведущего 

в колонне 

в чередо-

вании с 

ходьбой 

врассып-

ную 

С мелкими 

игрушками 

по жела-

нию детей 

в колоннах 

Ходьба по 

доске, схо-

дясь вдвоем 

при встрече 

и расходясь 

на доске, не 

уронив друг 

друга 

(1) 

подгруппой 

Прыжки 

из глубо-

кого при-

седа в 

движе-

нии, че-

редуя с 

расслаб-

лениями 

(10х3р) 

(2) 

фрон-

тально 

Бросание 

мяча вверх и 

ловля его, не 

прижимая к 

груди, вниз 

об пол и 

ловля его 

двумя рука-

ми несколь-

ко раз под-

ряд 

(3)фронталь

но 

 

 

 

_ 

«Магазин 

игрушек» 

(каждый 

участник 

игры должен 

придумать и 

отобразить 

любимую 

игрушку, 

остальные 

отгадывают 

и повторя-

ют) 

(1) 

Ходьба 

по до-

рожке 

«здоро-

вья» 

 

 

 

 

 

 

2 

 

1.Учить ходьбе 

ло гим.доске. 

2.Упражнять в 

прыжках вверх  

из глубокого 

приседа. 

3.Развивать во-

ображение в п\и. 

4.Осуществлять 

профилактику 

плоскостопия. 

 

Перестрое-

ние из ко-

лонны по 

одному в 

колонну по 

три в дви-

жении  за 

направляю-

щим по ори-

ентиру 

Ходьба с 

дополни-

тельным 

заданием 

для рук 

плечевого 

пояса 

(,вращение 

кистями 

рук и т.д.) 

Бег со 

сменой 

ведущего 

в колонне 

в чередо-

вании с 

ходьбой 

врассып-

ную 

С мелкими 

игрушками 

по жела-

нию детей 

в колоннах 

Ходьба по 

доске, схо-

дясь вдвоем 

при встрече 

и расходясь 

на доске, не 

уронив друг 

друга 

(1) 

подгруппой 

Прыжки 

из глубо-

кого при-

седа в 

движе-

нии, че-

редуя с 

расслаб-

лениями 

(10х3р) 

(2)фронт

ально 

Бросание 

мяча вверх и 

ловля его, не 

прижимая к 

груди, вниз 

об пол и 

ловля его 

двумя рука-

ми несколь-

ко раз под-

ряд 

(3)фронталь

но 

 

 

 

_ 

«Магазин 

игрушек» 

(каждый 

участник 

игры должен 

придумать и 

отобразить 

любимую 

игрушку, 

остальные 

отгадывают 

и повторя-

ют)(2) 

Ходьба 

по до-

рожке 

«здоро-

вья» 
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З

А
Н

Я

Т
И

Я 

 

ЦЕЛИ 

ЗАДАЧИ 

Перестроение Ходьба Бег Общераз-

ви- 

вающие 

упражне-

ния (ОРУ) 

Упражнения 

на равнове-

сие (УР) 

Прыжки Мета

ние 

Лазание Под-

вижные 

игры 

(ПИ) 

 

3 часть 

 

 

 

 

 

 

 

3 

1.Учить  проле-

зание между 

рейками  лест-

ницы. 

2.Упражнять в 

ходьбе по доске 

3.Развивать лов-

кость в п\и. 

4. Развивать 

мелкую мотори-

ку выполняя 

пальчиковую 

гимнастику. 

Перестрое-

ние из ко-

лонны по 

одному в 

колонну по 

три с места 

за направ-

ляющим по 

ориентиру 

Чередова-

ние ходьбы 

в парах в 

колонне по 

залу с 

ходьбой 

врассып-

ную «Чья 

пара быст-

рее найдет 

друг дру-

га» 

Чередование 

бега в парах 

в колонне по 

краям зала с 

бегом врас-

сыпную. 

«Чья пара 

быстрее 

найдет друг 

друга» 

 

 

 

С куби-

ками 

Ходьба по 

доске, схо-

дясь вдво-

ем при 

встрече и 

расходясь 

на доске. 

 

(2) 

 

подгруп-

пой 

Прыжки из 

глубокого 

приседа  со 

сменой высо-

ты  движения 

и темпа дви-

жения, чере-

дуя с рас-

слаблениями    

(3)фронтальн

о 

 

 

 

_ 

Пролеза-

ние между 

рейками 

лестницы, 

по ставле-

ной на бок, 

на средних 

четверень-

ках 

(1)поточно 

«Зайцы 

и 

волк» 

 

(1) 

 

Пальчи-

ковая 

гимна-

стика 

 

«Пять 

пальцев» 

 

 

 

 

 

 

 

4 

1.Учить  проле-

зание между 

рейками  лест-

ницы. 

2.Упражнять в 

ходьбе по доске 

3.Развивать лов-

кость в п\и. 

4. Развивать 

мелкую мотори-

ку выполняя 

пальчиковую 

гимнастику. 

Перестрое-

ние из ко-

лонны по 

одному в 

колонну по 

три с места 

за направ-

ляющим по 

ориентиру 

Чередова-

ние ходьбы 

в парах в 

колонне по 

залу с 

ходьбой 

врассып-

ную «Чья 

пара быст-

рее найдет 

друг дру-

га» 

Чередование 

бега в парах 

в колонне по 

краям зала с 

бегом врас-

сыпную. 

«Чья пара 

быстрее 

найдет друг 

друга» 

 

 

 

 

С куби-

ками 

Ходьба по 

доске, схо-

дясь вдво-

ем при 

встрече и 

расходясь 

на доске. 

 

(2) 

подгруп-

пой 

Прыжки из 

глубокого 

приседа  со 

сменой высо-

ты  движения 

и темпа дви-

жения, чере-

дуя с рас-

слаблениями    

(3)фронта

льно 

 

 

 

_ 

Пролеза-

ние между 

рейками 

лестницы, 

по ставле-

ной на бок, 

на средних 

четверень-

ках 

(1) 

поточно 

«Зайцы 

и 

волк» 

 

(2) 

 

Пальчи-

ковая 

гимна-

стика 

 

«Пять 

пальцев» 
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КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ    ПЛАНИРОВАНИЕ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ  В СРЕДНЕЙ  ГРУППЕ 

В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ  «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»  В СПОРТИВНОМ ЗАЛЕ          ДЕКАБРЬ 
З

А
Н

Я

Т
И

Я 

 

ЦЕЛИ 

ЗАДАЧИ 

Перестрое-

ние 

Ходьба Бег Общеразви- 

вающие 

упражнения 

(ОРУ) 

Упражнения 

на равновесие 

(УР) 

Прыж-

ки 

Метание Лазание Под-

виж-

ные 

игры 

(ПИ) 

 

3 

часть 

 

 

 

 

 

 

 

5 

1.Учить отби-

вать мяч об пол 

на месте. 

2.Упражнять  в 

пролезании ме-

жду рейками ле-

стницы. 

3.Развивать во-

ображение в п\и. 

4. . Осуществ-

лять профилак-

тику ОРВИ вы-

полняя дыха-

тельн. упр. 

Перестрое-

ние из ко-

лонны по 

одному в 

колонну по 

два, по три 

в движении 

за направ-

ляющим  

Ходьба в чере-

довании с бегом 

и прыжками на 

месте и с про-

движении 

ем вперед 

 

Бег в чере-

довании с 

ходьбой и 

прыжками 

на месте и 

в движении 

 

С гантеля-

ми 

 

 

 

Ходьба по 

доске, схо-

дясь вдвоем 

при встрече 

и расходясь 

на доске. 

(3) фрон-

тально 

 

 

 

_ 

Отбивание 

мяча об 

пол на мес-

те правой и 

левой ру-

кой (5 раз 

подряд) 

(1) фрон-

тально 

Пролеза-

ние между 

рейками 

лестницы, 

по ставле-

ной на бок, 

на низких 

четверень-

ках 

(2) поточ-

но 

 

 

« Мо-

ре 

волну-

ется 

раз» 

 

(1) 

 

 

Упр. 

На 

ды-

хание 

« 

Сер-

ди-

тый 

ежик

» 

 

 

 

 

 

 

 

6 

 1.Учить отбивать 

мяч об пол на 

месте. 

2.Упражнять  в 

пролезании между 

рейками лестни-

цы. 

3.Развивать вооб-

ражение в п\и. 

4. . Осуществлять 

профилактику 

ОРВИ выполняя 

дыхательн. упр. 

Перестрое-

ние из ко-

лонны по 

одному в 

колонну по 

два, по три 

в движении 

за направ-

ляющим  

Ходьба в чере-

довании с бегом 

и прыжками на 

месте и с про-

движении 

ем вперед 

 

Бег в чере-

довании с 

ходьбой и 

прыжками 

на месте и 

в движении 

 

С гантеля-

ми 

 

 

 

Ходьба по 

доске, схо-

дясь вдвоем 

при встрече 

и расходясь 

на доске. 

(3) фрон-

тально 

 

 

 

_ 

Отбивание 

мяча об 

пол на мес-

те правой и 

левой ру-

кой (5 раз 

подряд) 

(1) фрон-

тально 

Пролеза-

ние между 

рейками 

лестницы, 

по ставле-

ной на бок, 

на низких 

четверень-

ках 

(2) поточ-

но 

 

 

« Мо-

ре 

волну-

ется 

раз» 

 

(2) 

 

Упр. 

На 

ды-

хание 

« 

Сер-

ди-

тый 

ежик

» 
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З

А
Н

Я

Т
И

Я 

 

ЦЕЛИ 

ЗАДАЧИ 

Перестроение Ходьба Бег Общеразви- 

вающие 

упражнения 

(ОРУ) 

Упраж-

нения на 

равнове-

сие (УР) 

Прыжки Метание Лазание Подвиж-

ные игры 

(ПИ) 

 

3 часть 

 

 

 

 

 

 

 

7 

1.Учить прыгать 

на двух ногах с 

продвижением 

вперед. 

2.Упражнять в  

отбивании мяча 

об ол одной ру-

кой. 

3Формировать 

умение ориенти-

роваться в про-

странстве. 

4. Осуществлять 

межполушарное 

взаимодействие 

г.мозга  выпол-

няя кинезиоло-

гические упр. 

Перестрое-

ние из ко-

лонны по 

одному в 

колонну по 

четыре  в 

движении за 

направляю-

щим по ори-

ентиру 

Ходьба в че-

редовании с 

бегом и 

прыжками на 

месте и с про-

движении 

ем вперед 

о 

 

 

 

 

Бег в чере-

довании с 

прыжками 

в движении 

с преодо-

лением 

препятст-

вий (низ-

кий барьер) 

ОРУ без  

предмета 
 

 

- 

Прыжки с 

продви-

жением 

вперед 

через 6-8 

линий 

(расстоя-

ние 50-60 

см)  

(1) фрон-

тально 

Отбивание 

мяча об 

пол на мес-

те правой и 

левой ру-

кой (5 раз 

подряд) 

 

(2) фрон-

тально 

Пролеза-

ние между 

ножками 

стула 

(«тон-

нель») на 

низких 

четверень-

ках 

(3) поточ-

ноо под-

группам п 

« Найди 

свой 

цвет» (1) 

кине-

зиоло-

гическое 

упр « 

Слоник» 

 

8 

1.Учить прыгать 

на двух ногах с 

продвижением 

вперед. 

2.Упражнять в  

отбивании мяча 

об ол одной ру-

кой. 

3Формировать 

умение ориенти-

роваться в про-

странстве. 

4. Осуществлять 

межполушарное 

Перестрое-

ние из ко-

лонны по 

одному в 

колонну по 

четыре  в 

движении за 

направляю-

щим по ори-

ентиру 

Ходьба в че-

редовании с 

бегом и 

прыжками на 

месте и с про-

движении 

ем вперед 

о 

 

 

 

 

Бег в чере-

довании с 

прыжками 

в движении 

с преодо-

лением 

препятст-

вий (низ-

кий барьер) 

 

ОРУ без  

предмета 

 

 

- 

Прыжки с 

продви-

жением 

вперед 

через 6-8 

линий 

(расстоя-

ние 50-60 

см)  

(1) фрон-

тально 

Отбивание 

мяча об 

пол на мес-

те правой и 

левой ру-

кой (5 раз 

подряд) 

 

(2) фрон-

тально 

Пролеза-

ние между 

ножками 

стула 

(«тон-

нель») на 

низких 

четверень-

ках 

(3) поточ-

ноо под-

группам п 

« Найди 

свой 

цвет» (1) 

кине-

зиоло-

гическое 

упр « 

Слоник» 
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взаимодействие 

г.мозга  выпол-

няя кинезиоло-

гические упр. 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ВОСПИТАТЕЛЯМ ИНДИВИДУАЛЬНАЯ РАБОТА 

 

Катание с горки, Скольжение по ледовой дорожке с поддержкой воспита-

теля. Бросание снежков в  вертикальную  цель. 
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КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ В СРЕДНЕЙ  ГРУППЕ 

В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ  «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»  В СПОРТИВНОМ ЗАЛЕ          ЯНВАРЬ 

 

З

А

Н

Я

Т

И

Я 

 

ЦЕЛИ 

ЗАДАЧИ 

Перестрое-

ние 

Ходьба Бег Обще-

разви- 

вающие 

упраж-

нения 

(ОРУ) 

Упражнения 

на равнове-

сие (УР) 

Прыжки Метание Лазание Подвиж-

ные игры 

(ПИ) 

 

3 часть 

 

 

 

 

 

 

1 

«Зимние забавы» 

(занятие, по-

строенное на 

подвижных иг-

рах) 

Перестрое-

ние из двух 

колонн в две 

шеренги 

 

Разно-

видности 

хольбы  с 

измене-

нием на-

правле-

ния по 

звуково-

му сигна-

лу. 

«Перебеж-

ки» 

(бег, на-

встречу друг 

другу, не на-

талкиваясь, 

найти четко 

свое место в 

шеренге)  

 

 

_ 

 

_ 

«Зайцы и 

волк» 

(1) 

«Сбей кег-

лю» 

 

(1) 

 

______ 

«Найди и 

промол-

чи» 

(1) 

Пальчиковая 

гимнастика « 

Ёлочка» 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

Спортивный до-

суг « Зимние иг-

ры» см. Сцена-

рий. 
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З

А
Н

Я

Т
И

Я 

 

ЦЕЛИ 

ЗАДАЧИ 

Перестроение Ходьба Бег Общеразви- 

вающие 

упражнения 

(ОРУ) 

Упражнения 

на равновесие 

(УР) 

Прыжки Метание Лазание Подвиж-

ные игры 

(ПИ) 

 

3 часть 

 

 

 

 

 

 

 

3 

1.Учить  ходьбе 

по наклонной 

доске. 

2.Упражнятьв 

перелезании ч\з 

гимнастическую 

скамейку. 

3.Развивать лов-

кость в п\и. 

4. Осуществлять 

профилактику 

нарушения 

осанки выполняя 

взаимомассаж. 

Размыкание 

на вытянутые 

руки вперед и 

в стороны 

Ходьба с 

преодо-

лением 

дополни-

тельных 

препятст-

вий (с пе-

решаги-

ванием, с 

кочки на 

кочку) 

Бег с пре-

одолени-

ем пре-

пятствий 

(перепры-

гива 

ние).  Бег 

змейкой, 

огибая 

постав-

ленные 

кегли 

 

ОРУ с пал-

кой 

Ходьба по 

наклонной 

доске и 

спуск с нее с 

поворотом 

вокруг себя 

на середине 

подъема 

(1) по под-

группам 

 

 

 

______ 

Отбива-

ние мяча 

об пол 

на месте 

правой и 

левой 

рукой (5 

раз под-

ряд) 

 

(3) 

фрон-

тально 

Переле-

зание че-

рез гим-

настиче-

скую 

скамейку 

боком  

(2)  по-

точно по 

под-

группам 

« Лиса и 

гуси» 

(1) 

 

Массаж 

спины 

« Парово-

зик» 

 

 

 

 

 

 

 

4 

1.Учить  ходьбе 

по наклонной 

доске. 

2.Упражнятьв 

перелезании ч\з 

гимнастическую 

скамейку. 

3.Развивать лов-

кость в п\и. 

4. Осуществлять 

профилактику 

нарушения 

осанки выполняя 

взаимомассаж. 

Размыкание 

на вытянутые 

руки вперед и 

в стороны 

Ходьба с 

преодо-

лением 

дополни-

тельных 

препятст-

вий (с пе-

решаги-

ванием, с 

кочки на 

кочку) 

Бег с пре-

одолени-

ем пре-

пятствий 

(перепры-

гива 

ние).  Бег 

змейкой, 

огибая 

постав-

ленные 

кегли 

 

ОРУ с пал-

кой 

Ходьба по 

наклонной 

доске и 

спуск с нее с 

поворотом 

вокруг себя 

на середине 

подъема 

(1) по под-

группам 

 

 

 

______ 

Отбива-

ние мяча 

об пол 

на месте 

правой и 

левой 

рукой (5 

раз под-

ряд) 

 

(3) 

фрон-

тально 

Переле-

зание че-

рез гим-

настиче-

скую 

скамейку 

боком  

(2)  по-

точно по 

под-

группам 

« Лиса и 

гуси» 

 

Массаж 

спины 

« Парово-

зик» 
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КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ  В СРЕДНЕЙ  ГРУППЕ 

В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ  «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»  В СПОРТИВНОМ ЗАЛЕ          ЯНВАРЬ 
з

а
н

я

т 

 

ЦЕЛИ 

ЗАДАЧИ 

Перестроение Ходьба Бег Общеразви- 

вающие 

упражнения 

(ОРУ) 

Упражне-

ния на рав-

новесие 

(УР) 

Прыжки Мета-

ние 

Лазание Подвиж-

ные игры 

(ПИ) 

 

3 часть 

 

 

 

 

 

 

 

5 

1.Учить прыгать 

вверх с места. 

2.Упражнять в  

ходьбе по наклон-

ной доске. 

3Формировать 

умение взаимодей-

ствовать в игре. 

4. Осуществлять  

профилактику про-

студных заболева-

ний выполняя мас-

саж биологических 

точек 

Размыкание и 

смыкание 

приставным 

шагом 

Ходьба по 

пересечен-

ной мест-

ности 

Бег с ловлей 

и увертыва-

нием  в раз-

ных ситуа-

циях (дого-

нять убе-

гающего и 

убегать  от 

догоняюще-

го) 

ОРУ с 

большим 

мячем 

Ходьба по 

наклонной 

доске и 

спуск с нее 

с поворо-

том вокруг 

себя на 

середине 

подъема 

(2) по под-

группам 

Прыжки 

вверх с мес-

та, с касани-

ем одной, 

двумя рука-

ми предмета, 

подвешено 

го выше 

поднятой 

руки ребенка 
( на 15 см) 

(1) по под-

группам 

 

 

 

 

 

_____

_ 

Перелеза-

ние через 

гимнасти-

ческое 

бревно бо-

ком  

(3) поточ-

но 

«Пилоты» 

(1) 

 

Массаж 

биоло-

гиче-

ских 

точек. 

 

6 

1.Учить прыгать 

вверх с места. 

2.Упражнять в  

ходьбе по наклон-

ной доске. 

3Формировать 

умение взаимодей-

ствовать в игре. 

4. Осуществлять  

профилактику про-

студных заболеваний 

выполняя массаж 

биологических точек 

Размыкание и 

смыкание 

приставным 

шагом 

Ходьба по 

пересечен-

ной мест-

ности 

Бег с ловлей 

и увертыва-

нием  в раз-

ных ситуа-

циях (дого-

нять убе-

гающего и 

убегать  от 

догоняюще-

го) 

ОРУ с 

большим 

мячем 

Ходьба по 

наклонной 

доске и 

спуск с нее 

с поворо-

том вокруг 

себя на 

середине 

подъема 

(2) по под-

группам 

Прыжки 

вверх с места, 

с касанием 

одной, двумя 

руками пред-

мета, подве-

шено 

го выше под-

нятой руки 

ребенка ( на 

15 см) 

(1) по под-

группам 

 

 

 

 

 

_____

_ 

Перелеза-

ние через 

гимнасти-

ческое 

бревно бо-

ком  

(3) поточ-

но 

«Пилоты» 

(1) 

 

Массаж 

биоло-

гиче-

ских 

точек. 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ВОСПИТАТЕЛЯМ ИНДИВИДУАЛЬНАЯ РАБОТА 

Катание с горки, Скольжение по ледовой дорожке с поддержкой воспитателя. Бросание снежков в  цель.  
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КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ В  СРЕДНЕЙ ГРУППЕ  

В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»  В СПОРТИВНОМ ЗАЛЕ     на     ФЕВРАЛЬ 
За

ня
ти

я 

 

ЦЕЛИ  

И ЗАДАЧИ 

Строевые 

упражнения 

и перестрое-

ния 

 

Ходьба 

 

Бег 

ОРУ 

(тема-

тика) 

 

Равновесие 

 

Прыжки 

 

Метание 

 

                                                

Лазание 

Подвиж-

ные 

игры 

3 часть 

I 1..Учить ходить 

по  наклонной 

доске 

2.Упражнять 

прыжкам вверх 

с места. 

 3.Развивать 

ловкость. 

4. Осуществлять 

профилактику 

ОРВИ выполняя 

дыхательные 

упр. 

Повороты 

«кругом», 

переступая 

на месте 

Чередова-

ние обыч-

ной ходьбы 

с ходьбой с 

закрытыми 

глазами 

 

Бег с ловлей 

и увертыва-

нием в раз-

ных ситуа-

циях 

С 

гим.па

лками 

Ходьба и бег 

по наклон-

ной доске 

вверх и вниз 

(ширина 

доски 15-

20см,  

h = 30-35 cм) 

(1) 

подгруппой 

Прыжки 

вверх с мес-

та, с касани-

ем одной, 

двумя рука-

ми до пред-

мета,  

( на 20 см) 

(2) 

подгруппой 

Метание 

предме-

тов в го-

ризон-

тальную 

цель пра-

вой и ле-

вой рукой 

(расстоя-

ние 2-

2,5м) 

(3)фронт

ально 

 

 

 

 

_____ 

 

« Пти-

цы и 

лиса» 

(1) 

 

Упражне-

ние на 

дыхание 

 на выдохе 

предельно 

долго тя-

нут звук 

«у – у – у 

– у….» 

 

 

2 1..Учить ходить 

по  наклонной 

доске 

2.Упражнять 

прыжкам вверх 

с места. 

 3.Развивать 

ловкость. 

4.Осуществлять 

профилактику 

ОРВИ выполняя 

дых. упр. 

 

 

 

Повороты 

«кругом», 

переступая 

на месте 

Чередова-

ние обыч-

ной ходьбы 

с ходьбой с 

закрытыми 

глазами 

 

Бег с ловлей 

и увертыва-

нием в раз-

ных ситуа-

циях 

С 

гим.па

лками 

Ходьба и бег 

по наклон-

ной доске 

вверх и вниз 

(ширина 

доски 15-

20см,  

h = 30-35 cм) 

(1) 

подгруппой 

Прыжки 

вверх с мес-

та, с касани-

ем одной, 

двумя рука-

ми до пред-

мета 

( на 20 см) 

(2) 

подгруппой 

Метание 

предме-

тов гори-

зонталь-

ную цель 

правой и 

левой ру-

кой (2-

2,5м) 

(3) фрон-

тально 

 

 

 

 

____ 

 

« Пти-

цы и 

лиса» 

(2) 

 

Упражне-

ние на 

дыхание 

 

на выдохе 

предельно 

долго тя-

нут звук 

«у – у – у 

– у….» 
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3 1.Учить ползать 

по прямой на 

четвереньках 

2.Упражнять в 

ходьбе по на-

клонной доске. 

3. Воспитывать  

точность в ловле 

мяча. 

4. Развивать 

чувство метро 

ритма и  мелкую 

моторику по-

средством вы-

полнения вы-

полнение паль-

чиковых игр. 

Повороты 

кругом 

прыжком, 

стоя  на 

месте 

Чередова-

ние ходьбы 

на месте с 

высоким 

поднимани-

ем бедра с 

обычной 

ходьбой в 

движении 

по залу по 

звуковому 

сигналу 

Чередова-

ние бега в 

колонне по 

залу, с бе-

гом на мес-

те   с высо-

ким подни-

манием 

бедра –

«лошадки» 

аэро-

бика 

Ходьба, бег 

прыжки на 

двух ногах 

по наклон-

ной доске 

вверх  вниз  

(2) 

подгруппой 
 

 

 

Прыжки 

вверх с мес-

та и разбега 

с касанием  

предмета 

головой 

(3) фрон-

тально, по-

точно 

 

 

 

_ 

Ползание 

на сред-

них и 

мелких 

чеверень-

ках по 

доске, по-

ложенной 

горизон-

тально 

(ширина 

доски 15-

20 см) 

(1) под-

группой 

«Под-

брось и 

поймай» 

(1) 

Пальчи-

ковая 

гимнасти-

ка « За-

мок» 

4 1.Учить ползать 

по прямой на 

четвереньках 

2.Упражнять в 

ходьбе по на-

клонной доске. 

3. Воспитывать  

точность в ловле 

мяча. 

4. Развивать 

чувство метро 

ритма и  мелкую 

моторику по-

средством вы-

полнения вы-

полнение паль-

чиковых игр. 

Повороты 

кругом 

прыжком, 

стоя  на 

месте 

Чередова-

ние ходьбы 

на месте с 

высоким 

поднимани-

ем бедра с 

обычной 

ходьбой в 

движении 

по залу по 

звуковому 

сигналу 

Чередова-

ние бега в 

колонне по 

залу, с бе-

гом на мес-

те   с высо-

ким подни-

манием 

бедра –

«лошадки» 

аэро-

бика 

Ходьба, бег 

прыжки на 

двух ногах 

по наклон-

ной доске 

вверх  вниз  

(2) 

подгруппой 
 

 

 

Прыжки 

вверх с мес-

та и разбега 

с касанием  

предмета 

головой 

(3) фрон-

тально, по-

точно 

 

 

 

_ 

Ползание 

на сред-

них и 

мелких 

чеверень-

ках по 

доске, по-

ложенной 

горизон-

тально 

(ширина 

доски 15-

20 см) 

(1) под-

группой 

«Под-

брось и 

поймай» 

(2) 

Пальчи-

ковая 

гимнасти-

ка « За-

мок» 
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КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ В  СРЕДНЕЙ ГРУППЕ 

В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»  В СПОРТИВНОМ ЗАЛЕ     на     ФЕВРАЛЬ 

 

за

ня

ти

я 

 

Мотивация 

Строевые 

упражне-

ния и пере-

строения 

 

Ходьба 

 

Бег 

ОРУ 

(темати-

ка) 

Равновесие  

Прыжки 

 

Метание 

                    

Лазание 

Под-

вижные 

игры 

 

3 

ЧАСТЬ 

5 1.Учить бросать мяч 

двумя руками. 

2.Закреплять ходьбу 

по наклонной доске 

вверх. 

3.Воспитывать на-

стойчивость и желание 

побеждать в игре. 

4. Осуществлять меж-

полушарное взаимо-

действие г.мозга  вы-

полняя кинезиологи-

ческие упр. 

Повороты 

кругом, 

стоя на 

месте, - 

прыжком 

Ходьба на 

носках, 

пятках, на 

внешней 

стороне 

стопы, со 

сменой по-

ложения 

рук  

Бег в ко-

лонне с ос-

тановкой 

на сиг-

нал(спрята

ть мяч за 

голову, за-

жать мяч 

между ног) 

С мяча-

ми 

Ходьба по 

наклонной 

доске и 

спуск с нее 

с подъемом 

ноги, со-

гнутой в 

колене 

(коснуться 

мяча) 

(3) под-

группой 

 

Прыжки, 

стоя на 

месте с 

зажатым 

мячом 

между 

ног  

(2) 

 

фрон-

тально 

Бросание 

мяча двумя 

руками из-

за головы 

через шнур 

(расстоя-

ние 2м) 

(1) 

 

подгруп-

пой 
 

 

 

 

_ 

«Пере-

лет 

птиц» 

(1) 

Кине-

зиоло-

гиче-

ское 

упр. 

« Оже-

релье» 

6 1. Учить бросать мяч 

двумя руками. 

2.Закреплять ходьбу 

по наклонной доске 

вверх и спуск. 

3.Воспитывать на-

стойчивость и желание 

побеждать в игре. 

4. Осуществлять меж-

полушарное взаимо-

действие г.мозга  вы-

полняя кинезиологи-

ческие упр. 

Повороты 

кругом, 

стоя на 

месте, - 

прыжком 

Ходьба на 

носках, 

пятках, на 

внешней 

стороне 

стопы, со 

сменой по-

ложения 

рук  

Бег в ко-

лонне с ос-

тановкой 

на сиг-

нал(спрята

ть мяч за 

голову, за-

жать мяч 

между ног) 

С мяча-

ми 

Ходьба по 

наклонной 

доске и 

спуск с нее 

с подъемом 

ноги, со-

гнутой в 

колене 

(коснуться 

мяча) 

(3) под-

группой 

 

Прыжки, 

стоя на 

месте с 

зажатым 

мячом 

между 

ног  

(2) 

 

фрон-

тально 

Бросание 

мяча двумя 

руками из-

за головы 

через шнур 

(расстоя-

ние 2м) 

(1) 

 

подгруп-

пой 
 

 

 

 

_ 

«Пере-

лет 

птиц» 

(2) 

Кине-

зиоло-

гиче-

ское 

упр. 

« Оже-

релье» 
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7 Физкультурный 

праздник посвящен-

ный днь Защитника 

Отечества « Беско-

зырка белая» 

см.сценарий 

          

8 1.Учить ходьбе по 

доске мяч над голо-

вой. 

2.Закреплять броса-

ние мяча двумя ру-

ками. 

3.Воспитывать на-

стойчивость и жела-

ние побеждать в иг-

ре. 

4. Осуществлять 

межполушарное 

взаимодействие 

г.мозга  выполняя 

кинезиологические 

упр. 

Перестрое-

ние из ко-

лонны по 

одному в 

шеренгу 

Ходьба на 

носках, 

пятках, на 

внешней 

стороне 

стопы, со 

сменой по-

ложения 

рук 

Бег в ко-

лонне с ос-

тановкой 

на сиг-

нал(спрята

ть мяч за 

голову, за-

жать мяч 

между ног) 

С мяча-

ми 

Ходьба по 

гимнасти-

ческой 

скамейке с 

мячом в 

прямых 

руках над 

головой, на 

середине 

скамейки 

поворот 

вокруг себя 

(1) поточ-

но 

Прыжки с 

зажатым 

мячом 

между 

ног в 

движении 

по кругу 

(3) 

фрон-

тально 

Бросание 

мяча двумя 

руками из-

за головы и 

одной ру-

кой через 

препятст-

вие (рас-

стояние 2м 

(2)подгруп

пой 

 

- 

«Мед-

ведь и 

пчелы» 

(1) 

Кине-

зиоло-

гиче-

ское 

упр. 

« Оже-

релье» 

  

РЕКОМЕНДАЦИИ ВОСПИТАТЕЛЯМ ИНДИВИДУАЛЬНАЯ РАБОТА 

Катание с горки, Катание на санках.» Мышеловка», Попади в цель( мяч) 
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КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ В  СРЕДНЕЙ ГРУППЕ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ 

«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»  В СПОРТИВНОМ ЗАЛЕ     на     МАРТ 
За

н

ят

и

я 

 

ЦЕЛИ  

И ЗАДАЧИ 

Строевые 

упражнения 

и перестрое-

ния 

 

Ходьба 

 

Бег 

ОРУ (те-

матика) 

 

Равновесие 

 

Прыжки 

 

Метание 

 

                                                

Лазание 

Подвиж 

ные 

игры 

3 часть 

I 1.Учить ходить 

по  гим. Скамей-

ке. 

2.Упражнять в 

прыжках на од-

ной ножке. 

3.Развивать вни-

мание и коорди-

нацию. 

4. Осуществлять 

межполушарное 

взаимодействие 

г.мозга  выполняя 

кинезиологиче-

ские упр. 

Перестрое-

ние из ко-

лонны по 

одному в 

колонну по 

два в дви-

жении  

 

Ходьба с 

дополни-

тельным 

заданием 

для рук и 

плечевого 

пояса с 

гимнасти-

ческой 

палкой 

Непре-

рывный 

бег змей-

кой с гим-

настиче-

ской пал-

кой в ру-

ках (в те-

чение  

1,5 минут) 

 

С гим-

насти-

ческой 

палкой 

Ходьба по 

гимнастиче-

ской ска-

мейке с пал-

кой за голо-

вой на пле-

чах 

(1) ( по под-

группам 

поточно) 

Прыжки на 

одной ножке 

по цветной 

дорожке (3-

5м) 

(2)  

(поточно) 

Бросание 

мяча двумя 

руками и 

одной рукой 

через пре-

пятствие с 

расстояние 

2м 

 (3) по под-

группам) 

 

 

 

 

_____ 

 

« Кот и 

мыши» 

 

(1) 

 

Выпол-

нять ки-

незиоло-

гическое 

упражне-

ние 

«Массаж 

ушных 

раковин» 

« Кивки» 

2 1.Учить ходить по  

гим. скамейке. 

2.Упражнять в 

прыжках на одной 

ножке. 

3.Развивать внима-

ние и координа-

цию. 

4. Осуществлять 

межполушарное 

взаимодействие 

г.мозга  выполняя 

кинезиологические 

упр. 

Перестрое-

ние из ко-

лонны по 

одному в 

колонну по 

два в дви-

жении  

 

Ходьба с 

дополни-

тельным 

заданием 

для рук и 

плечевого 

пояса с 

гимнасти-

ческой 

палкой 

Непре-

рывный 

бег змей-

кой с гим-

настиче-

ской пал-

кой в ру-

ках (в те-

чение  

1,5 минут) 

 

С гим-

насти-

ческой 

палкой 

Ходьба по 

гимнастиче-

ской ска-

мейке с пал-

кой за голо-

вой на пле-

чах 

(1) ( по под-

группам 

поточно) 

Прыжки на 

одной ножке 

по цветной 

дорожке (3-

5м) 

(2)  

(поточно) 

Бросание 

мяча двумя 

руками и 

одной рукой 

через пре-

пятствие с 

расстояние 

2м 

 (3) по под-

группам) 

 

 

 

 

_____ 

« Кот и 

мыши» 

 

(1) 

 

Выпол-

нять ки-

незиоло-

гическое 

упражне-

ние 

«Массаж 

ушных 

раковин» 

« Кивки» 
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3 1.Учить лазать по 

гим. стенке. 

2.Упражнять в 

ходьбе по гимн. 

скамейке.. 

3.Закреплять тех-

нику прыжка с 

высоты в обруч. 

4. Осуществлять 

профилактику 

ОРВИ выполняя  

точечный само-

массаж. 

 

Перестрое-

ние из ко-

лонны по 

одному в 

колонну по 

три в дви-

жении  

 

Ходьба на 

носках, на 

пятках, на 

наружном 

своде сто-

пы, со 

сменой 

положе-

ния рук (с 

гимнасти-

ческой 

палкой) 

Бег со ско-

ростью 40-

60 м  

в чередо-

вании 

 с ходьбой 

(3-4 раза) 

С коль-

ца 

ми 

Ходьба по 

гимнастиче-

скому буму  

(2) 

( поточно 

подгруп-

пой) 

Прыжки с 

высоты в 

обруч  

h = 25 cм 

 

(3) ( поточ-

но по под-

группой) 

 

 

 

_ 

 

Лазание 

по гимна-

стической 

стенке 

произ-

воль 

ным спо-

собом 

h = 2м 

 

(1) ( по 

подгруп-

пам) 

« Гуси- 

Гуси»» 

(1) 

 

Самомас-

саж 7 

биологи-

ческих 

активных 

точек. 

 

4 

1.Учить лазать по 

гим. стенке. 

2.Упражнять в 

ходьбе по гимн. 

скамейке.. 

3.Закреплять тех-

нику прыжка с 

высоты в обруч. 

4. Осуществлять 

профилактику 

ОРВИ выполняя  

точечный само-

массаж. 

 

Перестрое-

ние из ко-

лонны по 

одному в 

колонну по 

три в дви-

жении  

 

Ходьба на 

носках, на 

пятках, на 

наружном 

своде сто-

пы, со 

сменой 

положе-

ния рук (с 

гимнасти-

ческой 

палкой) 

Бег со ско-

ростью 40-

60 м  

в чередо-

вании 

 с ходьбой 

(3-4 раза) 

 

С коль-

ца 

ми 

Ходьба по 

гимнастиче-

скому буму  

(2) 

( поточно 

подгруп-

пой) 

Прыжки с 

высоты в 

обруч  

h = 25 cм 

 

(3) ( поточ-

но по под-

группой) 

 

 

 

_ 

 

Лазание 

по гимна-

стической 

стенке 

произ-

воль 

ным спо-

собом 

h = 2м 

 

(1) ( по 

подгруп-

пам) 

« Гуси- 

Гуси»» 

(2) 

 

Самомас 

саж  7 

биологи 

чески ак-

тивных 

точек. 
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КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ В  СРЕДНЕЙ ГРУППЕ 

В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»  В СПОРТИВНОМ ЗАЛЕ     на     МАРТ 

 
З

а

н

я

т

и

я 

 

ЦЕЛИ  

И ЗАДАЧИ 

Строевые 

упражнения и 

перестроения 

 

Ходьба 

 

Бег 

ОРУ (те-

мати 

ка) 

 

Равновесие 

 

Прыжки 

 

Метание 

 

                                                

Лазание 

Подвиж-

ные 

игры 

3 часть 

5 1.Учить метанию 

на дальность 

2.Упражнять  в 

лазании по гим-

настической 

стенке. 

3.Развивать лов-

кость. 

4. Развивать  мел-

кую моторику 

выполненяя паль-

чиковые игр. 

Перестрое-

ние из ко-

лонны по 

одному в ко-

лонну по три 

в движении  

 

Ходьба с 

останов-

кой на 

зритель-

ный сиг-

нал 

(флажки, 

шары  

красного, 

желтого и 

зеленого 

цвета) 

Бег со 

средней 

скоростью 

40-60 м в 

чередова-

нии с 

ходьбой; с 

одной сто-

роны зала 

пробегать 

по узкой 

извили-

стой до-

рожке 

 Ходьба по 

гимнастиче-

скому буму 

с поворотом 

кольца впра-

во и влево  

(3) (поточно 

по подгруп-

пам) 

 

 

 

_ 

Метание 

предме-

тов на 

дальность 

(расстоя-

ние 3,5-

6,5 м) 

 

(1) ( 

фрон-

тально) 

Лазание 

по гимн. 

стенке 

произволь 

ным спо-

собом 

h = 2, 5 м 

(2) по 

подгруп-

пам) 

«Без-

домный 

заяц» 

(кольца 

исполь-

зуются 

как до-

мики) 

(1) 

 

Игра- по-

тешка 

«Ну-ка 

братцы за 

работу»                                                                    

6 1.Учить метанию 

на дальность 

2.Упражнять  в 

лазании по гим-

настической 

стенке. 

3.Развивать лов-

кость. 

4. Развивать  мел-

кую моторику 

выполненяя паль-

чиковые игр. 

Перестрое-

ние из ко-

лонны по 

одному в ко-

лонну по три 

в движении  

 

Ходьба с 

останов-

кой на 

зритель-

ный сиг-

нал 

(флажки, 

шары  

красного, 

желтого и 

зеленого 

цвета) 

Бег со 

средней 

скоростью 

40-60 м в 

чередова-

нии с 

ходьбой; с 

одной сто-

роны зала 

пробегать 

по узкой 

дорожке 

 Ходьба по 

гимнастиче-

скому буму 

с поворотом 

кольца впра-

во и влево  

(3) (поточно 

по подгруп-

пам) 

 

 

 

_ 

Метание 

предме-

тов на 

дальность 

(расстоя-

ние 3,5-

6,5 м) 

(1) ( 

фрон-

тально) 

Лазание 

по гимн. 

стенке 

произволь 

ным спо-

собом 

h = 2, 5 м 

(2) по 

подгруп-

пам) 

«Без-

домный 

заяц» 

(кольца 

исполь-

зуются 

как до-

мики) 

(2) 

 

Игра- по-

тешка 

«Ну-ка 

братцы за 

работу»                                                                    
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7 1.Учить прыжкам 

в высоту с места. 

2.Упражнять в 

метании предме-

тов на дальность. 

3.Закреплять 

умение лазать по 

гим. стенке 

4. Осуществлять 

профилактику 

ОРВИ выполняя 

самомассаж ша-

риком су-джок 

Перестрое-

ние из ко-

лонны по 

одному в ко-

лонну по три 

в движении  

 

Ходьба с 

останов-

кой на 

звуковой  

сигнал 

(встать на 

одной 

ножке, 

присесть)  

Бег со 

средней 

скоростью 

змейкой в 

чередова-

нии с 

ходьбой 

(80-120 м) 

С коль-

цами 
 

________ 

Прыжки в 

высоту с 

места  

h = 10-15см 

(1) по под-

группам 

Ловля 

мяча, 

брошен-

ного  вос-

питате-

лем( р-70-

100см.). 

(2) (под-

группой) 

Лазание 

по гимна-

стической 

стенке 

произволь 

ным спо-

собом 

h = 2, 5 м 

(3) ( по 

подгруп-

пам) 

«Без-

домный 

заяц» 

(кольца 

исполь-

зуются 

как до-

мики) 

(3) 

 

 

 

 

 

Самомас-

саж ша-

риком су-

джок 

 

8 

Спортивное раз-

влечение  

 

см.сценарий. 

 

          

 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ВОСПИТАТЕЛЯМ ИНДИВИДУАЛЬНАЯ РАБОТА 

Подвижные игры «Бездомный заяц» (кольца используются как домики) 

«Подбрось – поймай» «Перелет птиц» «Нам не страшен серый волк» 
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КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ В  СРЕДНЕЙ ГРУППЕ 

В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ  «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»  В СПОРТИВНОМ ЗАЛЕ     на     АПРЕЛЬ 
За

н

ят

и

я 

 

ЦЕЛИ  

И ЗАДАЧИ 

Строевые 

упражнения 

и пере-

строения 

 

Ходьба 

 

Бег 

ОРУ (те-

матика) 

 

Равновесие 

 

Прыжки 

 

Метание 

 

                                                

Лазание 

Подвиж 

ные 

игры 

3 часть 

I 1.Учить ходить по 

наклонному брев-

ну.   

2.Упражнять в 

прыжках в высоту 

с места. 

3.Развивать внима-

ние и координа-

цию. 

4. Осуществлять 

профилактику ОР-

ВИ выполняя  

дыхательные уп-

ражнения. 

Перестрое-

ние из ко-

лонны по 

одному в 

колонну по 

четыре в 

движении ; 

Ходьба в 

колонне 

змейкой, с 

поворотом 

кругом по 

сигналу 

воспитате-

ля 

Чередова-

ние бега в 

парах по 

кругу 

(взявшись 

за руки) с 

бегом 

врассып-

ную по за-

лу; 

 

С вере-

вочкой 

Ходьба по 

наклонному  

бревну с до-

полнитель-

ными зада-

ниями для 

рук 

 

(1)поточно 

Прыжки в 

высоту с 

места  

h = 10-15см 

(2)фронта

льно 

Метание 

предметов 

вдаль (по-

пади в 

цель) рас-

стояние 

3,5-6м 

 

(3) по под-

группам 

  

 

 

 

 _ 

«Пере-

лет 

птиц» 

(1) 

 

Упраж-

нения 

на ды-

хание 

«На-

сос» 

2 1.Учить ходить по 

наклонному брев-

ну.   

2.Упражнять в 

прыжках в высоту 

с места. 

3.Развивать внима-

ние и координа-

цию. 

4. Осуществлять 

профилактику ОР-

ВИ выполняя  

дыхательные уп-

ражнения. 

Перестрое-

ние из ко-

лонны по 

одному в 

колонну по 

четыре в 

движении ; 

Ходьба в 

колонне 

змейкой, с 

поворотом 

кругом по 

сигналу 

воспитате-

ля 

Чередова-

ние бега в 

парах по 

кругу 

(взявшись 

за руки) с 

бегом 

врассып-

ную по за-

лу; 

 

С вере-

вочкой 

Ходьба по 

наклонному  

бревну с до-

полнитель-

ными зада-

ниями для 

рук 

 

(1)поточно 

Прыжки в 

высоту с 

места  

h = 10-15см 

(2)фронта

льно 

Метание 

предметов 

вдаль (по-

пади в 

цель) рас-

стояние 

3,5-6м 

 

(3) по под-

группам 

  

 

 

 

 _ 

«Пере-

лет 

птиц» 

(1) 

 

Упраж-

нения 

на ды-

хание 

«На-

сос» 
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3  

Спортивное раз-

влечение «  Космо-

навты» 

См.сценарий. 

          

 

4 

1.Учить лазать по 

гим. стенке. 

2.Упражнять в 

ходьбе по  наклон-

ному бревну. 

3.Закреплять тех-

нику прыжка св 

высоту. 

4. Осуществлять 

профилактику  

плоскостопия вы-

полняя упр.на до-

рожке « Здоровья» 

Размыка-

ние на вы-

тянутые 

руки впе-

ред и в 

стороны.. 

Чередова-

ние ходьбы 

мелким и 

широким 

шагом (че-

рез лужи-

цы). 

Бег с чере-

дованием с 

ходьбой. 

 

С платоч-

ками 

Ходьба по 

наклонному  

бревну с до-

полнитель-

ными зада-

ниями для 

рук 

 

(2)поточно 

Прыжки в 

высоту с 

места  

h = 10-15см 

(3)фронта

льно 

 

 

 

_____ 

Лазание 

по гим-

настиче-

ской 

стенке с 

перела-

занием с 

одного 

пролета 

на дру-

гой при-

ставным 

шагом 

впра-

во(1) 

По под-

груп-

пам 

«Пере-

лет 

птиц» 

(2) 

 

Упр.на 

дорож-

ке « 

Здоро-

вья» 
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КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ В  СРЕДНЕЙ ГРУППЕ 

В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ  «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»  В СПОРТИВНОМ ЗАЛЕ     на     АПРЕЛЬ 
За
ня

ти

я 

 

ЦЕЛИ  

И ЗАДАЧИ 

Строевые 

упражнения 

и пере-

строения 

 

Ходьба 

 

Бег 

ОРУ (те-

мати 

ка) 

 

Равновесие 

 

Прыжки 

 

Метание 

 

                                                

Лазание 

Под-

вижные 

игры 

3 часть 

5 1.Учить лазать по 

гим. стенке. 

2.Упражнять в 

ходьбе по  на-

клонному бревну. 

3.Закреплять тех-

нику прыжка св 

высоту. 

4. Осуществлять 

профилактику  

плоскостопия вы-

полняя упр.на до-

рожке « Здоро-

вья» 

Размыка-

ние на вы-

тянутые 

руки впе-

ред и в 

стороны.. 

Чередова-

ние ходь-

бы мелким 

и широ-

ким шагом 

(через лу-

жицы). 

Бег с чере-

дованием с 

ходьбой. 

 

С пла-

точками 

Ходьба по 

наклонному  

бревну с до-

полнитель-

ными зада-

ниями для 

рук 

 

(2)поточно 

Прыжки в 

высоту с 

места  

h = 10-

15см 

(3)фронт

ально 

 

 

 

_ 

 

Лазание по 

гимнастиче-

ской стенке 

с перелаза-

нием с одно-

го пролета 

на другой 

приставным 

шагом впра-

во(1) 

По под-

группам 

«Пере-

лет 

птиц» 

(2) 

 

Упр.на 

дорожке 

« Здо-

ровья» 

6 1.Учить метанию 

на дальность в 

цель. 

2.Упражнять  в 

лазании по гимна-

стической стенке. 

3.Развивать лов-

кость и координа-

цию 

4. Развивать  мел-

кую моторику 

выполненяя паль-

чиковые игры. 

Размыка-

ние на вы-

тянутые 

руки впе-

ред и в 

стороны.. 

Чередова-

ние ходь-

бы мелким 

и широ-

ким шагом 

(через лу-

жицы). 

Бег с чере-

дованием с 

ходьбой. 

По звуко-

вому сиг-

налу. 

 

 

С ле-

тающи-

ми та-

релка-

ми. 

Ходьба по 

наклонному  

бревну с до-

полнитель-

ными зада-

ниями для 

рук 

 

(3)поточно 

 

 

 

 

________ 

Метание в 

горизон-

тальную 

цель пра-

вой и левой 

рукой (Рас-

стояние 2 – 

2,5 

м);(1)по 

подгруп-

пам 

Лазание по 

гимнастиче-

ской стенке 

с перелаза-

нием с одно-

го пролета 

на другой 

приставным 

шагом впра-

во(2) 

По под-

группам 

« Ля-

гушки» 

(1) 

 

Пальчи-

ковые 

игры 

«Оже-

релье» 
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7 1.Учить метанию 

на дальность в 

цель. 

2.Упражнять  в 

лазании по гимна-

стической стенке. 

3.Развивать лов-

кость и координа-

цию 

4. Развивать  мел-

кую моторику 

выполненяя паль-

чиковые игры. 

Размыка-

ние на вы-

тянутые 

руки впе-

ред и в 

стороны.. 

Чередова-

ние ходь-

бы мелким 

и широ-

ким шагом 

(через лу-

жицы). 

Бег с чере-

дованием с 

ходьбой. 

По звуко-

вому сиг-

налу. 

 

 

С ле-

тающи-

ми та-

релка-

ми. 

Ходьба по 

наклонному  

бревну с до-

полнитель-

ными зада-

ниями для 

рук 

 

(3)поточно 

 

 

 

 

________ 

Метание в 

горизон-

тальную 

цель пра-

вой и левой 

рукой (Рас-

стояние 2 – 

2,5 

м);(1)по 

подгруп-

пам 

Лазание по 

гимнастиче-

ской стенке 

с перелаза-

нием с одно-

го пролета 

на другой 

приставным 

шагом впра-

во(2) 

По под-

группам 

« Ля-

гушки» 

(1) 

 

Пальчи-

ковые 

игры 

«Оже-

релье» 

 

8 

.Учить прыжкам 

на скакалке 

2.Упражнять  в 

метаниив цель. 

3.Развивать лов-

кость и координа-

цию 

4. Развивать  мел-

кую моторику 

выполненяя паль-

чиковые игры. 

Нахожде-

ние своего 

места в ко-

лонне, в 

шеренге, в 

кругу 

Чередова-

ние ходь-

бы в парах 

по кругу с 

ходьбой 

врассып-

ную по 

залу 

Чередова-

ние бега в 

парах по 

кругу 

(взявшись 

за руки) с 

бегом 

врассып-

ную по 

залу 

С кир-

пичика-

ми 

 

 

 

-_________ 

Прыжки с 

короткой 

скакалкой 

(1)По 

подгруп-

пам 

Метание в 

горизон-

тальную 

цель пра-

вой и левой 

рукой. 

Расстояние 

2 – 2,5 м 

(2) по под-

группам 

Лазание по 

гимнастиче-

ской стенке 

с перелаза-

нием с одно-

го пролета 

на другой 

приставным 

шагом влево 

(3) по под-

группам 

« Ля-

гушки» 

(1) 

 

Пальчи-

ковые 

игры 

«Оже-

релье» 

 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ВОСПИТАТЕЛЯМ ИНДИВИДУАЛЬНАЯ РАБОТА 

П/И. ««Нам не страшен серый волк» (бег с ловлей и увертыванием; 

Бездомный заяц» (кольца используются как домики); «Подбрось – 

поймай 
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КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ В  СРЕДНЕЙ ГРУППЕ  

В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»  В СПОРТИВНОМ ЗАЛЕ     на   МАЙ 
За

н

ят

и

я 

 

ЦЕЛИ  

И ЗАДАЧИ 

Строевые 

упражнения 

и пере-

строения 

 

Ходьба 

 

Бег 

ОРУ (те-

матика) 

 

Равновесие 

 

Прыжки 

 

Метание 

 

                                                

Лазание 

Подвиж 

ные 

игры 

3 часть 

I .Учить прыжкам на 

скакалке 

2.Упражнять  в ме-

таниив цель. 

3.Развивать лов-

кость и координа-

цию 

4. Осуществлять 

межполушарное 

взаимодействие 

выполняя кинезио-

логические упр. 

Равнение 

по ориен-

тиру, ко-

манды: 

«Ров-

няйсь!», 

«Смирно!» 

Ходьба на 

полянке с 

переменой 

направле-

ния и оста-

новкой на 

зритель-

ный ориен-

тир 

Челночный 

бег 3 Х 5м 

С разно-

цветными 

ленточ-

ками 

 

 

 

 

 

 

_________ 

Прыжки с 

короткой 

скакалкой 

(1)По под-

группам  

 

Метание в 

горизон-

тальную 

цель пра-

вой и левой 

рукой. 

(2) по под-

группам 

 

 

 

 

 

_______

_ 

«Раз, 

два, 

три, 

ищи» 

(ориен-

тиров 

ка в 

про-

стран-

стве) 

(1) 

Кине-

зиоло-

гиче-

ские 

упр. 

«Вни-

мание»; 

« Дере-

во» 

2 1.Учить прыжкам 

на скакалке 

2.Упражнять  в ме-

таниив цель. 

3.Развивать лов-

кость и координа-

цию 

4. Осуществлять 

межполушарное 

взаимодействие 

выполняя кинезио-

логические упр. 

 

 

Равнение 

по ориен-

тиру, ко-

манды: 

«Ров-

няйсь!», 

«Смирно!» 

Ходьба на 

полянке с 

переменой 

направле-

ния и оста-

новкой на 

зритель-

ный ориен-

тир 

Челночный 

бег 3 Х 5м 

С разно-

цветными 

ленточ-

ками 

 

 

 

 

 

 

_________ 

Прыжки с 

короткой 

скакалкой 

(1)По под-

группам  

 

Метание в 

горизон-

тальную 

цель пра-

вой и левой 

рукой. 

(2) по под-

группам 

 

 

 

 

 

_______

_ 

«Раз, 

два, 

три, 

ищи» 

(ориен-

тиров 

ка в 

про-

стран-

стве) 

(1) 

Кине-

зиоло-

гиче-

ские 

упр. 

«Вни-

мание»; 

« Дере-

во» 
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3 1.Учить лазать по 

гим. стенке. 

2.Упражнять в 

ходьбе бревну. 

3.Закреплять тех-

нику  метания в 

цель. 

4. Осуществлять 

профилактику  

плоскостопия вы-

полняя упр.на до-

рожке « Здоровья» 

Перестрое-

ние из ко-

лонны по 

одному в 

колонну по 

три + раз-

мыкание на 

вытянутые 

руки впе-

ред и в 

стороны 

 

Чередова-

ние ходьбы 

в колонне 

лицом впе-

ред с ходь-

бой спиной 

вперед 

Челночный 

бег 3 Х 5м 

С надув-

ными ша-

рами 

Ходьба по 

горизон-

тальному 

бревну, пе-

решагивая 

через набив-

ные мячи 

(2) поточно 

 

Прыжки с 

короткой 

скакалкой 

(2)По под-

группам  
 

 

 

Метание в 

вертикаль-

ную цель 

правой и 

левой ру-

кой с 

расстояния 

1,5 – 2 м 

(h центра 

мишени = 

1,5 м) 

(3) по под-

группам 

Переле-

зание 

через 

верх-

нюю 

планку 

лесенки-  

и спуск 

с нее 

 

(1)по 

подгруп

пам. 

«Мы 

веселые 

ребята» 

(1) 

упр.на 

дорож-

ке « 

Здоро-

вья» 

 

4 

1.Учить лазать по 

гим. стенке. 

2.Упражнять в 

ходьбе бревну. 

3.Закреплять тех-

нику  метания в 

цель. 

4. Осуществлять 

профилактику  

плоскостопия вы-

полняя упр.на до-

рожке « Здоровья» 

Перестрое-

ние из ко-

лонны по 

одному в 

колонну по 

три + раз-

мыкание на 

вытянутые 

руки впе-

ред и в 

стороны 

 

Чередова-

ние ходьбы 

в колонне 

лицом впе-

ред с ходь-

бой спиной 

вперед 

Челночный 

бег 3 Х 5м 

С надув-

ными ша-

рами 

Ходьба по 

горизон-

тальному 

бревну, пе-

решагивая 

через набив-

ные мячи 

(2) поточно 

 

Прыжки с 

короткой 

скакалкой 

(3)По под-

группам  
 

 

 

- 

Метание в 

вертикаль-

ную цель 

правой и 

левой ру-

кой с 

расстояния 

1,5 – 2 м 

(h центра 

мишени = 

1,5 м) 

(3) по под-

группам 

Переле-

зание 

через 

верх-

нюю 

планку 

лесенки-  

и спуск 

с нее 

 

(1)по 

подгруп

пам. 

«Мы 

веселые 

ребята» 

(1) 

упр.на 

дорож-

ке « 

Здоро-

вья» 
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КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ В  СРЕДНЕЙ ГРУППЕ 

В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ  «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»  В СПОРТИВНОМ ЗАЛЕ     на   МАЙ 

З

а

н

я

т

и

я 

 

ЦЕЛИ  

И ЗАДАЧИ 

Строевые 

упражне-

ния и пе-

рестрое-

ния 

 

Ходьба 

 

Бег 

ОРУ 

(темати 

ка) 

 

Равновесие 

 

Прыжки 

 

Мета-

ние 

 

                                                

Лазание 

Под-

виж-

ные 

игры 

3 часть 

5 1.Учить прыгать в 

длину с места 

2.Упражнять в ла-

зании по гимн. 

Стенке.. 

3.Закреплять ходь-

бу по  бревну. 

4. Осуществлять 

профилактику  

плоскостопия вы-

полняя упр.на до-

рожке « Здоровья» 

Повороты 

на месте 

направо, 

налево, пе-

реступани-

ем. 

Чередова-

ние ходь-

бы в ко-

лонне ли-

цом впе-

ред с 

ходьбой 

спиной 

вперед 

Бег в бы-

стром 

темпе на 

скорость 

20м- 

 

 

« Аэро-

бика» 

Ходьба по 

горизон-

тальному 

бревну, пе-

решагивая 

через набив-

ные мячи 

(3) поточно 

Прыжки в 

длину с мес-

та в прыж-

ковую яму 

 

(1)поточно 

 

 

 

______ 

 

Перелезание 

через верх-

нюю планку 

лесенки-  и 

спуск с нее 

 

(2)по под-

группам 

«Мяч 

через 

сетку» 

(1) 

 

Упр.на 

дорожке 

« Здо-

ровья» 

6 1.Учить прыгать в 

длину с места 

2.Упражнять в ла-

зании по гимн. 

Стенке.. 

3.Закреплять ходь-

бу по  бревну. 

4. Осуществлять 

профилактику  

плоскостопия вы-

полняя упр.на до-

рожке « Здоровья» 

Повороты 

на месте 

направо, 

налево, пе-

реступани-

ем. 

Чередова-

ние ходь-

бы в ко-

лонне ли-

цом впе-

ред с 

ходьбой 

спиной 

вперед 

Бег в бы-

стром 

темпе на 

скорость 

20м- 

 

 

« Аэро-

бика» 

Ходьба по 

горизон-

тальному 

бревну, пе-

решагивая 

через набив-

ные мячи 

(3) поточно 

Прыжки в 

длину с мес-

та в прыж-

ковую яму 

 

(1)поточно 

 

 

 

______ 

 

Перелезание 

через верх-

нюю планку 

лесенки-  и 

спуск с нее 

 

(2)по под-

группам 

«Мяч 

через 

сетку» 

(1) 

 

Упр.на 

дорожке 

« Здо-

ровья» 
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7 1.Учить метанию 

на дальность в 

цель. 

2.Упражнять  в ла-

зании по гимнасти-

ческой стенке. 

3.Развивать лов-

кость и координа-

цию 

4. Развивать  мел-

кую моторику вы-

полненяя пальчи-

ковые игры. 

Размыка-

ние на вы-

тянутые 

руки впе-

ред и в 

стороны.. 

Чередова-

ние ходь-

бы мелким 

и широ-

ким шагом 

(через лу-

жицы). 

Бег в бы-

стром 

темпе на 

скорость 

30м- 

 

 

 

С ле-

тающи-

ми та-

релка-

ми. 

Ходьба по 

наклонному  

бревну с до-

полнитель-

ными зада-

ниями для 

рук 

 

(3)поточно 

 Метание  Лазание по 

гимнастиче-

ской стенке 

с перелаза-

нием с одно-

го пролета 

на другой 

приставным 

шагом впра-

во(3) 

По под-

группам 

  

Пальчи-

ковые 

игры 

 

 

8 

.Учить  метать  в 

даль. 

2.Упражнять  в 

прыжках  в длину с 

места. 

3.Развивать лов-

кость и координа-

цию 

4. Развивать  мел-

кую моторику вы-

полненяя пальчи-

ковые игры. 

Нахожде-

ние своего 

места в ко-

лонне, в 

шеренге, в 

кругу 

Чередова-

ние ходь-

бы в парах 

по кругу с 

ходьбой 

врассып-

ную по 

залу 

Чередова-

ние бега в 

парах по 

кругу 

(взявшись 

за руки) с 

бегом 

врассып-

ную по 

залу 

С кир-

пичика-

ми 

 

 

 

-_________ 

Прыжки в 

длину с мес-

та в прыж-

ковую яму 

 

(2)поточно 

Метание 

на даль-

ность. 

(1) по 

подгруп

пам 

 

 

 

 

________ 

 

« Са-

лочки» 

(1) 

 

Пальчи-

ковые 

игры 

«Паль-

цы 

братцы» 

 

 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ВОСПИТАТЕЛЯМ ИНДИВИДУАЛЬНАЯ РАБОТА 

Игры « Одуванчики»; « Лягушки» « Салочки» « Попади в цель», « 

Совушка». 
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