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ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ СТАРШЕЙ  ГРУППЫ 

  В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ     «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»   

 

ОСНОВНЫЕ ДВИЖЕНИЯ, МЕСЯЦ СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ ПОДВИЖНЫЕ  ИГРЫ 

 

 

 

 

 

 

Ходьба 

сентябрь Ходьба обычная, на носках, в полуприседе; ходьба с 

перекатом с пятки на носок, в парах, на носках в ко-

лонне 

 

 

октябрь 

Ходьба в глубоком приседе, в колонне с поворотом на-

зад. Ходьба приставным шагом в право 

 

ноябрь 

Ходьба обычная, на носках ( руки за голову), на на-

ружных сторонах стоп, с высоким подниманием коле-

на( бедра) ,  выпадами Ходьба в колонне, спиной впе-

ред, согнувшись, обхватив голень, парами 

декабрь Ходьба в колонне по одному, по два, по трое, в доль 

стен зала с поворотом, Обычная ходьба с заданиями на 

руки, ходьба, высоко поднимая колени, ходьба спиной 

вперед; на высоких четвереньках, на носках. 

январь Чередование ходьбы врассыпную по залу с ходьбой в 

парах и тройках (по желанию детей) Имитационная 

ходьба лыжника, конькобежца; обычная ходьба с ши-

роким шагом, по сигналу – прыжки на двух ногах 

Ходьба по  узкой рейке гимнастической скамейки  пе-

рекладывая «снежинки» из рук в руки над головой. 

февраль Ходьба широкой змейкой, выпадами спиной вперед ; 

Ходьба на четыре счета, чередуя ходьбу на носках и 

пятках со сменой положения рук Ходьба по гимнасти-

ческому буму, высоко поднимая колени, руки в сторо-
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ны, перешагивая большие набивные мячи . 

март Построение в один круг, в два.; Ходьба по гимнастиче-

скому буму правым и левым боком, перешагивая на-

бивные мячи 

апрель Пружинистый шаг с носка, руки прижаты к туловищу ; 

обычная ходьба в сочетании с ходьбой на высоких чет-

вереньках, выпадами и спиной вперед Ходьба с прито-

пами, прихлопами .Ходьба по гимнастической скамей-

ке ( с перешагиванием  через предметы, приседанием 

на середине 

май Обычная ходьба парами в колонне, по сигналу – пере-

строение в одну колонну ; обычная ходьба в сочетании 

с ходьбой с широким шагом, на низких четвереньках 

спиной вперед; Ходьба прокатыванием перед собой 

мяча двумя руками, боком( приставным шагом), с ме-

шочком песка на голове.). Кружение  парами, держась 

за руки. 

 

 

Бег 

сентябрь Бег обычный, на носках. Бег с  изменением ( с ускоре-

нием и замедлением), остановка по сигналу;  

 « Ловишки», « Уголки», « Парный 

бег», « Мышеловка», «Мы веселые 

ребята», « Гуси- лебеди». «Сделай 

фигуру», « Караси и щука». «Пере-

бежки», « Хитрая лиса», « Встречные 

перебежки», « Пустое место». « За-

тейники», « Бездомный заяц». 

октябрь Бег обычный, на носках, с  высоким подниманием ко-

лен ( бедра 

ноябрь Бег семенящим шагом, высоко поднимая колени, 

обычный бег чередуя по сигналу с прыжками на одной 

ноге; бег с остановкой по звуковому сигналу. Бег по 
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буму на носках, с помощью педагога 

декабрь Бег обычный, на носках, с  высоким подниманием ко-

лен ( бедра), мелким и широким шагом. Обычный бег, 

бег змейкой, по сигналу – смена  направления движени 

январь Бег, высоко поднимая колени, бег с преодолением 

«снежных преград» ; Бег со сменой направления дви-

жения по музыкальному сигналу   

февраль Бег приставным шагом вправо, влево, с изменением 

темпа, со сменой направляющего ; бег на носках по 

сигналу врассыпную в сочетании с построением по 

диагонали ; Бег с изменением темпа по музыкальному 

сигналу, бег с захлестыванием голени . 

март . Бег змейкой, ускоряя и замедляя шаг, бег высоко под-

нимая колени, бег по кругу, изменяя направление, спи-

ной вперед ; Непрерывный бег в медленном темпе в 

течение1,5 - 2 мин в чередовании с ходьбой . 

апрель . Медленный бег в течение 1 минуты: широкой змейкой 

с остановкой на сигнал (свисток); бег длинной змей-

кой, по сигналу – бег врассыпную ; Бег подскоком по 

кругу в колонне, приставным шагом, правым, левым 

боком, руки на пояс Челночный бег 3 раза по 10м 

май  Бег семенящим шагом, по сигналу принять исходное 

положение по показу ; бег на скорость 30м  ; Кружение  

парами, держась за руки. 
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Ползание, лазание 

 

 

 

сентябрь По наклонной лесенке (на высоких четвереньках) с пе-

реходом на вертикальную лесенку; ползание на четве-

реньках змейкой между предметами (кегли, пуфики. 

« Кто скорее доберется до флажка?»,  

« Медведь и пчелы» « Пожарные на 

ученье». 

октябрь Ползание на четвереньках  змейкой между предметами 

в чередовании с  бегом ;лазание по гимнастической 

стенке разноименным способом, перелезая на соседний 

пролет стенки. Ходьба по веревке D = 1,5-2см,руки в 

стороны. 

ноябрь Лазание по шведской стенке с переходом на соседний 

пролет и скатыванием по наклонной доске   Ползание 

по гимнастической скамейке(на животе), Ходьба по 

гимнастической скамейке, руки в стороны с приседа-

нием на середине- руки вперед. 

декабрь Ползание до флажка, прокатывая перед собой мяч го-

ловой. «Проползи и не задень»(подлезание под ворот-

ца)h = 40 . 

январь Лазание по наклонной доске и скатывание с нее;  

февраль Ползание по-пластунски до обозначенного места; Пол-

зание по-пластунски змейкой между предметами 

(большие кегли);  

март Ползание по-пластунски в сочетании с перебежками до 

ориентира; из виса на гимнастической стенке держать 

прямой угол ногами, разводить ноги в стороны и сво-

дить. 
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апрель Подлезание  через несколько предметов подряд. Про-

лезание в обруч разными способами. Вис  на гимнасти-

ческой стенке, поднимая прямые ноги, держать угол, 

разводить ноги в стороны 

 

май 

Лазание по веревочной лестнице, разноименным спо-

собом;.  

 

 

 

Бросание, ловля, метание.  

 

 

 

 

сентябрь 

Бросание мяча вверх  двумя руками ( не менее 10 раз 

подряд) в движении. 

« Охотники и зайцы», «Брось фла-

жок», «Попади в обруч», « Сбей 

мяч», « Сбей кеглю», « Мяч водяще-

му», « Школа мяча», « Серсо». 
октябрь Бросание , о землю и ловля его двумя руками ( не ме-

нее 10 раз подряд); бросание мяча о землю поочередно 

правой и левой рукой (4-6 раз) 

ноябрь Перебрасывание мяча друг другу от груди и снизу, из-

за головы (стоя лицом друг к другу 

декабрь Перебрасывание мяча через сетку из-за головы, снизу 

от груди; броски  мяча в кольцо двумя руками от гру-

ди. 

январь Метание «снежков» вдаль правой и левой рукой из-за 

головы; Метание малого мяча в вертикальную цель с 

расстояния 3м в мишень на высоте 2м. 

февраль Перебрасывание мяча друг другу через сетку, стоя ли-

цом друг другу;  

март Перебрасыва-ние малого мяча из правой руки в левую 

на месте; перебрасывание мяча из одной руки в дру-

гую, друг другу   различными способами ( снизу, из-за 
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головы, от груди, с отскоком от земли) 

апрель . Прокатывание набивных мячей ногами из исходного 

положения, сидя на полу лицом к друг другу на рас-

стоянии 3 м Отбивание мяча о землю на месте с про-

движением шагом вперед ( на расстояние 5-6м).  

май Метание на дальность правой и левой рукой; в гори-

зонтальную цель правой и левой рукой ( расстояние 3-4 

м), в вертикальную цель(в. центра мишени 1м) . 

 

 

Прыжки 

 

 

 

сентябрь 

Прыжки на двух ногах из обруча в обруч; прыжки на 

двух ногах с продвижением вперед между кеглями 

змейкой. Прыжки через предметы высотой 15-20см по 

прямой на двух ногах 

« Не оставайся на полу», « Кто лучше 

прыгнет», « Удочка», « С кочки на 

кочку», « Кто сделает меньше прыж-

ков», « Классы». 

октябрь Прыжки через предметы высотой 15-20см до прямой на 

двух ногах; 

 

ноябрь 

Прыжки через предметы(кирпичики, воротики), чере-

дуя прыжок на двух, на одной ноге, продвигаясь вперед 

декабрь Прыжки на мягкое покрытие с высоты 20см, на обо-

значенное место (со скамейки); прыжки вверх из глу-

бокого приседа на мягкое покрытие h = 20см;  

январь Прыжки в длину c места, перепрыгивая ров, выложен-

ных из гимнастических скакалок. 
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февраль Прыжки на мягкое покрытие с высотой 20см, с высоты 

30 см в обозначенное место 

март .Прыжки в высоту с места прямо и боком через 5-6 

предметов – поочередно через каждый ( в- 15-20см)...  

апрель Прыжки в длину с разбега (5 м), подбирая толчковую 

ногу, 

май  Прыжки через короткую скакалку, вращая ее вперед 

назад, через длинную скакалку ( неподвижную и ка-

чающуюся). 

 

 

Строевые упражнения и пе-

рестроения. 

 

 

сентябрь Построение в колонну, равнение на ведущего; , по-

строение в пары на месте, чередуя построение в колон-

ну;  

 

октябрь Построение в колонну по одному ,круг.; Перестроение 

в два круга. Расчет на 1-2; в шеренге, в колонне 

ноябрь Перестроение в две колонны, повороты на месте,  кру-

гом. Перестроение в три колонны 

декабрь Перестроения в колонну по два, по три. Повороты на 

месте направо, налево, кругом, в движении. Пере-

строение в круг, в два круга. 

январь Расчет на первый, второй, третий и перестроение из 

колонны в три по расчету. Перестроение в одну, в три 

колонны ; Перестроение в пары. 

февраль Перестроение в одну, в три колонны; Равнение в ко-

лонне, в шеренге, перестроение в звенья; Перестроение 
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в шеренгу, в колонну по диагонали. Расчет на первый, 

второй в движении. 

март Повороты  направо, налево , кругом переступанием, 

прыжком. 

Апрель Ходьба в колонне через середину, расхождение в раз-

ные стороны по одному 

май Размыкание из одной колонны в три колонны пристав-

ными шагами ( в разные стороны) 

 

 

Ритмическая гимнастика. 

 

 

Март 

апрель 

 

 Красивое, грациозное выполнение  знакомых  физиче-

ских упражнений  под музыку. Согласование ритма 

движений с музыкальным сопровождением. 

 

 

 

Спортивные упражнения 

 

 

 

 

Декабоь 

Январь 

февраль 

 

 

Катать друг друга на санках, кататься с горки . 

Скользить  самостоятельно по ледяной дорожке  с раз-

бега, приседая и вставая во время скольжения. 

Уметь стоять на коньках, катиться 4-5м., выполнять 

упр.фонарик, поворот. 

 

 

Спортивные игры: 

Городки 

 

  

 

 

Элементы баскетбола 

 

сентябрь 

Бросать биты сбоку, Занимая правильное исходное по-

ложение. Знать 3-4 фигуры. 

май Выбивать городки с полукона (2-3м) и кона (5-6м). 

апрель Перебрасывать мяч друг другу двумя руками от груди, 

вести мяч правой, левой рукой.  

май Бросать мяч в корзину двумя руками от груди. 
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КАЛЕНДАРНО- ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ В  СТАРШЕЙ  ГРУППЕ  В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ОБЛАСТИ     «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»  В СПОРТИВНОМ ЗАЛЕ          СЕНТЯБРЬ 

за
н

я
т
и

я
 ЦЕЛИ 

ЗАДАЧИ 

Строевые 

упражнения 

и пере-

строения 

 

Ходьба 

 

Бег 

 

ОРУ (тема-

тика) 

 

Равновесие 

 

Прыжки 

 

Метание 

 

Лазание 

Под-

виж-

ные 

игры 

3  

часть 

I 1.Учить ходьбе по 

узкой скамейке. 

2. Упражнять в 

прыжках на двух 

ногах по кочкам. 

 3.Развивать лов-

кость. 

4. Осуществлять 

профилактику ОР-

ВИ выполняя ды-

хательные упр. 

Построе-

ние в ко-

лонну, 

равнение 

на веду-

щего 

Ходьба обыч-

ная в чередо-

вании с ходь-

бой на носках 

и в полупри-

седе  

Бег с  из-

менением  

( с уско-

рением и 

замедле-

нием), 

остановка 

по сигна-

лу 

С малыми 

резиновы-

ми мячами 

D = 12 см 

 

№ 1 

Ходьба по 

узкой рейке, 

гимнастиче-

ской ска-

мейке, неся 

большую 

корзину с 

«овощами» 

(1) (поточ-

но) 

Прыжки 

на двух 

ногах из 

обруча в 

обруч 

(2) 

(под-

группой) 

 

 

 

_______ 

По наклонной 

лесенке (на 

высоких чет-

вереньках) с 

переходом на 

вертикальную 

лесенку  

(3) (подгруп-

пой) 

«Ло-

виш-

ки» 

 

(1) 

 

Дыха-

тель-

ная 

гимна

стика 

2 1.Учить ходьбе по 

узкой скамейке. 

2. Упражнять в 

прыжках на двух но-

гах по кочкам. 

 3.Развивать лов-

кость. 

4. Осуществлять 

профилактику ОРВИ 

выполняя дыхатель-

ные упр 

Построе-

ние в ко-

лонну, 

равнение 

на веду-

щего 

Ходьба обыч-

ная в чередо-

вании с ходь-

бой на носках 

и в полупри-

седе  

Бег с  из-

менением  

( с уско-

рением и 

замедле-

нием), 

остановка 

по сигна-

лу 

С малыми 

резиновы-

ми мячами 

D = 12 см 

№ 1 

Ходьба по 

узкой рейке, 

гимнастиче-

ской ска-

мейке, неся 

большую 

корзину с 

«овощами» 

2(поточно) 

Прыжки 

на двух 

ногах из 

обруча в 

обруч 

(2) 

(под-

группой) 

 

 

 

______ 

По наклонной 

лесенке (на 

высоких чет-

вереньках) с 

переходом на 

вертикальную 

лесенку  (3) 

(подгруппой) 

«Ло-

виш-

ки» 

(2) 

Дыха-

тель-

ная 

гимна

стика 
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3 1Учить подбрасы-

вать и ловить мяч 

двумя руками.  

2.Упражнять в 

ходьбе по гимн. 

скамейке. 

3.Закреплять уме-

ние прыгать на 

двух ногах змей-

кой. 

4. Развивать чувст-

во метро ритма и  

мелкую моторику 

посредством вы-

полнения выполне-

ние пальчиковых 

игр. 

Построе-

ние в пары 

на месте, 

чередуя 

построе-

ние в ко-

лонну 

Обычная 

ходьба в со-

четании с 

ходьбой на 

пятках, нос-

ках,  

врассыпную 

Обычный 

бег в со-

четании с 

бегом, 

высоко 

поднимая 

колени, 

захлесты-

вая го-

лень 

 

 

С хлопка-

ми 

 

№ 2 

Ходьба по 

гимнастиче-

скому буму, 

перешагивая 

кирпичики 

(руки на по-

яс) 

(2) 

(поточно) 

 

 

Прыжки 

на двух 

ногах с 

продви-

жением 

вперед 

между 

кеглями 

змейкой 

(3) 

(фрон-

тально) 

Подбра-

сывание 

мяча 

вверх, 

вниз и 

ловля его 

двумя ру-

ками не 

прижимая 

к груди 

(1) 

(фрон-

тально) 

 

 

 

_______ 

 

«Мы-

ше-

ловка» 

 

 (1) 

 

Паль-

чико-

вая 

игра 

«По-

мощ-

ники» 

4. 1Учить подбрасывать 

и ловить мяч двумя 

руками. 

2.Развивать ловкость  

чз подвижную игру. 

3.Воспитывать уме-

ние играть дружно. 

4.Развивать чувство 

метро ритма и  мел-

кую моторику по-

средством выполне-

ния выполнения п.и. 

Построе-

ние в пары 

на месте, 

чередуя 

построе-

ние в ко-

лонну 

Обычная 

ходьба в со-

четании с 

ходьбой на 

пятках, нос-

ках,  

врассыпную 

Обычный 

бег в со-

четании с 

бегом, 

высоко 

поднимая 

колени, 

захлесты-

вая го-

лень 

 

 

С хлопка-

ми 

 

№ 2 

Ходьба по 

гимнастиче-

скому буму, 

перешагивая 

кирпичики 

(руки на по-

яс) 

(2) 

 

(поточно) 

Прыжки 

на двух 

ногах с 

продви-

жением 

вперед 

между 

кеглями 

змейкой 

(3)(подгр

кппой) 

Подбра-

сывание 

мяча 

вверх, 

вниз и 

ловля его 

двумя ру-

ками не 

прижимая 

к груди 

(1)(подг) 

 

 

 

_______ 

 

«Мы-

ше-

ловка» 

(2) 

Паль-

чико-

вая 

игра 

«По-

мощ-

ники» 
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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ В  СТАРШЕЙ  ГРУППЕ  В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ОБЛАСТИ   «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»  В СПОРТИВНОМ ЗАЛЕ          СЕНТЯБРЬ 

за
н

я
т
и

я
  

ЦЕЛИ 

ЗАДАЧИ 

Строевые 

упражнения 

и пере-

строения 

 

Ходьба 

 

Бег 

ОРУ (те-

матика) 

 

Равновесие 

 

Прыжки 

 

Метание 

 

                                                

Лазание 

Под-

виж-

ные 

игры 

 

3 

ЧАСТ

Ь 

5 1.Учить ползать на 

четвереньках змей-

кой. 

2.Упражнять в бро-

сках и ловле мяча в 

движении. 

3.Воспитывать уме-

ние играть по прави-

лам. 

4.  Осуществлять 

профилактику ОРВИ 

выполняя самомас-

саж шариком су-

джок 

Построение 

в пары на 

месте, чере-

дуя по-

строение в 

колонну 

Ходьба с 

перекатом 

с пятки на 

носок, в 

парах, на 

носках в 

колонне 

Бег мел-

ким и 

широким 

шагом, 

бег врас-

сыпную  

С гимна-

стическими 

скакалками 

 

 

№ 1 

Ходьба по 

гимнастиче-

скому буму 

на носках, в 

руках вверху 

гимнастиче-

ская скакал-

ка 

(3) 

(поточно) 

 

 

 

________ 

Подбрасы-

вание мяча 

вверх и 

ловля его 

не менее 10 

раз (в дви-

жении) 

(2) 

 

 

(фрон-

тально) 

Ползание 

на четве-

реньках 

змейкой 

между 

предметами 

(кегли, пу-

фики) 

(1) 

(фрон-

тально) 

« Мы 

весе-

лые 

ребя-

та» 

 

 (1) 

Упр.с 

масаж-

ным 

шари-

ком 

СУ-

ДЖОК 

6 1.Учить ползать на чет-

вереньках змейкой. 

2.Упражнять в бросках 

и ловле мяча в движе-

нии. 

3.Воспитывать умение 

играть по правилам. 

4.  Осуществлять про-

филактику ОРВИ вы-

полняя самомассаж 

шариком су-джок 

Построение 

в пары на 

месте, чере-

дуя по-

строение в 

колонну 

Ходьба с 

перекатом 

с пятки на 

носок, в 

парах, на 

носках в 

колонне 

Бег мел-

ким и 

широким 

шагом, 

бег врас-

сыпную  

С гимна-

стическими 

скакалками 

 

 

№ 1 

Ходьба по 

гимнастиче-

скому буму 

на носках, в 

руках вверху 

гимнастиче-

ская скакал-

ка     (3) 

(поточно) 

 

 

 

_______ 

Подбрасы-

вание мяча 

вверх и 

ловля его 

(в движе-

нии) 

(2) 

(фрон-

тально) 

Ползание 

на четве-

реньках 

змейкой 

между 

предметами 

(кегли) 

(1)(фронта

льно) 

« Мы 

весе-

лые 

ребя-

та» 

 

(2) 

Упр.с 

масаж-

ным 

шари-

ком 

СУ-

ДЖОК 
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7. 1.Учить прыгать ч\з 

предметы на двух 

ногах. 

2.Упражнять в пол-

зании на четве-

реньках. 

3.Разв быстроту. 

4.  Осуществлять 

профилактику ОР-

ВИ выполняя са-

момассаж шариком 

су-джок 

Построение 

в пары на 

месте, чере-

дуя по-

строение в 

колонну 

Ходьба с 

перекатом 

с пятки на 

носок, в 

парах, на 

носках в 

колонне 

Бег мел-

ким и 

широким 

шагом, 

бег врас-

сыпную  

С гимна-

стическими 

скакалками 

 

№ 1 

 

 

 

 

 

 

______ 

 

Прыжки 

через 

предметы 

высотой 

15-20см 

по пря-

мой на 

двух но-

гах. 

(1) 

(поточ-

но) 

Подбрасы-

вание мяча 

вверх и 

ловля его 

(в движе-

нии) 

(2) 

 

 

 

 

(фронталь-

но) 

Ползание 

на четве-

реньках 

змейкой 

между 

предметами 

(кегли, пу-

фики) 

(2) 

(поточно 

по коман-

дам) 

« Мы 

весе-

лые 

ребя-

та» 

(3) 

Упр.с 

масаж-

ным 

шари-

ком 

СУ-

ДЖОК 

8. «ОСЕННЕЕ РАЗ-

ВЛЕЧЕНИЕ» 

 

СМ.СЦЕНАРИЙ 

    

 

 

- 

 

 

 

- 

    

 

 

 

 

  

РЕКОМЕНДАЦИИ  ДЛЯ  ВОСПИТАТЕЛЕЙ ИНДИВИДУАЛЬНАЯ РАБОТА С ДЕТЬМИ 

Игры на прогулке: « Мы веселые ребята» « Мышеловка» « Ловишки»» С 

кочки на кочку» « Брось за флажок» « Сбей мяч» 
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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ   ПЛАНИРОВАНИЕ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ В  СТАРШЕЙ  ГРУППЕ    В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ОБЛАСТИ   «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»  В СПОРТИВНОМ ЗАЛЕ          ОКТЯБРЬ   

 

за
н

я
т
и

я
  

ЦЕЛИ 

ЗАДАЧИ 

Строевые 

упражне-

ния и пере-

строения 

 

Ходьба 

 

Бег 

ОРУ (те-

матика) 

 

Равнове-

сие 

 

Прыжки 

 

Метание 

                                        

Лазание 

Подвиж-

ные 

игры 

3 

ЧАСТЬ 

I 1.Учить ходьбе 

по веревке. 

2. Упражнять в 

бросании мяча 

поочередно о 

землю. 

 3.Развивать лов-

кость. 

4. Осуществлять 

профилактику 

ОРВИ выполняя 

дыхательные 

упр. 

 

Построение 

в две ко-

лонны 

Ходьба в глу-

боком присе-

де, в колонне, 

с поворотами 

туловища на-

зад 

Бег змей-

кой, ши-

роким 

шагом, 

преодоле-

вая пре-

пятствия 

(воротики  

h = 10-

20cм) 

 

«Аэроби-

ка» 

Ходьба по 

веревке 

D = 1,5-

2см, 

руки в сто-

роны 

 

(1) 

(Поточно) 

 

 

_________ 

Бросание 

мяча о 

землю по-

очередно 

правой и 

левой ру-

кой (4-6 

раз) 

 

(2) 

(подгруп-

пой) 

Полза-

ние на 

четве-

реньках  

между 

предме-

тами, 

чередуя 

с бегом 

 

(3) (под-

груп-

пой) 

«Не оста-

вайся на 

земле» 

(1) 

Упраж-

нение на 

дыхание 

«Ша-

рик» 

2 1.Учить ходьбе 

по веревке. 

2. Упражнять в 

бросании мяча 

поочередно о 

землю. 

 3.Развивать лов-

кость. 

4. Осуществлять 

профилактику 

ОРВИ выполняя 

дыхательные 

упр. 

 

Построение 

в две ко-

лонны 

Ходьба в глу-

боком присе-

де, в колонне, 

с поворотами 

туловища на-

зад 

Бег змей-

кой, ши-

роким 

шагом, 

преодоле-

вая пре-

пятствия 

(воротики  

h = 10-

20cм) 

 

«Аэроби-

ка» 

Ходьба по 

веревке 

D = 1,5-

2см, 

руки в сто-

роны 

 

(1) 

(Поточно) 

 

 

- 

Бросание 

мяча о 

землю по-

очередно 

правой и 

левой ру-

кой (4-6 

раз) 

 

(2) (под-

группой) 

Полза-

ние на 

четве-

реньках  

между 

предме-

тами, 

чередуя 

с бегом 

(З) (под-

груп-

пой) 

«Не оста-

вайся на 

земле» 

(2) 

Упраж-

нение на 

дыхание 

«Ша-

рик» 
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за
н

я
т
и

я
 

 

ЦЕЛИ 

ЗАДАЧИ 

Строевые 

упражне-

ния и пе-

рестрое-

ния 

 

Ходьба 

 

Бег 

ОРУ (те-

матика) 

 

Равнове-

сие 

 

Прыж-

ки 

 

Метание 

 

                                                

Лазание 

Подвиж-

ные 

игры 

3 

ЧАСТЬ 

3 1.Учить лазать по 

гимн. стенке раз-

ноименным спосо-

бом. 

2.Упражнять в 

ходьбе по веревке. 

3.Воспитывать в 

игре чувство това-

рищества. 

4. Осуществлять 

профилактику ОР-

ВИ выполняя са-

момассаж шариком 

су-джок 

Повороты  

на месте 

прыжком в 

разные 

стороны. 

Построе-

ние в круг 

Ходьба по 

кругу при-

ставным 

шагом впра-

во, влево на 

пятках, на 

носках 

Бег со сме-

ной веду-

щего, вы-

брасывая 

прямые но-

ги вперед, с 

остановкой 

по звуко-

вому сиг-

налу 

С боль-

шими мя-

чами 

Ходьба по 

веревке, 

выложен-

ной змей-

кой, с ме-

шочком на 

голове (вес 

100г) 

(2) 

 

 (поточно) 

 

 

 

- 

Работа с 

мячом од-

ной рукой 

в движении 

по кругу (в 

колонне) 

(3) 

 

 

(подгруп-

пой) 

Лазание по 

гимнасти-

ческой 

стенке раз-

ноимен- 

ным спо-

собом, пе-

релезая на 

соседний 

пролет 

стенки(1) 

(подгруп-

пой) 

«Охотни-

ки и зай-

цы» 

 

(1) 

 

само-

массаж 

шари-

ком 

«Су-

Джок» 

4 1.Учить лазать по 

гимн. стенке разно-

именным способом. 

2.Упражнять в ходь-

бе по веревке. 

3.Воспитывать в игре 

чувство товарищест-

ва. 

4. Осуществлять 

профилактику ОРВИ 

выполняя самомас-

саж шариком суджок 

Повороты  

на месте 

прыжком в 

разные 

стороны. 

Построе-

ние в круг 

Ходьба по 

кругу при-

ставным 

шагом впра-

во, влево на 

пятках, на 

носках 

Бег со сме-

ной веду-

щего, вы-

брасывая 

прямые но-

ги вперед, с 

остановкой 

по звуко-

вому сиг-

налу 

С боль-

шими мя-

чами 

Ходьба по 

веревке, 

выложен-

ной змей-

кой, с ме-

шочком на 

голове (вес 

100г) 

(2) 

( поточно) 

 

 

 

- 

Работа с 

мячом од-

ной рукой 

в движении 

по кругу (в 

колонне) 

(3) 

 

(подгруп-

пой) 

Лазание по 

гимнастиче-

ской стенке 

разноимен- 

ным спосо-

бом, переле-

зая на со-

седний про-

лет стенки 

(1)(подг.) 

«Охотни-

ки и зай-

цы» 

 

(2) 

само-

массаж 

шари-

ком 

«Су-

Джок» 
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КАЛЕНДАРНОЕ-ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ В  СТАРШЕЙ  ГРУППЕ  В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ОБЛАСТИ    «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»  В СПОРТИВНОМ ЗАЛЕ          ОКТЯБРЬ 

за
н

я
т
и

я
  

ЦЕЛИ 

ЗАДАЧИ 

Строевые 

упражне-

ния и пере-

строения 

 

Ходьба 

 

Бег 

ОРУ (те-

матика) 

 

Равнове-

сие 

 

Прыжки 

 

Мета-

ние 

 

                                                

Лазание 

Подвиж-

ные 

игры 

3 

ЧАСТЬ 

 

5 

1.Учить прыж-

кам через пред-

меты.  

2.Упражнять в 

лазании по гим-

настич. стенке с 

переходом на 

другой пролет. 

3..Развивать 

чувство ритма и 

координации ч\з 

выполнение ло-

горитмических 

упр. 

Перестрое-

ние в два 

круга 

Ходьба по 

кругу на нос-

ках, пятках, 

выпадами, 

спиной впе-

ред 

Бег длин-

ной и ко-

роткой 

змейкой с 

поворо-

том кру-

гом по 

звуково-

му сигна-

лу 

С цветны-

ми кольца-

ми 

Ходьба по 

веревке, 

перешаги-

вая кирпи-

чиками, с 

мешочком 

на голове 

(3) 

 

 

 

поточно 

Прыжки 

через 

предметы 

высотой 

15-20см до 

прямой на 

двух ногах 

(1) 

 

 

подгруп-

пой 

 

 

 

- 

Лазание по 

гимнасти-

ческой 

стенке с 

переходом 

на сосед-

ний пролет 

с измене-

нием темпа 

(2) 

подгруп-

пой 

 

«Лягуш-

ки и ца-

пля» 

(1) 

 

лого-

ритми-

ческое 

упр. 

« 

 

6 

1.Учить прыжкам 

через предметы.  

2.Упражнять в 

лазании по гимна-

стич. стенке с пе-

реходом на другой 

пролет. 

3..Развивать чув-

ство ритма и ко-

ординации ч\з вы-

полнение лого-

ритмических упр. 

Перестрое-

ние в два 

круга 

Ходьба по 

кругу на нос-

ках, пятках, 

выпадами, 

спиной впе-

ред 

Бег длин-

ной и ко-

роткой 

змейкой с 

поворо-

том кру-

гом по 

звуково-

му сигна-

лу 

С цветны-

ми кольца-

ми 

Ходьба по 

веревке, 

перешаги-

вая кирпи-

чиками, с 

мешочком 

на голове 

(3) 

 

(поточно) 

Прыжки 

через 

предметы 

высотой 

15-20см до 

прямой на 

двух ногах 

(1) 

 

(подгруп-

пой) 

 

 

 

- 

Лазание по 

гимнасти-

ческой 

стенке с 

переходом 

на сосед-

ний пролет 

с измене-

нием темпа 

(2) 

(подгруп-

пой) 

 

«Лягуш-

ки и ца-

пля» 

(2) 

лого-

ритми-

ческое 

упр. 

« 
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за
н

я
т
и

я
  

ЦЕЛИ 

ЗАДАЧИ 

Строевые 

упражне-

ния и пере-

строения 

 

Ходьба 

 

Бег 

ОРУ (тема-

тика) 

 

Равнове-

сие 

 

Прыжки 

 

Мета-

ние 

 

                                                

Лазание 

Подвиж-

ные 

игры 

3 

ЧАС

ТЬ 

7 1.Упражнять в 

прыжках  через 

предметы. 

2.Закреплять 

умение лазать  

по гимн. стенке. 

 3..Развивать 

чувство ритма и 

координации ч\з 

выполнение ло-

горитмических 

упр. 

Расчет на 1-

2; в шерен-

ге, в колон-

не 

Обычная 

ходьба в со-

четании с 

ходьбой  спи-

ной вперед, 

на высоких 

четвереньках, 

с выполнени-

ем задания по 

звуковому 

сигналу (при-

сесть) 

  

 

С  веревоч-

кой 

Ходьба по 

веревке, 

перешаги-

вая кирпи-

чиками, с 

мешочком 

на голове 

(с) 

 

(поточно) 

Прыжки 

через 

предметы 

высотой 

15-20см до 

прямой на 

двух ногах 

(2) 

(подгруп-

пой) 

 Лазание по 

гимнасти-

ческой 

стенке с 

переходом 

на сосед-

ний пролет 

с измене-

нием темпа 

(3) 

(подгруп-

пой) 

«Лягуш-

ки и ца-

пля» 

(3) 

 

 

лого-

рит-

миче-

ское 

упр. 

«Ово

щи» 

8 1.Развивать лов-

кость, быстроту 

посредством эс-

тафетных игр. 

2.Воспитывать 

чувство товари-

щества в ко-

мандных сорев-

нованиях. 

 

Расчет на 1-

2; в шерен-

ге, в колон-

не 

Обычная 

ходьба в со-

четании с 

ходьбой  спи-

ной вперед, 

на высоких 

четвереньках, 

с выполнени-

ем задания по 

звуковому 

сигналу (при-

сесть) 

«Пустое 

место» 

(Осоки-

на. 

«Физи-

ческая 

культура 

в дет-

ском са-

ду») 

 

 

С  веревоч-

кой 

 

- 

«Полоса 

препятст-

вий» - 

ходьба по 

буму, под-

лезание под 

воротца 

 

«Большая 

прыжковая 

эстафета» 

«Прине-

си мяч, 

не задев 

кегли» 

(бег ме-

жду кег-

лями с 

бадмин-

тонной 

ракеткой 

и мя-

чом) 

 

 

 

 

______ 

Игра 

 « Су- 

джок» 

лого-

рит-

миче-

ское 

упр. 

«Ово

щи» 

РЕКОМЕНДАЦИИ  ДЛЯ  ВОСПИТАТЕЛЕЙ ИНДИВИДУАЛЬНАЯ РАБОТА С ДЕТЬМИ 

Игры на прогулке: « Брось флажок», « Попади в обруч», « «С кочки на кочку», « 

Серсо». « Кто скорее доберется до флажка?», « Мяч водящему», « Кто выше». 
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КАЛЕНДАРНО- ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ В  СТАРШЕЙ  ГРУППЕ  

  В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ   ОБЛАСТИ  «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»  В СПОРТИВНОМ ЗАЛЕ    на      НОЯБРЬ  

за
н

я
т
и

я
 

 

ЦЕЛИ 

ЗАДАЧИ 

Строевые 

упражне-

ния и пе-

рестрое-

ния 

 

Ходьба 

 

Бег 

ОРУ (те-

матика) 

 

Равнове-

сие 

 

Прыжки 

 

Мета

ние 

                                     

Лазание 

Подвиж-

ные 

игры 

3 

ЧАСТЬ 

I 1.Учить ходьбе по  

гимнастической 

скамейке. 

2. Упражнять в 

прыжках ч\з пуфи-

ки боком. 

 3.Закреплять лаза-

ние по шведской 

стенке. 

4. Развивать чувст-

во ритма и коорди-

нации ч\з выполне-

ние логоритмиче-

ских упр. 

Пере-

строение в 

две колон-

ны, пово-

роты на 

месте 

Обычная 

ходьба в со-

четании с 

ходьбой на 

носках по не-

ровной (мас-

сажной) доро-

ге, по буму 

выпадами 

Бег про-

тиво-

ходом, с 

ускорени-

ем, с ос-

тановкой 

по звуко-

вому сиг-

налу 

 

С  платоч-

ками 

 

 

 

 

 

 

 

Ходьба по 

гимнасти-

ческой 

скамейке, 

руки в сто-

роны с 

приседани-

ем на сере-

дине- руки 

вперед 

 (1) 

(поточно) 

Прыжки че-

рез пуфики 

правым и 

левым бо-

ком, на двух 

ногах с про-

движением 

вперед 

(2) (под-

группой)  

 

 

 

 

- 

Лазание по 

шведской 

стенке с пе-

реходом на 

соседний 

пролет и 

скатыванием 

по наклон-

ной доске   

(3) 

(подгруп-

пой) 

 

Игры - 

эстафеты 

 

 

 

Лого-

ритми-

ческое 

упр. 

«Дует 

ветер 

нам в 

лицо» 

2 1.Учить ходьбе по  

гимнастической ска-

мейке. 

2. Упражнять в 

прыжках ч\з пуфики 

боком. 

 3.Закреплять лазание 

пошведской стенке. 

4. Развивать чувство 

ритма и координации 

ч\з выполнение лого-

ритмических упр. 

Пере-

строение в 

две колон-

ны, пово-

роты на 

месте 

Обычная 

ходьба в со-

четании с 

ходьбой на 

носках по не-

ровной (мас-

сажной) доро-

ге, по буму 

выпадами 

Бег про-

тивохо-

дом, с ус-

корением, 

с оста-

новкой по 

звуково-

му сигна-

лу 

 

 

 

 

С  платоч-

ками 

 

 

 

 

 

 

 

Ходьба по 

гимнасти-

ческой 

скамейке, 

руки в сто-

роны с 

приседани-

ем на сере-

дине ,руки 

вперед 

(1) 

(поточно) 

Прыжки че-

рез пуфики 

правым и 

левым бо-

ком, на двух 

ногах с про-

движением 

вперед 

(2)  

(подгруппой  

 

 

 

 

- 

Лазание по 

шведской 

стенке с пе-

реходом на 

соседний 

пролет и 

скатыванием 

по наклон-

ной доске 

(3)(подгруп

пой)  

 

Игры - 

эстафеты 

 

 

 

 

 

 

 

Лого-

ритми-

ческое 

упр. 

«Дует 

ветер 

нам в 

лицо» 
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за
н

я
т
и

е  

ЦЕЛИ 

ЗАДАЧИ 

Строевые 

упражне-

ния и пере-

строения 

 

Ходьба 

 

Бег 

ОРУ (те-

матика) 

 

Равновесие 

 

Прыжки 

 

Метание 

                                          

Лаза-

ние 

Подвиж-

ные 

игры 

3 

ЧАСТЬ 

3 1.Учить перебра-

сывать мяч друг 

другу разными 

способами. 

2.Упражнять в 

ходьбе по ска-

мейке. 

3.Развивать в иг-

ре ловкость. 

4. Осуществлять 

профилактику 

ОРВИ выполняя 

самомассаж 

Повороты 

на месте 

кругом, пе-

рестроение 

в три ко-

лонны 

Обычная 

ходьба в со-

четании с 

ходьбой со-

гнувшись, об-

хватив рука-

ми голень 

ног, на носках 

Бег, вы-

соко под-

нимая ко-

лени, по 

сигналу 

бег врас-

сыпную, в 

колонне 

обычный 

бег 

 

 

 

С вере-

вочкой 

 

 

 

 Ходьба по 

гимнастиче-

ской ска-

мейке, руки 

в стороны с 

приседанием 

на середине 

,руки вперед 

 (2) 

(поточно по 

подгруп-

пам) 

Прыжки че-

рез предме-

ты кирпичи-

ки, вороти-

ки), чередуя 

прыжок на 

двух, на од-

ной ноге, 

продвигаясь 

вперед    (3) 

(поточно по 

подгруппам)  

Перебра-

сывание 

мяча друг 

другу от 

груди и 

снизу 

 

(1) 

 (фрон-

тально) 

 

 

 

 

______ 

 

«Ловиш-

ки с ве-

ревоч-

кой» 

 

(1) 

 

 

 

 

 

 

Само-

массаж 

Компл.

№1 

4 1.Учить перебра-

сывать мяч друг 

другу разными 

способами. 

2.Упражнять в 

ходьбе по ска-

мейке. 

3.Развивать в иг-

ре ловкость. 

4. Осуществлять 

профилактику 

ОРВИ выполняя 

самомассаж 

Повороты 

на месте 

кругом, пе-

рестроение 

в три ко-

лонны 

Обычная 

ходьба в со-

четании с 

ходьбой со-

гнувшись, об-

хватив рука-

ми голень 

ног, на носках 

Бег, вы-

соко под-

нимая ко-

лени, по 

сигналу 

бег врас-

сыпную, в 

колонне 

обычный 

бег 

 

 

 

 

 

С вере-

вочкой 

Ходьба по 

гимнастиче-

ской ска-

мейке, руки 

в стороны с 

приседанием 

на середине 

,руки вперед 

 (2) 

(поточно по 

подгруп-

пам) 

 

Прыжки че-

рез предме-

ты(кирпичи

ки, вороти-

ки), чередуя 

прыжок на 

двух, на од-

ной ноге, 

продвигаясь 

вперед 

(3)(поточно 

по под-

группам) 

 

Перебра-

сывание 

мяча друг 

другу от 

груди и 

снизу 

(1) 

(фрон-

тально) 

 

 

 

 

_____ 

«Ловиш-

ки с ве-

ревоч-

кой» 

 

(1) 

 

 

 

Само-

массаж 

Компл.

№1 
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 КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ   ПЛАНИРОВАНИЕ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ В  СТАРШЕЙ  ГРУППЕ   

В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ  ОБЛАСТИ  «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»  В СПОРТИВНОМ ЗАЛЕ   на   НОЯБРЬ  

З
а
н

я
-

т
и

я
-

т
и

я
т
и

я
  

ЦЕЛИ 

ЗАДАЧИ 

Строевые 

упражнения 

и пере-

строения 

 

Ходьба 

 

Бег 

ОРУ (те-

матика) 

 

Равновесие 

 

Прыж

ки 

 

Метание 

 

                                                

Лазание 

Под-

вижные 

игры 

3 

ЧАС

ТЬ 

 

5 

1.Учить ползанию по 

гимнастической ска-

мейке(на животе). 

2.Упражнять в пере-

брасывании мяча 

друг другу. 

3.Воспитывать чув-

ство товарищества 

ч\з  п\и. 

4. . Осуществлять 

межполушарное 

взаимодействие 

г.мозга  выполняя 

кинезиологические 

упр. 

Выполнение 

поворотов 

на углах, 

расхождение 

из колонны 

по одному в 

разные сто-

роны 

Ходьба в 

колонне, 

спиной впе-

ред, согнув-

шись, обхва-

тив голень, 

парами 

Бег семе-

нящим ша-

гом, высо-

ко подни-

мая коле-

ни, обыч-

ный бег 

чередуя по 

сигналу с 

прыжками 

на одной 

ноге 

На гим-

настиче-

ских ска-

мейках 

Легкий бег по 

гимнастиче-

ским скамей-

кам, на конце 

присесть, ру-

ки вперед, со-

скок на обо-

значенное ме-

сто 

(3) 

( поточно) 

 

 

 

 

_ 

Перебра-

сывание 

мяча друг 

другу из-за 

головы 

(стоя ли-

цом друг к 

другу) 

 

(2) 

 

( фрон-

тально) 

Ползание 

по гимна-

стической 

скамей-

ке(на жи-

воте), 

подтяги-

ваясь на 

руках  

(1) 

( поточ-

но) 

 

«Хитрая 

лиса» 

(1) 

 

Кине-

зио-

логи-

чес-

кое 

упр ∞ 

 

6 

1.Учить ползанию по 

гимнастической ска-

мейке(на животе). 

2.Упражнять в пере-

брасывании мяча 

друг другу. 

3.Воспитывать чув-

ство товарищества 

ч\з  п\и. 

4. . Осуществлять 

межполушарное 

взаимодействие 

г.мозга  выполняя 

кинезиологические У 

Выполнение 

поворотов 

на углах, 

расхождение 

из колонны 

по одному в 

разные сто-

роны 

Ходьба в 

колонне, 

спиной впе-

ред, согнув-

шись, обхва-

тив голень, 

парами 

Бег семе-

нящим ша-

гом, высо-

ко подни-

мая коле-

ни, обыч-

ный бег 

чередуя по 

сигналу с 

прыжками 

на одной 

ноге 

На гим-

настиче-

ских ска-

мейках 

Легкий бег по 

гимнастиче-

ским скамей-

кам, на конце 

присесть, ру-

ки вперед, со-

скок на обо-

значенное ме-

сто 

(3) ( поточно) 

 

 

 

 

_ 

Перебра-

сывание 

мяча друг 

другу из-за 

головы 

(стоя ли-

цом друг к 

другу) 

 

(2) 

( фрон-

тально) 

Ползание 

по гимна-

стической 

скамей-

ке(на жи-

воте), 

подтяги-

ваясь на 

руках 

(1) ( по-

точно) 

 

«Хитрая 

лиса» 

(2) 

 

Кине-

зио-

логи-

чес-

кое 

упр ∞ 
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за
н

я
т
и

я
  

ЦЕЛИ 

ЗАДАЧИ 

Строевые 

упражне-

ния и пере-

строения 

 

Ходьба 

 

Бег 

ОРУ (тема-

тика) 

 

Равнове-

сие 

 

Прыжки 

 

Метание 

 

                                                

Лазание 

Подвиж-

ные 

игры 

3 

ЧАС

ТЬ 

7 1.Закрепить ранее 

изученные уп-

ражнения. 

Повороты 

на месте 

Ходьба в ко-

лонне по од-

ному, ходьба 

парами 

Бег с ос-

тановкой 

по зву-

ковому 

сигналу  

 

- 

Бег по бу-

му на нос-

ках 

 

 

3 

( поточно) 

Прыжки на 

двух ногах 

с продви-

жени-ем 

вперед 

3 

( поточно) 

Подбрасы-

вание мяча 

вверх и 

вниз, лов-

ля его 

двумя ру-

ками 

( фрон-

тально) 

Лазание 

по швед-

ской 

стенке 

разно-

именным 

спосо-

бом 

( фрон-

тально) 

«Хитрая 

лиса» 

(3) 

 

 

 

 

Игра     

« Су- 

джок» 

8 Спортивный 

праздник «Силь-

ные,смелые, лов-

кие!» 

См. сценарий. 

          

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ВОСПИТАТЕЛЯМ ИНДИВИДУАЛЬНАЯ РАБОТА 

 

Игры на прогулке «Ловишки», « Поймай мяч», «Удочка» 

Учить строиться по росту. 
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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ В  СТАРШЕЙ  ГРУППЕ 

В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ  «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»  В СПОРТИВНОМ ЗАЛЕ           ДЕКАБРЬ 

за
н

я
т
и

я
 

 

ЦЕЛИ 

ЗАДАЧИ 

Строевые 

упражне-

ния и пе-

рестрое-

ния 

 

Ходьба 

 

Бег 

ОРУ (те-

матика) 

 

Равнове-

сие 

 

Прыжки 

 

Метание 

 

Лазание 

Под-

вижные 

игры 

3 

часть 

I 1.Учить прыгать с 

высоты на мягкое 

покрытие. 

2.Упражнять в пол-

зании спомощью 

рук по скамейке. 

3.Развивать лов-

кость. 

4. Осуществлять 

профилактику ОР-

ВИ выполняя ды-

хательн. упр. 

Расчет на 

первый, 

второй, 

третий; пе-

рестроение 

по расчету 

Ходьба по залу 

в колонне, по 

сигналу надеть 

рюкзак на пле-

чи 

Бег с пре-

пятстви-ями 

(по наклон-

ной доске, 

через ворот-

ники  

h = 10 см 

С ганте-

лями 
 

 

 

 

 

---------- 

Прыжки на 

мягкое по-

крытие с 

высоты 

20см, на 

обозначен-

ное место 

(со скамей-

ки) 

(1) 

 

(по под-

группам) 

Перебра-

сывание 

мяча через 

сетку из-за 

головы, 

снизу от 

груди 

(3) 

 

 

фронталь-

но 

Ползание 

по гимна-

стической 

скамейке, 

подтягива-

ясь на ру-

ках  

(2) 

 

(поточно) 

 

«Два 

мороза» 

 

(1) 

 

 

 

Упр.на 

дыха-

ние 

2 1.Учить прыгать с 

высоты на мягкое 

покрытие. 

2.Упражнять в пол-

зании спомощью 

рук по скамейке. 

3.Развивать лов-

кость. 

4. Осуществлять 

профилактику ОР-

ВИ выполняя ды-

хательн. упр. 

Расчет на 

первый, 

второй, 

третий; пе-

рестроение 

по расчету 

Ходьба по залу 

в колонне, по 

сигналу надеть 

рюкзак на пле-

чи 

Бег с пре-

пятстви-ями 

(по наклон-

ной доске, 

через ворот-

ники  

h = 10 см 

С ганте-

лями 
 

 

 

 

 

---------- 

Прыжки на 

мягкое по-

крытие с 

высоты 

20см, на 

обозначен-

ное место 

(со скамей-

ки) 

(1) 

по под-

группам) 

Перебра-

сывание 

мяча через 

сетку из-за 

головы, 

снизу от 

груди 

(3) 

 

 

фронталь-

но 

Ползание 

по гимна-

стической 

скамейке, 

подтягива-

ясь на ру-

ках  

(2) 

(поточно) 

 

«Два 

мороза» 

 

(2) 

 

 

 

Упр.на 

дыха-

ние 
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З
А

Н
Я

Т
И

Я
 

 

ЦЕЛИ 

ЗАДАЧИ 

Строевые 

упражне-

ния и пе-

рестрое-

ния 

 

Ходьба 

 

Бег 

ОРУ 

(тема-

тика) 

 

Равновесие 

 

Прыжки 

 

Метание 

 

Лазание 

Под-

виж-

ные 

игры 

3 

часть 

 

 

 

 

 

3 

1.Учить упр.ввисе 

на перекладине. 

2.Упражнять в 

прыжках из при-

седа продвигаясь 

вперед. 

 3.Развивать бы-

строту 

4. Осуществлять 

межполушарное 

взаимодействие 

г.мозга  выполняя 

кинезиологиче-

ские упр. 

Построе-

ние в зве-

нья за ве-

дущими 

Обычная ходь-

ба с заданиями 

на руки, ходь-

ба, высоко 

поднимая ко-

лени, ходьба 

спиной вперед 

Медленный 

бег, чере-

дующийся с 

прыжками с 

ноги на ногу 

С боль-

шими 

мячами 

Ходьба по 

гимнастиче-

скому буму, 

бросая мяч 

то справа, то 

слева о зем-

лю и ловя 

его двумя 

руками 

(1) 

(по под-

группам) 

Прыжки с 

гимнасти-

ческого 

бума на 

обозначен-

ное место 

h = 30 см 

(2) 

 

(по под-

группам) 

 

 

 

 

_ 

Ползание до 

флажка, про-

катывая перед 

собой мяч го-

ловой 

 

(3) 

 

(фронтально) 

«Ло-

вишка 

с мя-

чом» 

(1) 

кине-

зио-

логи-

чес-

кое-

упр « 

Сло-

ник» 

 

 

 

4 

1 Учить прыгать 

вверх из приседа. 

2.Упражнять в пол-

зании на низких 

четвереньках по 

наклонной доске. 

 3.Развивать быст-

роту 

4. Осуществлять 

межполушарное 

взаимодействие 

г.мозга  выполняя 

кинезиологические 

упр. 

Построе-

ние в зве-

нья за ве-

дущими 

Обычная ходь-

ба с заданиями 

на руки, ходь-

ба, высоко 

поднимая ко-

лени, ходьба 

спиной вперед 

Медленный 

бег, чере-

дующийся с 

прыжками с 

ноги на ногу 

С боль-

шими 

мячами 

Ходьба по 

гимнастиче-

скому буму, 

бросая мяч 

то справа, то 

слева о зем-

лю и ловя 

его двумя 

руками 

(1) 

(по под-

группам) 

Прыжки с 

гимнасти-

ческого 

бума на 

обозначен-

ное место 

h = 30 см 

(2) 

 

(по под-

группам 

 

 

 

 

_ 

Ползание до 

флажка, про-

катывая перед 

собой мяч го-

ловой 

 

 

 

(3) 

(фронтально) 

«Ло-

вишка 

с мя-

чом» 

(2) 

кине-

зио-

логи-

чес-

кое-

упр « 

Сло-

ник» 
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КАЛЕНДАРНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ В  СТАРШЕЙ   ГРУППЕ 

В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ  «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»  В СПОРТИВНОМ ЗАЛЕ     ДЕКАБРЬ 

З
А

Н
Я

-

Т
И

Я
 

 

ЦЕЛИ 

ЗАДАЧИ 

Строевые 

упражнения 

и пере-

строения 

 

Ходьба 

 

Бег 

ОРУ 

(тема-

тика) 

 

Равновесие 

 

Прыжки 

 

Метание 

 

Ла-

за-

ние 

Под-

вижные 

игры 

3 

часть 

 

 

 

5 

1.Учить ходьбе по 

гим. буму. 

2.Упражнять 

прыжках вверх из 

глубокого приседа. 

 3.Развивать глазо-

мер в броскам мя-

ча. 

4Осуществлять 

профилактику ОР-

ВИ выполняя са-

момассаж шариком 

су-джок 

Повороты на 

месте напра-

во, налево, 

кругом, в 

движении. 

Перестрое-

ние в три 

колонны 

Ходьба широ-

кими выпада-

ми, спиной 

вперед, на 

высоких чет-

вереньках, на 

носках 

Обычный 

бег, бег 

змейкой, по 

сигналу – 

смена  на-

правления 

движения 

С боль-

шими 

обруча-

ми 

Ходьба по 

гимнастиче-

скому буму на 

носках, при-

седая на од-

ной ноге,дру-

гую прямую 

махом про-

нести сбоку 

вперед 

(2) 

(по подгруп-

пам) 

Прыжки 

вверх из 

глубокого 

приседа на 

мягкое по-

крытие  

h = 20см 

(3) 

 

(по под-

группам 

Броски  мяча 

в кольцо 

двумя руками 

от груди 

  (1) 

 

по подгруп-

пам 

 

 

 

 

 

___ 

 

«Караси 

и щука» 

(1) 

Упр. 
Су-

джок 
 

«Сли

ва» 

 

 

 

6 

1.Учить ходьбе по 

гим. буму. 

2.Упражнять 

прыжках вверх из 

глубокого приседа. 

 3.Развивать глазо-

мер в броскам мя-

ча. 

4Осуществлять 

профилактику ОР-

ВИ выполняя са-

момассаж шариком 

су-джок 

Повороты на 

месте напра-

во, налево, 

кругом, в 

движении. 

Перестрое-

ние в три 

колонны 

Ходьба широ-

кими выпада-

ми, спиной 

вперед, на 

высоких чет-

вереньках, на 

носках 

Обычный 

бег, бег 

змейкой, по 

сигналу – 

смена  на-

правления 

движения 

С боль-

шими 

обруча-

ми 

Ходьба по 

гимнастиче-

скому буму на 

носках, при-

седая на од-

ной ноге,дру-

гую прямую 

махом про-

нести сбоку 

вперед 

(2)(по под-

группам 

Прыжки 

вверх из 

глубокого 

приседа на 

мягкое по-

крытие  

h = 20см 

   (3) 

 

по подгруп-

пам 

Броски  мяча 

в кольцо 

двумя руками 

от груди 

(1) 

 

по подгруп-

пам 

 

 

 

 

___ 

 

«Караси 

и щука» 

(2) 

Упр. 

Су-

джок 

 

«Сли

ва» 
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З
А

Н
Я

Т
И

Я
  

ЦЕЛИ 

ЗАДАЧИ 

Строевые 

упражнения 

и пере-

строения 

 

Ходьба 

 

Бег 

ОРУ 

(тема-

тика) 

 

Равновесие 

 

Прыжки 

 

Метание 

 

Лазание 

Под-

вижные 

игры 

3 

часть 

 

 

 

 

 

7 

1.Учить ходьбе по 

гим. буму. 

2.Упражнять 

прыжках вверх из 

глубокого присе-

да. 

 3.Развивать гла-

зомер в броскам 

мяча. 

4 Осуществлять 

профилактику 

ОРВИ выполняя 

самомассаж ша-

риком су-джок 

Повороты на 

месте напра-

во, налево, 

кругом, в 

движении. 

Перестрое-

ние в три 

колонны 

Ходьба широ-

кими выпада-

ми, спиной 

вперед, на вы-

соких четве-

реньках, на 

носках 

Обычный 

бег, бег 

змейкой, по 

сигналу – 

смена  на-

правления 

движения 

С боль-

шими 

обру-

чами 

Ходьба по 

гимнастиче-

скому буму 

на носках, 

приседая на 

одной но-

ге,дру-гую 

прямую ма-

хом пронес-

ти сбоку 

вперед  (3) 

(по под-

группам 

Прыжки 

вверх из 

глубокого 

приседа на 

мягкое по-

крытие  

h = 20см 

(3) 

 

по подгруп-

пам 

Броски  

мяча в 

кольцо 

двумя ру-

ками от 

груди 

(2) 

 

по под-

группам 

 

_______

_ 

 

 

«Караси 

и щука» 

(3) 

(караси 

и ка-

мешки 

меняют-

ся мес-

тами» 

Упр. 

СУ-

ДЖО

К 

«Сли

ва» 

 

 

 

8 

Занятие, постро-

енное на эстафе-

тах.соревнования

х и подвижных 

играх 

Перестрое-

ние в круг, в 

два круга 

Ходьба на нос-

ках, на пятках, 

по сигналу – 

остановка, на 

высоких четве-

реньках 

Семенящий 

бег, чередуя 

с бегом ши-

ро-ким ша-

гом, по сиг-

налу пере-

строение в 

пары 

 

- 

Эстафе-

та»Кто бы-

стрее через 

препятствия 

к флажку» 

Бег на нос-

ках по гим-

настическо-

му буму 

Эстафета»Кто 

быстрее через 

препятствия к 

флажку» 

Прыжки на 

двух ногах 

через гимнас-

тическуюска-

мейку 

h = 10см 

Элементы 

футбола – 

вести мяч 

ногой меж-

ду кеглей, 

змейкой 

«Про-

ползи и 

не за-

день» 

(подле-

зание 

под во-

ротца) 

h = 40 - 

50см 

 Зву-

ковая 

гимна

стика 

(про-

пева-

ем 

звук 

«Ж») 

 
РЕКОМЕНДАЦИИ ВОСПИТАТЕЛЯМ ИНДИВИДУАЛЬНАЯ РАБОТА 

Играть на прогулке в п\и с бегом  «Перебежки»,»Хитрая лиса»,«Догони свою пару», «Чье звено соберется 

скорее?»,Скользить по ледяным дорожкам. 
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КАЛЕНДАРНО- ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ В  СТАРШЕЙ  ГРУППЕ  В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ОБЛАСТИ   «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»  В СПОРТИВНОМ ЗАЛЕ    на      ЯНВАРЬ 

 

за
н

я
т
и

я
  

ЦЕЛИ 

ЗАДАЧИ 

Строевые 

упражне-

ния и пере-

строения 

 

Ходьба 

 

Бег 

ОРУ 

(те-

мати-

ка) 

 

Равно-

весие 

 

Прыжки 

 

Мета-

ние 

 

                                                

Лазание 

Подвиж-

ные 

игры 

3 

ЧАСТЬ 

I Занятие, постро-

енное на эстафе-

тах. соревнова-

ниях и  

играх 

Расчет на 

первый, 

второй, тре-

тий и пере-

строение из 

колонны в 

три по рас-

чету 

Чередование 

ходьбы врас-

сыпную по 

залу с ходь-

бой в парах и 

тройках (по 

желанию де-

тей) 

Чередование бега 

врассыпную по 

залу с бегом 

змейкой 

 

«Брось снежок  в мешень одной рукой» 

«Проведи шайбу клюшкой вокруг предметов» (хоккей) 

« пролезь в туннель» 

П\Игра « Заморожу» 

 

2 Занятие, постро-

енное на эстафе-

тах. соревнова-

ниях и  

играх 

Расчет на 

первый, 

второй, тре-

тий и пере-

строение из 

колонны в 

три по рас-

чету 

Чередование 

ходьбы врас-

сыпную по 

залу с ходь-

бой в парах и 

тройках (по 

желанию де-

тей) 

Чередование бега 

врассыпную по 

залу с бегом 

змейкой 

 

«Брось снежок  в мешень одной рукой» 

«Проведи шайбу клюшкой вокруг предметов» (хоккей) 

« пролезь в туннель» 

П\Игра « Заморожу» 
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за
н

я
т
и

е 

 

ЦЕЛИ 

ЗАДАЧИ 

Строевые 

упражне-

ния и пе-

рестрое-

ния 

 

Ходьба 

 

Бег 

ОРУ 

(тема-

тика) 

 

Равновесие 

 

Пры

жки 

 

Метание 

 

                                                

Лазание 

Подвиж-

ные 

игры 

3 

ЧАСТ

Ь 

3 1.Учить  мета-

нию в даль. 

2.Упражнять в 

лазании по на-

клонной доске. 

3.Развивать  фи-

зич.качество 

ловкость. 

4. Осуществлять 

профилактику 

нарушения осан-

ки выполняя 

взаимомассаж 

спины. 

Пере-

строение в 

одну, в три 

колонны 

Имитацион-

ная ходьба 

лыжника, 

конькобежца; 

обычная 

ходьба с ши-

роким шагом, 

по сигналу – 

прыжки на 

двух ногах 

Бег, высоко 

поднимая 

колени, бег с 

преодолени-

ем «снеж-

ных пре-

град» (ска-

мейка- пере-

прыгивание, 

бум-

подлезание, 

наклонная 

доска- бег на 

носках) 

Со 

«снеж-

ками» 

(малые 

мячи) 

Ходьба по 

гимнастиче-

скому буму, 

переклады-

вая «сне-

жинки» из 

рук в руки 

над головой 

(3) поточно 

по подгруп-

пам 

 

 

 

 

_____ 

Метание 

«снежков» 

вдаль правой и 

левой рукой 

из-за головы 

(1) фронталь-

но 

Лазание 

по на-

клонной 

доске и 

скатыва-

ние с нее 

(2) по 

подгруп-

пам 

«Ловишка 

с мячом" 

(1) 

 

Мас-

саж 

спины 

 

4 1.Учить  мета-

нию в даль. 

2.Упражнять в 

лазании по на-

клонной доске. 

3.Развивать  фи-

зич.качество 

ловкость. 

4. Осуществлять 

профилактику 

нарушения осан-

ки выполняя 

взаимомассаж 

спины. 

Пере-

строение в 

одну, в три 

колонны 

Имитацион-

ная ходьба 

лыжника, 

конькобежца; 

обычная 

ходьба с ши-

роким шагом, 

по сигналу – 

прыжки на 

двух ногах 

Бег, высоко 

поднимая 

колени, бег с 

преодолени-

ем «снеж-

ных пре-

град» (ска-

мейка- пере-

прыгивание, 

бум-

подлезание, 

наклонная 

доска- бег на 

носках) 

Со 

«снеж-

ками» 

(малые 

мячи) 

Ходьба по 

гимнастиче-

скому буму, 

переклады-

вая «сне-

жинки» из 

рук в руки 

над головой 

(3) поточно 

по подгруп-

пам 

 

 

 

 

_____ 

Метание 

«снежков» 

вдаль правой и 

левой рукой 

из-за головы 

(1) фронталь-

но 

Лазание 

по на-

клонной 

доске и 

скатыва-

ние с нее 

(2) по 

подгруп-

пам 

«Ловишка 

с мячом" 

(1) 

 

Мас-

саж 

спины 
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КАЛЕНДАРНО- ТЕМАТИЧЕСКОЕ   ПЛАНИРОВАНИЕ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ В  СТАРШЕЙ  ГРУППЕ  В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ОБЛАСТИ    «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»  В СПОРТИВНОМ ЗАЛЕ     на     ЯНВАРЬ 
З

а
н

я
т
и

я
-

т
и

я
т
и

я
 

 

ЦЕЛИ 

ЗАДАЧИ 

Строевые 

упражне-

ния и пе-

рестрое-

ния 

 

Ходьба 

 

Бег 

ОРУ (те-

матика) 

 

Равнове-

сие 

 

Прыжки 

 

Метание 

 

                                                

Лазание 

Под-

вижные 

игры 

3 

ЧАСТЬ 

 

5 

1.Учить ходьбе по 

буму выполняя зада-

ние. 

2.Упражнять в прыж-

ках в длину с места. 

3.Воспитывать  быст-

роту. 

4. . Осуществлять 

межполушарное взаи-

модействие г.мозга  

выполняя кинезиоло-

гические упр. 

Перестрое-

ние в пары 

Ходьба 

пристав-

ным шагом 

с прито-

пом и при-

хлопом 

Бег со 

сменой 

направле-

ния дви-

жения по 

музы-

кально 

му сигна-

лу   

«Аэроби-

ка» 

Ходьба по 

буму на 

носках, 

расклады-

вая и соби-

рая мелкие 

предметы 

(игрушки) 

(1) поточ-

но 

Прыжки в 

длину c 

места, пе-

репрыги-

вая ров, 

выложен-

ных из 

гимнасти-

ческих 

скакалок 

(2) поточ-

но 

Метание 

малого мя-

ча в верти-

кальную 

цель с рас-

стояния 3м 

в мишень 

на высоте 

2м 

(3) поточ-

но 

 

 

 

______ 

«Ловля 

обезь-

ян» 

(1) 

Кине-

зиоло-

гическое 

упр. 

 

 

«Ла-

дошки» 

 

6 

1.Учить ходьбе по 

буму выполняя зада-

ние. 

2.Упражнять в прыж-

ках в длину с места. 

3.Воспитывать  быст-

роту. 
4. . Осуществлять меж-

полушарное взаимодей-

ствие г.мозга  выполняя 

кинезиологические упр. 

Перестрое-

ние в пары 

Ходьба 

пристав-

ным шагом 

с прито-

пом и при-

хлопом 

Бег со 

сменой 

направле-

ния дви-

жения по 

музы-

кально 

му сигна-

лу   

«Аэроби-

ка» 

Ходьба по 

буму на 

носках, 

расклады-

вая и соби-

рая мелкие 

предметы 

(игрушки) 

(1) поточ-

но 

Прыжки в 

длину c 

места, пе-

репрыги-

вая ров, 

выложен-

ных из 

гимнасти-

ческих 

скакалок 

(2) поточ-

но 

Метание 

малого мя-

ча в верти-

кальную 

цель с рас-

стояния 3м 

в мишень 

на высоте 

2м 

(3) поточ-

но 

 

 

 

______ 

«Ловля 

обезь-

ян» 

(1) 

Кине-

зиоло-

гическое 

упр. 

 

 

«Ла-

дошки» 

РЕКОМЕНДАЦИИ ВОСПИТАТЕЛЯМ ИНДИВИДУАЛЬНАЯ РАБОТА 

Скользить по ледяным дорожкам;  Катание  с горки , ловишки.  
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КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ   ПЛАНИРОВАНИЕ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ В  СТАРШЕЙ  ГРУППЕ  В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ОБЛАСТИ  «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»  В СПОРТИВНОМ ЗАЛЕ    на  ФЕВРАЛЬ. 

 

за
н

я
т
и

я
  

ЦЕЛИ 

ЗАДАЧИ 

Строевые 

упражне-

ния и пере-

строения 

 

Ходьба 

 

Бег 

ОРУ 

(тема-

тика) 

 

Равновесие 

 

Прыжки 

 

Метание 

 

                                                

Лазание 

Подвиж 

ные 

игры 

3 

ЧАСТЬ 

I 1.Учить ползать 

по пластунски. 

2. Упражнять в 

прыжках с высо-

ты. 

 3.Закреплять 

упр. равновесие. 

4. Осуществлять 

мышечную ре-

лаксацию. 

Перестрое-

ние в одну, 

в три ко-

лонны  

Обычная 

ходьба в ко-

лонне, в ше-

ренге, по сиг-

налу принять 

исходное по-

ложение, ле-

жа на полу  

Бег при-

ставным 

шагом 

вправо, 

влево, с 

измене-

нием 

темпа, со 

сменой 

направ-

ляющего 

Со  ска-

калкой 

Ходьба по 

гимнастиче-

скому буму 

правым и 

левым бо-

ком, пере-

шагивая на-

бивные мячи 

(3)( под-

группой)) 

Прыжки 

на мягкое 

покрытие 

с высотой 

20см, с 

высоты 

30 см в 

обозна-

ченное 

место  

(2)(подгр

уппой) 

 

 

 

------------ 

Ползание 

по-

пластунски 

до обозна-

ченного 

места 

(1)подгруп

пой по-

точно) 

Поспеши 

не урони 

(ходьба и 

бег с ме-

шочком 

на голо-

ве) 

 

(1) 

Упр.  « 

Штанга» 

2 1.Учить ползать 

по пластунски. 

2. Упражнять в 

прыжках с высо-

ты. 

 3.Закреплять 

упр. равновесие. 

4. Осуществлять 

мышечную ре-

лаксацию. 

Перестрое-

ние в одну, 

в три ко-

лонны  

Обычная 

ходьба в ко-

лонне, в ше-

ренге, по сиг-

налу принять 

исходное по-

ложение, ле-

жа на полу  

Бег при-

ставным 

шагом 

вправо, 

влево, с 

измене-

нием 

темпа, со 

сменой 

направ-

ляющего 

Со  ска-

калкой 

Ходьба по 

гимнастиче-

скому буму 

правым и 

левым бо-

ком, пере-

шагивая на-

бивные мячи 

(3)( под-

группой)) 

Прыжки 

на мягкое 

покрытие 

с высотой 

20см, с 

высоты 

30 см в 

обозна-

ченное 

место  

(2)(подгр

уппой) 

 

 

 

------------ 

Ползание 

по-

пластунски 

до обозна-

ченного 

места 

(1)подгруп

пой по-

точно) 

Поспеши 

не урони 

(ходьба и 

бег с ме-

шочком 

на голо-

ве) 

 

(1) 

Упр.  « 

Штанга» 
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за
н

я
т
и

е  

ЦЕЛИ 

ЗАДАЧИ 

Строевые 

упражнения 

и пере-

строения 

 

Ходьба 

 

Бег 

ОРУ (те-

матика) 

 

Рав-

нове-

сие 

 

Прыжки 

 

Метание 

 

                                                

Лазание 

Подвиж-

ные 

игры 

3 

ЧАСТ

Ь 

3 1.Учить перебра-

сывать  мяч в па-

рах через сетку. 

2.Упражнять в 

ползании по пла-

стунски.. 

3.Развивать в игре 

ловкость. 

4. Осуществлять 

профилактику 

ОРВИ выполняя  

самомассаж био-

логических точек. 

Ходьба на 

четыре сче-

та, чередуя 

ходьбу на 

носках и 

пятках со 

сменой по-

ложения рук  

Ходьба ши-

рокой змей-

кой, выпа-

дами спиной 

вперед  

Бег на 

носках по 

сигналу 

врассып-

ную в со-

четании с 

построе-

нием по 

диагонали 

С боль-

шими об-

ручами  

 

 

 

 

 

______ 

Перешагива-

ние набивных 

мячей; в кон-

це с 3-4-х ша-

гов выпрыг-

нуть вверх и 

коснуться ру-

кой игрушки 

(3)( поточно) 

Перебрасы-

ва-ние мяча 

из разных 

исходных 

положений, 

стоя лицом 

друг к другу 

через сетку 

(1) ( под-

группой) 

Ползание 

по-

пластунски 

змейкой 

между 

предмета-

ми (боль-

шие кегли) 

(2)подгруп

пой по-

точно) 

Поспеши 

не урони 

(ходьба и 

бег с ме-

шочком 

на голове) 

 

(2) 

 

Само-

мас-

саж 

биоло-

гиче-

скиак-

тив-

ных 

точек. 

4 1.Учить перебра-

сывать  мяч в па-

рах через сетку. 

2.Упражнять в 

ползании по пла-

стунски.. 

3.Развивать в игре 

ловкость. 

4. Осуществлять 

профилактику 

ОРВИ выполняя  

самомассаж био-

логических точек. 

Ходьба на 

четыре сче-

та, чередуя 

ходьбу на 

носках и 

пятках со 

сменой по-

ложения рук  

Ходьба ши-

рокой змей-

кой, выпа-

дами спиной 

вперед  

Бег на 

носках по 

сигналу 

врассып-

ную в со-

четании с 

построе-

нием по 

диагонали 

С боль-

шими об-

ручами  

 

 

 

 

 

______ 

Перешагива-

ние набивных 

мячей; в кон-

це с 3-4-х ша-

гов выпрыг-

нуть вверх и 

коснуться ру-

кой игрушки 

(3)( поточно) 

Перебрасы-

ва-ние мяча 

из разных 

исходных 

положений, 

стоя лицом 

друг к другу 

через сетку 

(1) ( под-

группой) 

Ползание 

по пла-

стунски 

змейкой 

между 

предмета-

ми (боль-

шие кегли) 

(2)подгруп

пой по-

точно) 

Поспеши 

не урони 

(ходьба и 

бег с ме-

шочком 

на голове) 

 

(2) 

 

Само-

мас-

саж 

биоло-

гиче-

скиак-

тив-

ных 

точек. 
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КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ   ПЛАНИРОВАНИЕ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ В  СТАРШЕЙ  ГРУППЕ  В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ОБЛАСТИ   «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»  В СПОРТИВНОМ ЗАЛЕ     на   ФЕВРАЛЬ  

 

З
а
н

я
т
и

я
  

ЦЕЛИ 

ЗАДАЧИ 

Строевые 

упражнения 

и пере-

строения 

 

Ходьба 

 

Бег 

ОРУ 

(тема-

тика) 

 

Равнове-

сие 

 

Прыж-

ки 

 

Метание 

 

                                                

Лазание 

Под-

вижные 

игры 

3 

ЧАСТЬ 

 

5 

1.Учить в висам на 

гимнастических 

кольцах. 

2.Упражнять в пе-

ребрасывании мяча  

друг другу через 

сетку. 

3. Развивать чувст-

во ритма и коорди-

нации ч\з выполне-

ние логоритмиче-

ских упр 

Ходьба ши-

рокой змей-

кой, выпа-

дами спиной 

вперед ;  

Ходьба на 

четыре счета 

на носках, 

правым бо-

ком, спиной 

вперед, ле-

вым боком, 

меняя поло-

жения рук 

Бег с изме-

нением 

темпа по 

музыкаль-

ному сиг-

налу, бег с 

захлесты-

ванием го-

лени  

 

С ле-

тающи-

ми та-

релками 

Работа на 

гимнасти-

ческих 

кольцах: 

вис, раска-

чивание, 

соскок 

 

(1) ( под-

группой) 

 

 

 

 

 

______ 

Перебрасы-

вание мяча 

из разных 

исходных 

положений, 

стоя лицом 

друг к другу 

через сетку 

(2) ( под-

группой) 

Ползание 

по-

пластунски 

змейкой 

между 

предмета-

ми (боль-

шие кегли); 

(3)подгруп

пой по-

точно 

 

« Ло-

вишки с 

мячом» 

 

(1) 

 

Лого-

ритми-

ческое 

упр. «  

Завтрак» 

 

6 

1.Учить в висам на 

гимнастических 

кольцах. 

2.Упражнять в пе-

ребрасывании мяча  

друг другу через 

сетку. 

3. Развивать чувст-

во ритма и коорди-

нации ч\з выполне-

ние логоритмиче-

ских упр 

Ходьба ши-

рокой змей-

кой, выпа-

дами спиной 

вперед ;  

Ходьба на 

четыре счета 

на носках, 

правым бо-

ком, спиной 

вперед, ле-

вым боком, 

меняя поло-

жения рук 

Бег с изме-

нением 

темпа по 

музыкаль-

ному сиг-

налу, бег с 

захлесты-

ванием го-

лени  

 

С ле-

тающи-

ми та-

релками 

Работа на 

гимнасти-

ческих 

кольцах: 

вис, раска-

чивание, 

соскоком. 

(1) ( под-

группой) 

 

 

 

 

 

______ 

Перебрасы-

вание мяча 

из разных 

исходных 

положений, 

стоя лицом 

друг к другу 

через сетку 

(2) ( под-

группой) 

Ползание 

по-

пластунски 

змейкой 

между 

предмета-

ми (боль-

шие кегли); 

(3)подгруп

пой птоно 

 

« Ло-

вишки с 

мячом» 

 

(2) 

 

Лого-

ритми-

ческое 

упр. «  

Завтрак» 
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за
н

я
т
и

я
  

ЦЕЛИ 

ЗАДАЧИ 

Строевые 

упражне-

ния и пере-

строения 

 

Ходьба 

 

Бег 

ОРУ (тема-

тика) 

 

Равнове-

сие 

 

Прыжки 

 

Метание 

 

                                                

Лазание 

Подвиж-

ные 

игры 

3 

ЧАСТЬ 

7 Спортивный 

праздник « Аты- 

баты, шли солда-

ты» см.сценарий. 

          

8 1.Учить прыж-

кам с высоты . 

2.Упражнять в 

висах на коль-

цах. 

3Развивать лов-

кость и коорди-

нацию в П/ иг-

рах. 

4. Осуществлять 

профилактику 

плоскостопия 

Повороты 

направо, 

налево в 

колонне, в 

шеренге 

Ходьба со 

сменой веду-

щего, по сиг-

налу - прыж-

ки 

Бег 

змейкой 

на нос-

ках, по 

сигналу - 

останов-

ка  

 

С летающи-

ми тарелка-

ми 

Работа на 

гимнасти-

ческих 

кольцах: 

вис, раска-

чивание, 

соскок 

(2) ( под-

группой) 

Прыжки на 

мягкое по-

крытие с 

высотой 

20см, в 

обозначен-

ное место 

(1) ( под-

группой) 

Перебра-

сывание 

мяча из 

разных ис-

ходных 

положе-

ний, стоя 

лицом 

друг к дру-

гу через 

сетку 

(3) ( под-

группой) 

 

 

_______ 

« Ловиш-

ки с мя-

чом» 

(3) 

 

Ходьба 

по реб-

ристой 

дорож-

ке, по 

следам. 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ВОСПИТАТЕЛЯМ ИНДИВИДУАЛЬНАЯ РАБОТА 

Скользить по ледяным дорожкам;  Катание на санках« Подними предмет» 
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КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ   ПЛАНИРОВАНИЕ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ В  СТАРШЕЙ  ГРУППЕ  В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ОБЛАСТИ   «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»  В СПОРТИВНОМ ЗАЛЕ    на      МАРТ 

за
н

я
т
и

я
  

ЦЕЛИ 

ЗАДАЧИ 

Строевые 

упражне-

ния и пере-

строения 

 

Ходьба 

 

Бег 

ОРУ 

(тема-

тика) 

 

Равновесие 

 

Прыжки 

 

Метание 

 

                                                

Лазание 

Подвиж 

ные 

игры 

3 

ЧАСТЬ 

I 1.Учить прыж-

кам вверх. 

2. Упражнять в 

равновесии. 

 3.Закреплять пе-

ребрасывание 

мяча друг другу 

4. Осуществлять 

межполушарное 

взаимодействие 

г.мозга  выпол-

няя кинезиоло-

гические упр. 

Построение 

в один круг, 

в два. 

Обычная 

ходьба в со-

четании с 

имитацион-

ной ходьбой 

гимнастов, 

силачей (с за-

данием на 

движение 

рук-руки в 

стороны, к 

плечам, 

вверх) 

Бег змей-

кой, ус-

коряя и 

замедляя 

шаг, бег 

высоко 

поднимая 

колени, 

бег через 

воротики 

h = 15-

20cм) 

С ганте-

лями 

Ходьба по 

гимнастиче-

скому буму 

правым и 

левым бо-

ком, пере-

шагивая на-

бивные мячи 

(2)( под-

группой)) 

Прыжки 

вверх с 

трех-

четырех, 

стараясь 

коснуться 

надувного 

шара 

(«клоун») 

(1)(подгр

уппой) 

Перебра-

сыва-ние 

мяча из 

разных ис-

ходных по-

ложений, 

стоя лицом 

друг к дру-

гу через 

сетку 

(3) ( под-

группой) 

Ползание 

по-

пластунски 

в сочета-

нии с пере-

бежками до 

ориентира 

(4)подгруп

пой по-

точно) 

Поспеши 

не урони 

(ходьба и 

бег с ме-

шочком 

на голо-

ве) 

 

(1) 

Кине-

зиоло-

гическое 

упр. 

«Ожере-

лье» 

2 1.Учить прыж-

кам вверх. 

2. Упражнять в 

равновесии. 

 3.Закреплять пе-

ребрасывание 

мяча друг другу 

4. Осуществлять 

межполушарное 

взаимодействие 

г.мозга  выпол-

няя кинезиоло-

гические упр. 

Построение 

в один круг, 

в два. 

Обычная 

ходьба в со-

четании с 

имитацион-

ной ходьбой 

гимнастов, 

силачей (с за-

данием на 

движение 

рук-руки в 

стороны, к 

плечам, 

вверх) 

Бег змей-

кой, ус-

коряя и 

замедляя 

шаг, бег 

высоко 

поднимая 

колени, 

бег через 

воротики 

h = 15-

20cм) 

С ганте-

лями 

Ходьба по 

гимнастиче-

скому буму 

правым и 

левым бо-

ком, пере-

шагивая на-

бивные мячи 

(2)( под-

группой)) 

Прыжки 

вверх с 

трех-

четырех, 

стараясь 

коснуться 

надувного 

шара 

(«клоун») 

(1)(подгр

уппой) 

Перебра-

сыва-ние 

мяча из 

разных ис-

ходных по-

ложений, 

стоя лицом 

друг к дру-

гу через 

сетку 

(3) ( под-

группой) 

Ползание 

по-

пластунски 

в сочета-

нии с пере-

бежками до 

ориентира 

(4)подгруп

пой по-

точно) 

Поспеши 

не урони 

(ходьба и 

бег с ме-

шочком 

на голо-

ве) 

 

(1) 

Кине-

зиоло-

гическое 

упр. 

«Ожере-

лье» 
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за
н

я
т
и

е  

ЦЕЛИ 

ЗАДАЧИ 

Строевые 

упражне-

ния и пере-

строения 

 

Ходьба 

 

Бег 

ОРУ (те-

матика) 

 

Равновесие 

 

Прыжки 

 

Метание 

 

                                                

Лаза-

ние 

Подвиж-

ные 

игры 

3 

ЧАСТЬ 

3 1.Учить перебра-

сывать  м.мяч  из 

пр.руки в лев. 

2.Упражнять в  

перешагивании 

наб мячей. 

3.Развивать в иг-

ре ловкость. 

4. Осуществлять 

профилактику 

ОРВИ выполняя 

самомассаж 

Построение 

в  

три колон-

ны  

Обычная 

ходьба в со-

четании с 

ходьбой скре-

стным шагом 

(вперед, впра-

во, влево в 

колонне) 

Бег по 

кругу, 

изменяя 

направле-

ние, спи-

ной впе-

ред 

С кольца-

ми 

Ходьба по 

гимнастиче-

скому буму 

через набив-

ные мячи с 

хлопками 

над головой 

(боком) 

(3)(подгруп

пой поточ-

но) 

Перешаги-

вание на-

бивных мя-

чей; в конце 

с 3-4-х ша-

гов выпрыг-

нуть вверх и 

коснуться 

рукой иг-

рушки 

(2)( поточ-

но) 

Перебра-

сывание 

малого мя-

ча из пра-

вой руки в 

левую на 

месте 

(1)(фронта

льно) 

 

 

 

____ 

«Медведь 

и пчелы» 

(1) 

 

Точеч-

ный са-

момас-

саж 

4 1.Учить перебра-

сывать  м.мяч  из 

пр.руки в лев. 

2.Упражнять в  

перешагивании 

наб мячей. 

3.Развивать в иг-

ре ловкость. 

4. Осуществлять 

профилактику 

ОРВИ выполняя 

самомассаж 

Построение 

в  

три колон-

ны  

Обычная 

ходьба в со-

четании с 

ходьбой скре-

стным шагом 

(вперед, впра-

во, влево в 

колонне) 

Бег по 

кругу, 

изменяя 

направле-

ние, спи-

ной впе-

ред 

С кольца-

ми 

Ходьба по 

гимнастиче-

скому буму 

через набив-

ные мячи с 

хлопками 

над головой 

(боком) 

(3)(подгруп

пой поточ-

но) 

Перешаги-

вание на-

бивных мя-

чей; в конце 

с 3-4-х ша-

гов выпрыг-

нуть вверх и 

коснуться 

рукой иг-

рушки 

(2)( поточ-

но) 

Перебра-

сывание 

малого мя-

ча из пра-

вой руки в 

левую на 

месте 

(1)(фронта

льно) 

 

 

 

____ 

«Медведь 

и пчелы» 

(1) 

 

Точеч-

ный са-

момас-

саж 
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КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ   ПЛАНИРОВАНИЕ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ В  СТАРШЕЙ  ГРУППЕ  В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ОБЛАСТИ   «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»  В СПОРТИВНОМ ЗАЛЕ     на     МАРТ 

 

З
а
н

я
т
и

я
  

ЦЕЛИ 

ЗАДАЧИ 

Строевые 

упражне-

ния и пере-

строения 

 

Ходьба 

 

Бег 

ОРУ 

(тема-

тика) 

 

Равнове-

сие 

 

Прыжки 

 

Метание 

 

                                                

Лазание 

Под-

виж-

ные 

игры 

3 

ЧАСТЬ 

 

5 

1.Учить в висе дер-

жать прямой угол. 

2.Упражнять в пере-

брасывании мяча из 

одной руки в дру-

гую. 

3.Развивать ловкость 

и быстроту ч.з П.И 

4. Осуществлять 

профилактику ОРВИ 

выполняя самомас-

саж  су-джок 

Перестрое-

ние в ко-

лонну, в 

круг 

Ходьба на 

четыре счета 

на носках, 

правым бо-

ком, спиной 

вперед, ле-

вым боком, 

меняя поло-

жения рук 

Бег на нос-

ках, пронося 

прямые ноги 

через сторо-

ны, по му-

зыкаль- 

ному сигна-

лу,чере- 

довать с 

ходьбой с 

притопами  

«Аэро-

бика) 
 

 

 

 

 

_ 

Прыжки: с 

трех-

четырех ша-

гов, кос-

нуться на-

дувного ша-

ра 

(3) 

( подгруп-

пой поточ-

но) 

Перебра-

сывание 

мяча из 

одной руки 

в другую в 

движении 

до ориен-

тира 

 (2) 

(фрон-

тально) 

Из виса на 

гимнастиче-

ской стенке 

держать 

прямой угол 

ногами, раз-

водить ноги 

в стороны и 

сводить 

(1)( под-

группой) 

«Охот

ники и 

зайцы» 

(1) 

 

само-

массаж 

« Су-

Джок» 

 

6 

1.Учить в висе дер-

жать прямой угол. 

2.Упражнять в пере-

брасывании мяча из 

одной руки в дру-

гую. 

3.Развивать ловкость 

и быстроту ч.з П.И 

4. Осуществлять 

профилактику ОРВИ 

выполняя самомас-

саж суджок 

Перестрое-

ние в ко-

лонну, в 

круг 

Ходьба на 

четыре счета 

на носках, 

правым бо-

ком, спиной 

вперед, ле-

вым боком, 

меняя поло-

жения рук 

Бег на нос-

ках, пронося 

прямые ноги 

через сторо-

ны, по му-

зыкаль- 

ному сигна-

лу,чере- 

довать с 

ходьбой с 

притопами  

«Аэро-

бика) 
 

 

 

 

 

_ 

Прыжки: с 

трех-

четырех ша-

гов, кос-

нуться на-

дувного ша-

ра 

(3) 

( подгруп-

пой поточ-

но) 

Перебра-

сывание 

мяча из 

одной руки 

в другую в 

движении 

до ориен-

тира 

 (2) 

(фрон-

тально) 

Из виса на 

гимнастиче-

ской стенке 

держать 

прямой угол 

ногами, раз-

водить ноги 

в стороны и 

сводить 

(1)( под-

группой) 

«Охот

ники и 

зайцы» 

(2) 

 

само-

массаж 

« Су-

Джок» 

 



36 

 

за
н

я
т
и

я
  

ЦЕЛИ 

ЗАДАЧИ 

Строевые 

упражне-

ния и пере-

строения 

 

Ходьба 

 

Бег 

ОРУ (тема-

тика) 

 

Равнове-

сие 

 

Прыжки 

 

Метание 

 

                                                

Лазание 

Подвиж-

ные 

игры 

3 

ЧАСТЬ 

7 1. Упражнять в 

выполнении ра-

нее изученных 

упр. в играх и 

эстафетах 

3.Развивать лов-

кость и быстроту 

ч.з П.И 

4. Осуществлять 

профилактику 

плоскостопия 

Повороты 

направо, 

налево в 

колонне, в 

шеренге 

Ходьба со 

сменой веду-

щего, по сиг-

налу - прыж-

ки 

Бег 

змейкой 

на нос-

ках, по 

сигналу - 

останов-

ка  

 

с веревочкой 

«Сумей 

сбить с 

бревна» 

(дети ма-

лым мячом 

стара-ются 

попасть в 

детей, стоя-

щих на 

брев-не) 

«Сделай 

как можно 

меньше 

прыжков» 

(прыжки 

широким 

шагом до 

ориентира) 

«Попади в 

обруч» 

(метание в 

горизон-

тальную 

цель мяг-

кими мя-

чами) 

 

 

 

 

_____ 

«Караси 

и щука» 

(1) 

 

ходьба 

по до-

рожке 

«здоро-

вья» 

8 1. Упражнять в 

выполнении ра-

нее изученных 

упр. в играх и 

эстафетах 

3.Развивать лов-

кость и быстроту 

ч.з П.И 

4. Осуществлять 

профилактику 

плоскостопия 

Повороты 

направо, 

налево в 

колонне, в 

шеренге 

Ходьба со 

сменой веду-

щего, по сиг-

налу - прыж-

ки 

Бег 

змейкой 

на нос-

ках, по 

сигналу - 

останов-

ка  

 

с веревочкой 

«Сумей 

сбить с 

бревна» 

(дети ма-

лым мячом 

стараются 

попасть в 

детей, стоя-

щих на 

бревне) 

«Сделай 

как можно 

меньше 

прыжков» 

(прыжки 

широким 

шагом до 

ориентира) 

«Попади в 

обруч» 

(метание в 

горизон-

тальную 

цель мяг-

кими мя-

чами) 

 

 

 

 

_____ 

«Караси 

и щука» 

(2) 

ходьба 

по до-

рожке 

«здоро-

вья» 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ВОСПИТАТЕЛЯМ ИНДИВИДУАЛЬНАЯ РАБОТА 

« Белые медведи» « К своим флажкам» , « Мышеловка» 
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КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ   ПЛАНИРОВАНИЕ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ В  СТАРШЕЙ  ГРУППЕ  В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ОБЛАСТИ   «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»  В СПОРТИВНОМ ЗАЛЕ    на      АПРЕЛЬ 

за
н

я
т
и

я
 

ЦЕЛИ 

ЗАДАЧИ 

Строевые-

упражне-

ния и пере-

строения 

 

Ходьба 

 

Бег 

ОРУ (те-

матика) 

 

Равновесие 

 

Прыж-

ки 

 

Метание 

 

                                                

Лазание 

Подвиж-

ные 

игры 

3 

ЧАСТЬ 

I 1.Учить прокатыва-

нию набивных мя-

чей. 

2. Упражнять в под-

лезании. 

 3.Закреплять выпол-

нения упр.в равнове-

сии. 

4. Осуществлять 

межполушарное 

взаимодействие 

г.мозга  выполняя 

кинезиологические 

упр. 

Пере-

строение в 

две – три 

колонны 

на месте и 

в движе-

нии 

Пружинистый 

шаг с носка, 

руки прижаты 

к туловищу 

Бег при-

ставным 

шагом 

вправо, 

влево, с 

измене-

нием 

темпа, 

 

Ору без 

предмета 

Ходьба по 

гимнастиче-

ской ска-

мейке с пе-

решагивани-

ем  через 

предметы. 

 

(3) поточно 

 

 

 

 

 

______

_ 

Прокатыва-

ние набив-

ных мячей 

ногами из 

исходного 

положения, 

сидя на полу 

лицом к 

друг другу 

на расстоя-

нии 3 м 

(1)по под-

группам 

Подлеза-

ние  через 

несколько 

предметов 

подряд. 

 

(2) поточ-

но по под-

группам 

«Займи 

свое место 

в ракете» 

 

(1) 

 

Кине-

зиоло-

гические 

упр. 

« Вни-

мание» 

« Запя-

стье» 

2 1.Учить прокатыва-

нию набивных мя-

чей. 

2. Упражнять в под-

лезании. 

 3.Закреплять выпол-

нения упр.в равнове-

сии. 

4. Осуществлять 

межполушарное 

взаимодействие 

г.мозга  выполняя 

кинезиологические у.  

Пере-

строение в 

две – три 

колонны 

на месте и 

в движе-

нии 

Пружинистый 

шаг с носка, 

руки прижаты 

к туловищу 

Бег при-

ставным 

шагом 

вправо, 

влево, с 

измене-

нием 

темпа, 

 

Ору без 

предмета 

Ходьба по 

гимнастиче-

ской ска-

мейке с пе-

решагивани-

ем  через 

предметы. 

 

(3) поточно 

 

 

 

 

 

______

_ 

Прокатыва-

ние набив-

ных мячей 

ногами из 

исходного 

положения, 

сидя на полу 

лицом к 

друг другу 

на расстоя-

нии 3 м 

(1)по подгр. 

Подлеза-

ние  через 

несколько 

предметов 

подряд. 

 

(2) поточ-

но по под-

группам 

«Займи 

свое место 

в ракете» 

(по сигна-

лу «пуск» 

дети ста-

раются за-

нять свое 

место- 

сесть на 

стульчик 

(1) 

 

Кине-

зиоло-

гические 

упр. 

« Вни-

мание» 

« Запя-

стье» 
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за
н

я
т
и

е 

 

ЦЕЛИ 

ЗАДАЧИ 

Строевые 

упражне-

ния и пе-

рестрое-

ния 

 

Ходьба 

 

Бег 

ОРУ (те-

матика) 

 

Равновесие 

 

Прыжки 

 

Метание 

                                       

Лазание 

Подвиж-

ные 

игры 

3 

ЧАСТЬ 

3 1.Учить ходьбе по 

скамейке выполняя 

задание. 

2.Упражнять в про-

катывании набив-

ных мячей. 

3.Развивать в игре 

внимание. 

4. Осуществлять 

профилактику ОР-

ВИ выполняя зву-

ковую гимнастику. 

Пере-

строение в 

пары на 

месте, по 

сигналу – в 

движении; 

Пружинистый 

шаг с носка, 

руки прижаты 

к туловищу 

Бег с из-

менением 

темпа, со 

сменой 

направ-

ляющего ; 

бег на 

носках по 

сигналу 

врассып-

ную 

 

 

ОРУ с 

гимн. 

палкой 

Ходьба по 

гимнастиче-

ской ска-

мейке при-

седанием на 

середине 

 

(1)поточно 

 

 

 

 

________ 

Прокаты-

вание на-

бивных 

мячей но-

гами из ис-

ходного 

положения, 

сидя на по-

лу лицом к 

друг другу 

на расстоя-

нии 3 м 

(2)по под-

группам 

Подле-

зание  

через 

не-

сколько 

предме-

тов под-

ряд. 

 

(3) по-

точно 

по под-

груп-

пам 

 

«Кто лета-

ет» 

(1 ) 

 

 

Звуко-

вая гим-

настика  

пропе-

ваем 

звук 

« И» 

4 1.Учить ходьбе по 

скамейке выполняя 

задание. 

2.Упражнять в про-

катывании набив-

ных мячей. 

3.Развивать в игре 

внимание. 

4. Осуществлять 

профилактику ОР-

ВИ выполняя зву-

ковую гимнастику. 

Пере-

строение в 

пары на 

месте, по 

сигналу – в 

движении; 

Пружинистый 

шаг с носка, 

руки прижаты 

к туловищу 

Бег с из-

менением 

темпа, со 

сменой 

направ-

ляющего ; 

бег на 

носках по 

сигналу 

врассып-

ную 

 

 

ОРУ с 

гимн. 

палкой 

Ходьба по 

гимнастиче-

ской ска-

мейке при-

седанием на 

середине 

 

(1)поточно 

 

 

 

 

________ 

Прокаты-

вание на-

бивных 

мячей но-

гами из ис-

ходного 

положения, 

сидя на по-

лу лицом к 

друг другу 

на расстоя-

нии 3 м 

(2)по подг. 

Подле-

зание  

через 

не-

сколько 

предме-

тов под-

ряд. 

 

(3) по-

точно 

по под-

груп. 

«Кто лета-

ет» 

(2 ) 

 

 

Звуко-

вая гим-

настика  

пропе-

ваем 

звук 

« И» 
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КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ   ПЛАНИРОВАНИЕ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ В  СТАРШЕЙ  ГРУППЕ  В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ОБЛАСТИ   «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»  В СПОРТИВНОМ ЗАЛЕ     на     АПРЕЛЬ 

З
а
н

я
т
и

я
 

 

ЦЕЛИ 

ЗАДАЧИ 

Строевые 

упражне-

ния и пе-

рестрое-

ния 

 

Ходьба 

 

Бег 

ОРУ 

(тема-

тика) 

 

Равновесие 

 

Прыжки 

 

Метание 

 

                                                

Лазание 

Под-

вижные 

игры 

3 

ЧАСТЬ 

 

5 

1.Учить  прыжкам в 

длину. 

2.Упражнять в ходь-

бе в равновесии. 

3.Развивать ловкость 

и быстроту ч.з П/И 

4. Осуществлять 

профилактику  на-

рушения осанки вы-

полняя упр.на при-

нятия статич.позы и 

расслабления. 

Ходьба в 

колонне 

через сере-

дину, рас-

пределение 

в разные 

стороны по 

одному; 

Обычная 

ходьба в со-

четании с 

ходьбой на 

высоких 

четверень-

ках, выпа-

дами и спи-

ной вперед 

бег длин-

ной змей-

кой, по 

сигналу – 

бег врас-

сыпную ; 

«Аэро-

бика) 

Ходьба по 

гимнастиче-

ской ска-

мейке при-

седанием на 

середине 

 

(2)поточно 

 

Прыжки в 

длину с 

разбега 

подбирая 

толчко-

вую ногу, 

 

(1)по 

подгруп-

пам 

Прокатыва-

ние набив-

ных мячей 

ногами из 

исходного 

положения, 

сидя на по-

лу лицом к 

друг другу 

на расстоя-

нии 3 м  

(3)по под-

группам 

Пролеза-

ние в об-

руч раз-

ными спо-

собами. 

(3) по-

точно 

 

« Выби-

валы» 

(1) 

Игровое 

упр. 

« Солда-

тик и 

тряпич-

ная кук-

ла» 

 

6 

1.Учить  прыжкам в 

длину. 

2.Упражнять в ходь-

бе в равновесии. 

3.Развивать ловкость 

и быстроту ч.з П/И 

4. Осуществлять 

профилактику  на-

рушения осанки вы-

полняя упр.на при-

нятия статич.позы и 

расслабления. 

Ходьба в 

колонне 

через сере-

дину, рас-

пределение 

в разные 

стороны по 

одному; 

Обычная 

ходьба в со-

четании с 

ходьбой на 

высоких 

четверень-

ках, выпа-

дами и спи-

ной вперед 

бег длин-

ной змей-

кой, по 

сигналу – 

бег врас-

сыпную ; 

«Аэро-

бика) 

Ходьба по 

гимнастиче-

ской ска-

мейке при-

седанием на 

середине 

 

(2)поточно 

 

Прыжки в 

длину с 

разбега 

подбирая 

толчко-

вую ногу, 

 

(1)по 

подгруп-

пам 

Прокатыва-

ние набив-

ных мячей 

ногами из 

исходного 

положения, 

сидя на по-

лу лицом к 

друг другу 

на расстоя-

нии 3 м  

(3)по подг. 

Пролеза-

ние в об-

руч раз-

ными спо-

собами. 

(3) по-

точно 

 

« Выби-

валы» 

(1) 

Игровое 

упр. 

« Солда-

тик и 

тряпич-

ная кук-

ла» 
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за
н

я
т
и

я
  

ЦЕЛИ 

ЗАДАЧИ 

Строевые 

упражне-

ния и пере-

строения 

 

Ходьба 

 

Бег 

ОРУ (те-

матика) 

 

Равнове-

сие 

 

Прыжки 

 

Метание 

 

                                                

Лазание 

Подвиж-

ные 

игры 

3 

ЧАСТЬ 

7 1. Упражнять в 

выполнении ра-

нее изученных 

упр. в играх и 

эстафетах 

3.Развивать лов-

кость и быстроту 

ч.з П.И 

4. Осуществлять 

профилактику 

плоскостопия 

выполняя гим.для 

стоп. 

Ходьба в 

колонне че-

рез середи-

ну, распре-

деление в 

разные сто-

роны по од-

ному; 

Ходьба с при-

топами, при-

хлопами 

Бег подско-

ком по кру-

гу в колон-

не, при-

ставным 

шагом, 

правым, 

левым бо-

ком, руки 

на пояс 

 

«Аэроби-

ка) 

Ходьба по 

гимнасти-

ческой 

скамейке 

приседани-

ем на сере-

дине 

 

(3)поточно 

 

Прыжки в 

длину с 

разбега 

подбирая 

толчковую 

ногу, 

 

(2)по под-

группам 

Отбивание 

мяча о 

землю на 

месте с 

продвиже-

нием ша-

гом вперед 

( на рас-

стояние 5-

6м). 

(1)По под-

группам 

 

 

 

 

 

_______ 

 

 

 

«Ловиш-

ка» 

(1) 

 

 

Гимна-

стика  

для 

стоп.     

« Ку-

рочка 

собирает 

червяч-

ков» 

8 Занятие, постро-

енное на эстафе-

тах, соревнова-

ниях и играх 

Перестрое-

ние в ко-

лонну, пе-

рестроение 

в звенья 

Ходьба друг 

за другом в 

колонне со 

сменой веду-

щего, ходьба 

короткой и 

длинной 

змейкой 

Бег длин-

ной змей-

кой, по 

сигналу – 

бег врас-

сыпную 

 

______ 

Эстафета 

«Кто быст-

рее»-

перепрыги-

ва-ние кир-

пичиков на 

одной ноге, 

двигаясь по 

кочкам.( 

плоские 

ориентиры) 

«Обеги 

мяч» - бег 

змейкой, 

обегая на-

бивные 

мячи до 

ориентира 

«Пронеси 

волан и не 

урони» - 

быстрая 

ходьба с 

бадмин-

тон-новой 

ракеткой, 

на которой 

лежит во-

лан 

 

 

 

 

_______ 

 

 

«Ловиш-

ка» 

(2) 

 

 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ВОСПИТАТЕЛЯМ ИНДИВИДУАЛЬНАЯ РАБОТА 

Игры на прогулке: « Успей выбежать»;  « Займи ракету»; «Перебежки».  
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КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ   ПЛАНИРОВАНИЕ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ В  СТАРШЕЙ  ГРУППЕ  

 В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ    «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»  В СПОРТИВНОМ ЗАЛЕ    на  МАЙ 

за
н

я
т
и

я
 

 

ЦЕЛИ 

ЗАДАЧИ 

Строевые 

упражне-

ния и пере-

строения 

  

Ходьба 

 

Бег 

ОРУ (те-

матика) 

 

Равновесие 

 

Прыжки 

 

Метание 

 

                                                

Лазание 

Подвиж 

ные 

игры 

3 

ЧАСТЬ 

I 1.Учить  лазанию 

по веревочной ле-

стнице 

2. Упражнять в 

упр.на равновесие. 

 3.Закреплять  тех-

нику выполнения 

прыжка на скакал-

ке. 

4. Осуществлять 

межполушарное 

взаимодействие 

г.мозга  выполняя 

кинезиологические 

упр. 

Размыка-

ние из од-

ной колон-

ны в три 

колонны 

пристав-

ными ша-

гами 

Обычная 

ходьба па-

рами в ко-

лонне, по 

сигналу – 

перестрое-

ние в одну 

колонну 

Бег семе-

нящим 

шагом, по 

сигналу 

принять 

исходное 

положе-

ние по 

показу ; 

 С пла-

точками 

Ходьба про-

катыванием 

перед собой 

мяча двумя 

руками, бо-

ком. 

(2) поточно 

Прыжки 

через ко-

роткую 

скакалку, 

вращая ее 

вперед 

назад, 

(3) по 

подгруп-

пам 

 

 

 

 

 

_________ 

Лазание по 

веревочной 

лестнице, 

разно-

именным 

способом;. 

(1)По по-

группам 

 

 

Меткий 

стрелок» 

(1) 
 

 

Кине-

зиоло-

гическое 

упр. 

«Дере-

во» 

«Дыха-

ние» 

2 1.Учить  лазанию по 

веревочной лестнице 

2. Упражнять в 

упр.на равновесие. 

 3.Закреплять  техни-

ку выполнения 

прыжка на скакалке. 

4. Осуществлять 

межполушарное 

взаимодействие 

г.мозга  выполняя 

кинезиологические 

упр. 

Размыка-

ние из од-

ной колон-

ны в три 

колонны 

пристав-

ными ша-

гами 

Обычная 

ходьба па-

рами в ко-

лонне, по 

сигналу – 

перестрое-

ние в одну 

колонну 

Бег семе-

нящим 

шагом, по 

сигналу 

принять 

исходное 

положе-

ние по 

показу ; 

 С пла-

точками 

Ходьба про-

катыванием 

перед собой 

мяча двумя 

руками, бо-

ком. 

(2) поточно 

Прыжки 

через ко-

роткую 

скакалку, 

вращая ее 

вперед 

назад, 

(3) по 

подгруп-

пам 

 

 

 

 

 

_________ 

Лазание по 

веревочной 

лестнице, 

разно-

именным 

способом;. 

(1)По по-

группам 

 

 

Меткий 

стрелок» 

(1) 
 

 

Кине-

зиоло-

гическое 

упр. 

«Дере-

во» 

«Дыха-

ние» 
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за
н

я
т
и

е 

 

ЦЕЛИ 

ЗАДАЧИ 

Строевые 

упражне-

ния и пе-

рестрое-

ния 

 

Ходьба 

 

Бег 

ОРУ (те-

матика) 

 

Равновесие 

 

Прыжки 

 

Метание 

                                       

Лазание 

Подвиж-

ные 

игры 

3 

ЧАСТЬ 

3  

Спортивная игра « 

Зарница»  

См.сценарий. 

          

4 1.Учить ходьбе по 

скамейке выполняя 

задание. 

2.Упражнять в про-

катывании набив-

ных мячей. 

3.Развивать в игре 

внимание. 

4. Осуществлять 

профилактику ОР-

ВИ выполняя зву-

ковую гимнастику. 

Размыка-

ние из од-

ной колон-

ны в три 

колонны 

пристав-

ными ша-

гами ( в 

разные 

стороны) 

Обычная 

ходьба в со-

четании с 

ходьбой с 

широким 

шагом, на 

низких чет-

вереньках 

спиной впе-

ред 

Бег семе-

нящим 

шагом, по 

сигналу 

принять 

исходное 

положе-

ние по 

показу ; 

С мешоч-

ком 

(200гр) 

Ходьба про-

катыванием 

перед собой 

мяча двумя 

руками, бо-

ком. 

(3) поточно 

 

 

 

 

 

______ 

Метание 

малого мя-

ча на даль-

ность пра-

вой и левой 

рукой  

(1)фронта

льно 

Лазание 

по вере-

вочной 

лестнице, 

разно-

именным 

спосо-

бом;. 

(2)По по-

группам 

 

 

« Мет-

кий 

стрелок» 

(2) 

 

Звуко-

вая гим-

настика  

пропе-

ваем 

звук 

« О» 
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КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ   ПЛАНИРОВАНИЕ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ В  СТАРШЕЙ  ГРУППЕ  В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ОБЛАСТИ   «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»  В СПОРТИВНОМ ЗАЛЕ     на  МАЙ 

З
а
н

я
т
и

я
 

 

ЦЕЛИ 

ЗАДАЧИ 

Строевые 

упражне-

ния и пе-

рестрое-

ния 

 

Ходьба 

 

Бег 

ОРУ 

(тема-

тика) 

 

Равновесие 

 

Прыжки 

 

Метание 

 

                                                

Лазание 

Под-

вижные 

игры 

3 

ЧАСТЬ 

 

5 

1.Учить висам на 

гимнастических 

кольцах. 

2.Упражнять в мета-

нии малого мяча. 

3.Развивать ловкость 

и быстроту ч.з П/И 

4. Осуществлять 

профилактику  на-

рушения осанки вы-

полняя упр.на при-

нятия статич.позы и 

расслабления. 

Размыка-

ние из од-

ной колон-

ны в три 

колонны 

пристав-

ными ша-

гами ( в 

разные 

стороны) 

Обычная 

ходьба па-

рами в ко-

лонне, по 

сигналу – 

перестрое-

ние в одну 

колонну 

Бег на нос-

ках, с за-

хлестыва-

нием голе-

ни, спиной 

вперед, по 

сигналу - 

остановка 

 

С ме-

шоч-

ком 

(200гр) 

На гимна-

стических 

кольцах: 

Вис, раска-

чивание, вис 

согнувшись, 

со скок 

(1) по под-

группам 

 

 

 

 

 

_______ 

Метание 

малого мяча 

на даль-

ность пра-

вой и левой 

рукой  

(2)фронтал

ьно 

Лазание 

по вере-

вочной 

лестнице, 

разно-

именным 

спосо-

бом;. 

(3)По по-

группам 

 

 

 

«Пио-

нербол» 

 

 

 

И\ уп-

ражне-

ние  

«Все 

умеют 

танце-

вать» 

 

6 

1.Учить висам на 

гимнастических 

кольцах. 

2.Упражнять в мета-

нии малого мяча. 

3.Развивать ловкость 

и быстроту ч.з П/И 

4. Осуществлять 

профилактику  на-

рушения осанки вы-

полняя упр.на при-

нятия статич.позы и 

расслабления. 

Размыка-

ние из од-

ной колон-

ны в три 

колонны 

пристав-

ными ша-

гами ( в 

разные 

стороны) 

Обычная 

ходьба па-

рами в ко-

лонне, по 

сигналу – 

перестрое-

ние в одну 

колонну 

Бег на нос-

ках, с за-

хлестыва-

нием голе-

ни, спиной 

вперед, по 

сигналу - 

остановка 

 

С ме-

шоч-

ком 

(200гр) 

На гимна-

стических 

кольцах: 

Вис, раска-

чивание, вис 

согнувшись, 

со скок 

(1) по под-

группам 

 

Прыжки 

через 

длинную 

скакалку 

( поточ-

но) 

Метание 

малого мяча 

на даль-

ность пра-

вой и левой 

рукой  

(2)фронтал

ьно 

Лазание 

по вере-

вочной 

лестнице, 

разно-

именным 

спосо-

бом;. 

(3)По по-

группам 

 

 

 

«Пио-

нербол» 

 

 

 

И\ уп-

ражне-

ние  

«Все 

умеют 

танце-

вать» 
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за
н

я
т
и

я
  

ЦЕЛИ 

ЗАДАЧИ 

Строевые 

упражне-

ния и пере-

строения 

 

Ходьба 

 

Бег 

ОРУ (те-

матика) 

 

Равнове-

сие 

 

Прыжки 

 

Метание 

 

                                                

Лазание 

Подвиж-

ные 

игры 

3 

ЧАСТЬ 

7 1. Учить мета-

нию малого мяча 

в цель. 

2.. Упражнять в в 

висе на гимна-

стических коль-

цах. 

3.Закрепить уме-

ние лазать по ве-

ревочной лест-

нице. 

4. Осуществлять 

профилактику  

простудных забо-

леваний выполняя 

дых. гимнастику. 

Перестрое-

ние парами, 

в два круга 

Ходьба пере-

катом с пятки 

на носок 

Бег с пре-

одолением 

препятст-

вий (ска-

мейка. во-

ротики, 

пуфики) 

В парах На гимна-

стических 

кольцах: 

Вис, раска-

чивание, 

вис со-

гнувшись, 

со скок 

(2) по под-

группам 

 

 

 

________ 

Метание 

малого мя-

ча на 

дальность 

правой и 

левой ру-

кой  

(1)По под-

группам 

Лазание 

по вере-

вочной 

лестни-

це, сво-

бодным  

спосо-

бом 

(рабо-

тать в 

парах) 

(3)  по 

под-

группам 

« Салоч-

ки - вы-

ручалоч-

ки» 

(1) 

 

Упраж-

нения на 

дыхание 

« Кры-

лья» 

« Насос» 

8 Зачетное занятие  

- 

 

Кружение  

парами, дер-

жась за руки.- 

Бег на ко-

роткую 

дистанцию 

– 30 м 

 

Со ска-

калкой  

 

- 

Прыжки в 

длину с  

места  

 

Метание 

малого мя-

ча на 

дальность 

правой и 

левой ру-

кой 

 

- 
 

« Салоч-

ки - вы-

ручалоч-

ки» 

(2) 

 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ВОСПИТАТЕЛЯМ ИНДИВИДУАЛЬНАЯ РАБОТА 

Игры на прогулке: « Успей выбежать»;  « Выбивалы»; «Перебежки».        

«Попади в цель» « Городки» 
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ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ  ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ К ШКОЛЕ   ГРУППЫ 

  В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ     «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»   

 

ОСНОВНЫЕ ДВИЖЕНИЯ,  месяц  ПОДВИЖНЫЕ  ИГРЫ 

 

 

 

 

 

 

Ходьба 

сентябрь Обычная ходьба с заданием на движение рук. 

Обычная ходьба в сочетании с ходьбой гимна-

стическим шагом – мяч вперед, ходьба на нос-

ках – мяч за голову. Ходьба  на пятках, на на-

ружных сводах стопы, врассыпную с нахожде-

нием своего места в колонне. Ходьба по гимна-

стическому буму боком, приставным шагом, 

руки за голову. 

Игра «будь внимательным» 

октябрь Ходьба в колонне по одному, на сигнал – смена 

направления. Ходьба через предметы кирпичи-

ки); Ходьба гимнастическим шагом, с прито-

пом, приставной шаг с приседанием. Ходьба по 

гимнастическому буму на носках, приседая на 

одной ноге другую прямую махом про-нести 

сбоку вперед . 

ноябрь Ходьба с изменением направления по ориенти-

рам, остановка на сигнал; ходьба с ритмичными 

хлопками под правую ногу. Пружинистый шаг 

с носка; ходьба и бег парами, тройками, по сиг-

налу бег и ходьба врассыпную. Ходьба по гим-

настической скамейке  приседая на одной ноге, 

пронося другую сбоку, фиксируя движения ру-
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ками. 

декабрь Чередование ходьбы змейкой по залу с ходьбой 

врассыпную, с остановкой по сигналу; ходьба 

короткой, длинной змейкой, чередуя ходьбу 

скрестным  шагом с ходьбой  выпадами впе-

ред.; ходьба в колонне друг за другом, по сиг-

налу – ходьба шеренгой с одной стороны зала 

на другую. Ходьба по гимнастическому буму с 

поворотом кругом на середине. 

январь Чередование ходьбы врассыпную по залу с 

ходьбой в парах и тройках (по желанию детей); 

Ходьба с мячом в руках со сменой положения 

рук и ног на восемь счетов; ходьба с обручем в 

руках, по сигналу смена положения рук. Ходьба 

по гимнастическому буму с мячом в руках на 

носках, на середине поворот вокруг себя. 

февраль Ходьба в сочетании с другими движениями; с 

ритмичными хлопками вверху- под правой но-

гой, ходьба гимнастическим шагом с носка; 

ходьба с перекатом с пятки на носок, ходьба 

выпадами, ходьба спиной вперед на низких чет-

вереньках. Ходьба по гимнастической скамейке 

с перешагиванием через скакалку, сложенную в 

двое. На кольцах: вис, раскачивание, вис со-

гнувшись, стойка, соскок. 
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март Ходьба приставным шагом вперед, назад, в по-

луприседе; ходьба на высоких четвереньках, 

высоко поднимая колено, спиной вперед; ходь-

ба на носках, пятках; по сигналу – присесть и 

сгруппироваться. Ходьба по гимнастическому 

буму, поднимая поочередно ногу вперед вверх ; 

ходьба по гимн. буму, высоко поднимая ногу 

вперед –вверх, выполняя хлопок под ногой, со-

скок на мягкое по-крытие. 

апрель Ходьба парами на носках, гимнастическим ша-

гом, ходьба с поворотом кругом махом правой 

ноги; ходьба в глубоком приседе, скрестным 

шагом, по сигналу меняя направление по ори-

ентиру. Ходьба по гимнастическому буму на 

середине выполняя ласточку, спрыгивание на 

мягкое покрытие. Ходьба по гимнастическому 

буму правым, левым боком,  

май Ходьба приставным шагом назад, вперед, по 

сигналу – смена направления; ходьба шеренгой 

с одной стороны зала на другую. Кружение   с 

закрытыми глазами ( с остановкой и выполне-

нием различных фигур). Ходьба по гимнасти-

чес-кому буму, на середине выполнить «лас-

точку». 

 

 

 

сентябрь Бег змейкой, по сигналу – смена ведущего; бег 

на носках в колонне с мячом под правой рукой, 

по сигналу мяч переложить под другую руку; 

 « Быстро возьми, быстро положи» , « 

Перемени предмет», « Ловишка , бери 

ленту», « Совушка» , « Чьё звено скорее 
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Бег 

бег в среднем темпе 40 сек, по сигналу – чере-

дуя с ходьбой. 

соберется?»,  « Кто скорее докатит обруч 

до флажка?», « Жмурки», « Два мороза», 

« Догони свою пару», « Краски», « Го-

релки», « Коршун и наседка». 
октябрь Легкий бег на носках, меняя темп бега, по сиг-

налу – бег через предметы; Бег на носках, с за-

хлестыванием голени назад, подскоком, боко-

вым галопом. Обычный бег, бег змейкой, по 

сигналу – смена  направления движения. 

ноябрь Бег, выбрасывая прямые ноги вперед, бег мел-

ким широким шагом; бег на носках в разных 

направлениях, по сигналу – бег в колонне; бег 

парами, тройками, по сигналу бег и ходьба 

врассыпную. 

декабрь Чередование бега змейкой в колонне, с бегом 

врассыпную с остановкой на сигнал; бег с пре-

одолением препятствий короткой и длинной 

змейкой; обычный бег в колонне, чередуя с бе-

гом, захлестывая голень назад, выбрасывая 

прямые ноги вперед. 

январь Чередование бега врассыпную по залу с бегом 

змейкой; бег с мячом в руках с преодолением 

препятствий; обычный бег с обручем в руках 

чередовать с бегом сильно захлестывая голень 

назад, по сигналу надеть обруч на себя. 

февраль Бег в чередовании с прыжками на одной ноге; 

бег, выбрасывая прямые ноги вперед, бег мел-

ким и широким шагом; легкий бег на носках 
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двумя кругами навстречу друг другу. 

март Бег на носках. по сигналу, прыжок вверх с по-

воротом кругом; обычный бег, спиной вперед, 

змейкой, по сигналу – смена ведущего; бег на 

носках широким и коротким шагом. 

апрель Обычный бег, чередуя с ходьбой спиной впе-

ред. По сигналу- остановка; бег в колонне 

змейкой, изменяя темп движения. 

май Обычный бег в чередовании с ходьбой по диа-

гонали; 

Челночный бег 3 – 5  раза по 10м: бег на ско-

рость 30м  . Бег со средней скоростью на 80 -

120 м ( 2-4 раза) в чередовании с ходьбой.. 

 

 

Ползание, лазание 

 

 

 

сентябрь Пролезание в обруч правым и левым боком; 

ползание на высоких четвереньках по гимна-

стической скамейке. 

« Перелет птиц», « Ловля обезьян». 

октябрь На гимнасти-ческой лесен-ке принять исходное 

положение, вис, разведение ног в стороны, све-

дение ног вместе, поднять вверх, держать угол ; 

ползание на четвереньках, перешагивая пред-

меты на скамейке. 

ноябрь Ползание по гимнастической скамейке на жи-

воте, подтягиваясь руками и толкаясь ногами;  

декабрь Ползание по гимнастической скамейке на спи-

не, подтягиваясь ногами; ползание по гимна-
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стической скамейке на животе с чередующим 

перехватом рук (правая, левая) ; Ползание по- 

пластунски до ориентира. 

январь Ползание по- пластунски до ориентира, прока-

тывая перед собой мяч; ползание по- пластун-

ски под шнуром до ориентира (4-5м);  

февраль Подлезание под дугу в группировке h = 40-50 

см. Эстафета «Достань флажок» - лазание по 

гимнастической стенке до флажка и спуск по 

наклонной лесенке. 

март Подлезание под дугу правым, левым боком ; 

подлезание под несколько предметов в группи-

ровке правым, левым боком. 

апрель Из виса на шведской стенке развести ноги в 

стороны, соединить, поднять вверх. 

май Лазание по канату в три приема. 

 

 

 

Бросание, ловля, метание.  

 

 

 

сентябрь Перебрасывание мяча через сетку двумя руками 

из-за головы; перебрасывание мяча через сетку 

друг другу способом снизу, с расстояния 3 м. 

« Кого назвали, тот и ловит мяч», 

«Стоп», «Кто самый меткий?», « Охот-

ники и звери», « Ловишки с мячом». 

октябрь Перебрасывание мяча в парах из исходного по-

ложения стоя и сидя на коленях, лицом друг 

другу ; Броски  мяча в кольцо двумя руками от 

груди;  
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ноябрь Отбивание мяча правой и левой рукой пооче-

редно, стоя на месте; работа с мячом одной ру-

кой в движении; работа с мячом в движении 

одной рукой, по сигналу – перейти на бег. 

декабрь Ведение мяча в разных направлениях с оста-

новкой на сигнал; ведение мяча в разных на-

правлениях; ведение мяча разными способами 

между предметами (кегли, по сигналу бег с мя-

чом на исходную позицию. ) 

январь Метание малого мяча в вертикальную цель (об-

руч) правой и левой рукой (расстояние 3м).  

февраль Метание малого мяча в вертикальную цель ; 

м;етание малого мяча в движущуюся цель (ка-

тящийся обруч) произвольным способом; отби-

вать волан бадминт. ракеткой на месте, правой 

и левой рукой поочередно. 

март Метание малого мяча в вертикальную 

цель(расстояние 3м); 

апрель Метание в горизонтальную цель с расстояния 

3,5-4м.; Перебрасывании набивных мячей. 

май Работа с мячом в парах, перебрасывая через 

сетку (элементы волейбола). 

 

 

сентябрь Прыжки на двух ногах с продвижением вперед  

до обозначенного  места; прыжки с мячом  – 

« Лягушка и цапля», « Не попадись», « 

Волк во рву». 
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Прыжки 

 

 

мяч зажат между колен. Прыжки по «кочкам»( 

на полу лежат ориентиры. 

октябрь Прыжки вверх из глубокого приседа, продвига-

ясь вперед; Прыжки вверх из глубокого приседа 

на мягкое покрытие  h = 20см. 

ноябрь Прыжки вверх из глубокого приседа на мягкое 

покрытие (h = 20см), продвигаясь вперед . 

декабрь Прыжки через 8-10 набивных мячей, последо-

вательно через каждый, в плотной группировке; 

прыжки на двух ногах с поворотом кругом 

(около ориентира), продвигаясь вперед. 

январь Прыжки на двух ногах зажатым мячом о между 

ног, стоя на месте и продвигаясь вперед;  

февраль Прыжки на месте через короткую скакалку раз-

ными способами ( на двух ногах, с ноги на ногу, 

на одной ноге); прыжки через короткую скакал-

ку на месте в парах. 

март Прыжки в длину с разбега, обращая внимание 

на приземление. 

апрель Прыжки в длину с разбега на мягкое покрытие, 

обратить внимание на толчок. 

май Прыжки  с разбега  высоту на мягкое покрытие  
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h = 30-40 см. 

 

 

Строевые упражнения и перестрое-

ния. 

 

 

сентябрь Перестроение в три звена.;  перестроение в три 

колонны. 

 

октябрь Перестроения в три колонны; Повороты на мес-

те направо, налево, кругом, в движении. Пово-

роты на месте направо, налево, кругом, в дви-

жении. 

ноябрь Построение в шеренгу, размыкание и смыкание 

приставным; построение в шеренгу, колонну, 

равнение на ведущего, повороты на месте кру-

гом; перестроение в две, три колонны на месте, 

расчет на первый, второй., третий в движении. 

декабрь Перестроение из одной шеренги в две; в три 

шеренги; перестроение в два круга, две шерен-

ги. 

январь Расчет на первый, второй, третий и перестрое-

ние из колонны в три по расчету; расчет на пер-

вый, второй и перестроение из одной шеренги в 

две; перестроение в две шеренги, в три шеренги 

через середину зала. 

февраль Перестроение в четыре колонны через середи-

ну, расхождение парами направо, налево; пере-

строение из одного круга в два; расчет на пер-

вый, второй. третий. четвертый и размыкание 
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по расчету приставным шагом в правую и ле-

вую сторону. 

март Перестроение из одной колонны в две, в дви-

жении; перестроение из одной шеренги в две, 

три. Расчет на первый, второй, третий; размы-

кание и смыкание вправо, влево приставными 

шагами. 

апрель Повороты направо, налево, прыжком на месте; 

расчет на первый, второй, перестроение в две 

шеренги. 

май Самостоятельное построение в круг; перестрое-

ние из шеренги в колонну по диагонали.. 

 

 

Ритмическая гимнастика. 

 

октябрь 

ноябрь 

декабрь 

январь 

февраль 

март 

апрель 

 

 Красивое, грациозное выполнение  физических 

упражнений  под музыку. Согласование ритма 

движений с музыкальным сопровождением. 

 

 

 

Спортивные упражнения 

 

 

 

 

Декабрь 

Январь 

февраль 

 

 

Катать друг друга на санках, кататься с горки  

Скользить  самостоятельно по ледяной дорожке  

с разбега, приседая и вставая во время скольже-

ния. 

Уметь стоять на коньках, катиться 4-5м., вы-

полнять упр.фонарик, поворот. 
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Спортивные игры: 

Городки 

 

  

Элементы баскетбола 

сентябрь 

Апрель 

май 

 

 

сентябрь 

март 

апрель 

май 

Бросать биты сбоку, от плеча, занимая пра-

вильное исходное положение. Знать  4-5 фигур. 

Выбивать городки с полукона  и кона  при наи-

меньшем количестве бросков бит. 

 

Перебрасывать мяч друг другу двумя руками от 

груди в движении. Вести мяч правой, левой ру-

кой, передавая его из одной руки в другую, пе-

редвигаясь в разных направлениях.. Бросать 

мяч в корзину двумя руками из-за головы, от 

плеча. 
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КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ   ПЛАНИРОВАНИЕ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ В  ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ  ГРУППЕ  

В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ  «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»  В СПОРТИВНОМ ЗАЛЕ     на     СЕНТЯБРЬ 

З
А

Н
Я

-

Т
И

Я
 

 

ЦЕЛИ 

ЗАДАЧИ 

Строевые 

упражнения 

и пере-

строения 

 

Ходьба 

 

Бег 

ОРУ (те-

матика) 

 

Равновесие 

 

Прыжки 

 

Метание 

 

                                                

Лазание 

Под-

вижные 

игры 

3 

часть 

I 1.Учить ходьбе 

по г.буму. 

2.Упражнять в 

прыжках с про-

движением впе-

ред. 

 3.Развивать 

ловкость. 

4. Осуществлять 

профилактику 

ОРВИ выполняя 

дыхательные 

упр. 

Построение 

в колонну, 

игра «По 

местам» - по 

сигналу дети 

находят свое 

место в ко-

лонне 

Обычная ходь-

ба с заданием 

на движение 

рук. Игра 

«будь внима-

тельным» 

Бег змейкой, 

по сигналу – 

смена веду-

щего  

Без пред-

метов 

 

 

 

№ 

Ходьба по 

гимнастиче-

скому буму 

боком, при-

ставным ша-

гом, руки за 

голову 

(1) 

 

(подгруп-

пой) 

Прыжки на 

двух ногах 

с продви-

жением 

вперед  до 

обозначен-

ного места 

(2) 

 

(поточно) 

 

 

 

 _______

  

Проле-

зание в 

обруч 

правым 

и левым 

боком 

(3) 

 

 

(подгруп

пой) 

«Ло-

вишка с 

лента-

ми» 

 

 

 

(2) 

Дыха-

тель-

ная 

гимна-

стика 

«Беге-

моти-

ки» 

2 1.Учить ходьбе 

по г.буму. 

2.Закреплять 

выполнениетех-

ники прыжка 

спродвижением 

вперед. 

 3.Развивать 

ловкость. 

4.Осуществлять 

профилактику 

ОРВИ выполняя 

дыхательные 

упр. 

Построение 

в колонну, 

игра «По 

местам» - по 

сигналу дети 

находят свое 

место в ко-

лонне 

Обычная ходь-

ба с заданием 

на движение 

рук. Игра 

«будь внима-

тельным» 

Бег змейкой, 

по сигналу – 

смена веду-

щего  

Без пред-

метов 

 

 

№ 2 

Ходьба по 

гимнастиче-

скому буму 

боком, при-

ставным ша-

гом, руки за 

голову 

(1) 

 

 

(подгруп-

пой) 

Прыжки на 

двух ногах 

с продви-

жением 

вперед до 

обозначен-

ного места 

(3) 

 

 

(поточно) 

 

 

 

_________ 

Проле-

зание в 

обруч 

правым 

и левым 

боком 

(3) 

 

(под-

группой 

«Ло-

вишка с 

лента-

ми» 

 (дети у 

которых 

водящий 

забрал 

ленточ-

ку, по-

могают 

водяще-

му) 

(2) 

Дыха-

тель-

ная 

гимна-

стика 

«Беге-

моти-

ки» 
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3 1.Учить пере-

брасывать мяч 

через сетку дву-

мя руками из-за 

головы. 

2.Упражнять в 

ходьбе по ска-

мейкею 

3.Воспитывать в 

игре чувство то-

варищества. 

4. Осуществлять 

профилактику 

ОРВИ выполняя 

самомассаж ша-

риком су-джок 

Построение 

в колонну. 

Повороты 

направо, на-

лево 

Обычная ходь-

ба в сочетании 

с ходьбой гим-

настическим 

шагом – мяч 

вперед, ходьба 

на носках – мяч 

за голову 

Бег на нос-

ках в колон-

не с мячом 

под правой 

рукой, по 

сигналу мяч 

переложить 

под другую 

руку 

С боль-

шими ре-

зиновыми 

мячами 

 

№ 4 

Ходьба гим-

настическим 

шагом по 

скамейке с 

мячом, на 

каждый шаг 

фиксируя 

положение 

мяча (вниз, 

вперед, 

вверх) 

              (2) 

 

(поточно) 

Прыжки с 

мячом  – 

мяч зажат 

между ко-

лен 

 

 

 

        (3) 

 

(фрон-

тально) 

Перебрасы-

вание мяча 

через сетку 

двумя рука-

ми из-за го-

ловы 

(1) 

 

(фронталь-

но) 

 

 

 

 

 

______ 

«Чья 

команда 

забросит 

больше 

мячей 

 в кор-

зину» 

(мета-

ние) 

 

 

(1) 

 

Упр. 

СУ-

ДЖОК 

4 1.Учить пере-

брасывать  мяч 

через сетку дву-

мя руками из-за 

головы. 

2.Упражнять в 

поворотах на-

право- налево 

3.Развивать рав-

новесие. 

4. Осуществлять 

профилактику 

ОРВИ выполняя 

самомассаж ша-

риком су-джок 

Построение 

в колонну. 

Повороты 

направо, на-

лево 

 

 

Обычная ходь-

ба в сочетании 

с ходьбой гим-

настическим 

шагом – мяч 

вперед, ходьба 

на носках – мяч 

за голову 

Бег на нос-

ках в колон-

не с мячом 

под правой 

рукой, по 

сигналу мяч 

переложить 

под другую 

руку 

С боль-

шими ре-

зиновыми 

мячами 

 

№ 4 

Ходьба гим-

настическим 

шагом по 

скамейке с 

мячом, на 

каждый шаг 

фиксируя 

положение 

мяча (вниз, 

вперед, 

вверх) 

(2) (поточ-

но) 

Прыжки с 

мячом  – 

мяч зажат 

между ко-

лен 

 

 

(3) 

 

(фрон-

тально) 

 

 

Перебрасы-

вание мяча 

через сетку 

двумя рука-

ми из-за го-

ловы 

(1) 

 

(фронталь-

но) 

 

 

 

 

_______ 

«Чья 

команда 

забросит 

больше 

мячей 

 в кор-

зину» 

(мета-

ние) 

 

 

(2) 

Упр. 

СУ-

ДЖОК 
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КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ   ПЛАНИРОВАНИЕ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ В  ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ  ГРУППЕ 

В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ  «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»  В СПОРТИВНОМ ЗАЛЕ          СЕНТЯБРЬ 

 З
А

Н
Я

-

Т
И

Я
 

 

ЦЕЛИ 

ЗАДАЧИ 

Строевые 

упражнения 

и пере-

строения 

 

Ходьба 

 

Бег 

ОРУ (те-

матика) 

 

Равновесие 

 

Прыж-

ки 

 

Метание 

 

                                                

Лазание 

Подвиж-

ные 

игры 

3 

часть 

 

5 1.Учить ползать 

на высоких четве-

реньках по гим. 

скамейке. 

2.Упражнять в 

перестроении в 

три звена. 

3.Развивать лов-

кость. 

4. Осуществлять 

межполушарное 

взаимодействие 

г.мозга  выполняя 

кинезиологиче-

ские упр. 

Перестрое-

ние в три 

звена.  

 

 

 

Обычная 

ходьба в со-

четании с 

ходьбой на 

пятках, на на-

ружных сво-

дах стопы, 

врассыпную с 

нахождением 

своего места в 

колонне 

Бег на нос-

ках, с зах- 

лестыва-

нием голени, 

с изменени-

ем темпа, 

высоко под-

нимая коле-

ни 

С боль-

шими ре-

зиновыми 

мячами 

 

№ 4 

Ходьба по 

гимнастиче-

скому буму  

 

 

 

(З) 

 

(поточно) 

 

 

 

 

_______

_ 

 

Перебра-

сывание 

мяча через 

сетку дву-

мя руками 

из-за голо-

вы 

    (2) 

 

(подгруп-

пой)- 

Ползание 

на высо-

ких чет-

вереньках 

по гимна-

стической 

скамейке 

(1) 

 

(под-

группой) 

Игра 

«Найди 

свое зве-

но» 

 

 

(1) 

Кине-

зиоло-

гиче-

ское 

упраж-

нение 

«Ку-

лак, 

ребро, 

ла-

донь» 

6 1.Упражнять в пол-

зании на высоких 

четвереньках. 

2.Закреплять навык 

в ходьбе по буму. 

3.Развивать лов-

кость. 

4. Осуществлять 

межполушарное 

взаимодействие 

г.мозга  выполняя 

кинезиологические 

упр. 

Перестрое-

ние в три 

звена.  

Обычная 

ходьба в со-

четании с 

ходьбой на 

пятках, на на-

ружных сво-

дах стопы, 

врассыпную с 

нахождением 

своего места в 

колонне 

Бег на нос-

ках, с захле-

стыва-нием 

голени, с 

изменением 

темпа, высо-

ко поднимая 

колени 

 

 

 

С обру-

чем 

 

 

№ 1 

Ходьба по 

гимнастиче-

скому буму, 

перешагивая 

мячи 

   (3) 

 

(поточно) 

 

 

 

 

_______

__ 

Перебра-

сывание 

мяча через 

сетку друг 

другу спо-

собом сни-

зу, с рас-

тояния 3м. 

(2) 

 

(подгруп-

пой) 

Ползание 

на высо-

ких чет-

вереньках 

по гимна-

стической 

скамейке 

(2) 

 

(под-

группой) 

Игра 

«Найди 

свое зве-

но»(По 

команде 

стой!  Де-

ти закры-

вают   гла-

за, а капи-

таны ме-

няют ме-

сто) 

Кине-

зиоло-

гиче-

ское 

упраж-

нение 

«Ку-

лак, 

ребро, 

ла-

донь» 
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7 1.Упражнять в 

перестроении в 

три колонны. 

2.Закреплять уме-

ние ползать по 

гимню скамейке. 

3.Воспитывать 

желание играть 

дружно. 

4.Развивать чув-

ство ритма и ко-

ординации ч\з 

выполнение лого-

ритмических упр. 

Перестрое-

ние в три 

колонны 

Обычная 

ходьба, по 

сигналу – 

ходьба врас-

сыпную, 

ходьба на 

носках, на 

пятках 

Бег в сред-

нем темпе 

40 сек, по 

сигналу – 

чередуя с 

ходьбой 

 

 

С обру-

чем 

 

 

№ 

Ходьба по 

гимнастиче-

скому буму, 

перешагивая 

мячи 

(4) 

 

 

(поточно) 

 

 

Прыжки 

по «коч-

кам» 

( на по-

лу лежат 

ореен-

тиры) 

     

(поточ-

но) 

Перебра-

сывание 

мяча через 

сетку друг 

другу спо-

собом сни-

зу, с рас-

стояния 3 м 

(З) 

 

(фронталь-

но) 

Ползание 

на высо-

ких чет-

вереньках 

по гимна-

стической 

скамейке 

(З) 

 

 

(поточно) 

«Лягушки 

и цапли» 

 

 

 

(1) 

Лого-

ритми-

ческие 

упр. 

8 «Осеннее развле-

чение» 

  

СМ.СЦЕНАРИЙ. 

         

 

- 

 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ  ВОСПИТАТЕЛЕЙ ИНДИВИДУАЛЬНАЯ РАБОТА С ДЕТЬМИ 

 

Игры на ппрогулке. «Снайперы» «Наперегонки парами» «Пробеги змей-

кой» «Ловишка  с мячом» 
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КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ     ПЛАНИРОВАНИЕ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ В  ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ  ГРУППЕ 

В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ  «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»  В СПОРТИВНОМ ЗАЛЕ          ОКТЯБРЬ 

 

З
А

Н
Я

Т
И

Я
 

 

ЦЕЛИ 

ЗАДАЧИ 

Строе-

вые 

упраж-

нения и 

пере-

строения 

 

Ходьба 

 

Бег 

ОРУ (те-

матика) 

 

Равнове-

сие 

 

Прыжки 

 

Метание 

 

                                                

Лазание 

Под-

вижные 

игры 

3 

часть 

I 1.Учить прыгать 

вверх из приседа. 

2.Упражнять в пол-

зании на низких 

четвереньках по 

наклонной доске. 

 3.Развивать лов-

кость. 

4. Осуществлять 

профилактику ОР-

ВИ выполняя ды-

хательн. упр. 

 

Пере-

строения 

в три ко-

лонны 

 

Ходьба в ко-

лонне по одно-

му, на сигнал – 

смена направ-

ления. Ходьба 

через предметы 

(кирпичики) 

Легкий бег 

на носках, 

меняя темп 

бега, по сиг-

налу – бег 

через пред-

меты 

С  коль-

цами 

 

 

 

 

 

__________ 

Прыжки 

вверх из 

глубокого 

приседа, 

продвига-

ясь вперед 

(1) 

(фрон-

тально) 

 

Перебра-

сывание 

мяча в па-

рах из ис-

ходного 

положения 

стоя и сидя 

на коленях, 

лицом друг 

другу  

(3)(подгру

ппой) 

Ползание 

на низких 

четве-

реньках по 

наклонной 

доске, по 

скамейке, 

спуск тоже 

по наклон-

ной доске 

(2) под-

группой) 

«Ло-

вишка в 

кругу» 

(1) 

 Дыха-

тель-

ное 

упраж-

нение 

«На-

сос» 

2 1 Учить прыгать 

вверх из приседа. 

2.Упражнять в пол-

зании на низких 

четвереньках по 

наклонной доске. 

3.Развивать лов-

кость. 

4. Осуществлять 

профилактику ОР-

ВИ выполняя ды-

хательные упр. 

 

Пере-

строения 

в три ко-

лонны 

 

Ходьба в ко-

лонне по одно-

му, на сигнал – 

смена направ-

ления. Ходьба 

через предметы 

(кирпичики) 

Легкий бег 

на носках, 

меняя темп 

бега, по сиг-

налу – бег 

через пред-

меты 

С  коль-

цами 

 

 

 

 

_______ 

Прыжки 

вверх из 

глубокого 

приседа, 

продвига-

ясь вперед 

(1)фронта

льно 

 

Перебра-

сыва-ние 

мяча в па-

рах из ис-

ходного 

положения 

стоя и сидя 

на коленях, 

лицом друг 

другу  

(3)(подгру

ппой) 

Ползание 

на низких 

четве-

реньках по 

наклонной 

доске, по 

скамейке, 

спуск тоже 

по нак-

лонной 

доске 

(2) погр.  

«Ло-

вишка в 

кругу» 

(2) 

Дыха-

тель-

ное 

упраж-

нение 

«На-

сос» 
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З
А

Н
Я

-

Т
И

Я
 

 

ЦЕЛИ 

ЗАДАЧИ 

Строевые 

упражне-

ния и пе-

рестрое-

ния 

 

Ходьба 

 

Бег 

ОРУ 

(тема-

тика) 

 

Равновесие 

 

Прыжки 

 

Мета-

ние 

 

                                                

Лазание 

Под-

виж-

ные 

игры 

3 

часть 

 

 

 

 

 

3 

1.Учить упр.ввисе 

на перекладине. 

2.Упражнять в 

прыжках из при-

седа продвигаясь 

вперед. 

 3.Развивать бы-

строту 

4. Осуществлять 

межполушарное 

взаимодействие 

г.мозга  выполняя 

кинезиологиче-

ские упр. 

 

Повороты 

на месте 

направо, 

налево, 

кругом, в 

движении. 

Перестрое-

ние в три 

колонны 

 

Ходьба гимна-

стическим ша-

гом, с прито-

пом, пристав-

ной шаг с при-

седанием 

Бег на нос-

ках, с захле-

стыванием 

голени на-

зад, подско-

ком, боко-

вым галопом 

«Аэро-

бика» 
 

 

 

------------- 

 

Прыжки 

вверх из 

глубокого 

приседа, 

продвига-

ясь вперед 

(2) 

(фрон-

тально) 

 

 

 

 

 

_______ 

На гимнасти-

ческой лесен-

ке принять ис-

ходное поло-

жение, вис, 

разведение ног 

в стороны, све-

дение ног вме-

сте, поднять 

вверх, держать 

угол    

(1)(подгруп.) 

 

«Пус-

тое ме-

сто» 

(1) 

Кине-

зиоло-

гиче-

ское 

упр.» 

Маят-

ник» 

 

 

 

4 

1 Учить прыгать 

вверх из приседа. 

2.Упражнять в пол-

зании на низких 

четвереньках по 

наклонной доске. 

 3.Развивать быст-

роту 

4. Осуществлять 

межполушарное 

взаимодействие 

г.мозга  выполняя 

кинезиологические 

упр. 

 

Повороты 

на месте 

направо, 

налево, 

кругом, в 

движении. 

Перестрое-

ние в три 

колонны  

Ходьба гимна-

стическим ша-

гом, с прито-

пом, пристав-

ной шаг с при-

седанием 

Бег на нос-

ках, с захле-

стыва-нием 

голени на-

зад, подско-

ком, боко-

вым галапом 

«Аэро-

бика» 

Ходьба по 

гимнастиче-

скому буму 

на носках, 

приседая на 

одной ноге 

другую пря-

мую махом 

про-нести 

сбоку вперед     

(1) 

(подгруп-

пой) 

Прыжки 

вверх из 

глубокого 

приседа, 

продвига-

ясь вперед 

(3) 

(фронталь-

но) 

- 

 

 

 

______ 

На гимнасти-

ческой лесен-

ке принять ис-

ходное поло-

жение, вис, 

разведение ног 

в стороны, све-

дение ног вме-

сте, поднять 

вверх, держать 

угол 

(2)(подгруппо

й 

 

«Пус-

тое ме-

сто» 

(2) 

Кине-

зиоло-

гиче-

ское 

упр.» 

Маят-

ник» 
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КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ     ПЛАНИРОВАНИЕ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ В  ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ  ГРУППЕ 

В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ  «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»  В СПОРТИВНОМ ЗАЛЕ          ОКТЯБРЬ 

 

З
А

Н
Я

-

Т
И

Я
 

 

ЦЕЛИ 

ЗАДАЧИ 

Строевые 

упражнения 

и пере-

строения 

 

Ходьба 

 

Бег 

ОРУ (те-

матика) 

 

Равнове-

сие 

 

Прыжки 

 

Метание 

 

                                                

Лазание 

Под-

вижные 

игры 

3 

часть 

 

 

 

5 

1.Учить ходьбе 

по гим. буму. 

2.Упражнять 

прыжках вверх 

из глубокого 

приседа. 

 3.Развивать гла-

зомер в броскам 

мяча. 

4 Осуществлять 

профилактику 

ОРВИ выполняя 

самомассаж ша-

риком су-джок 

Повороты на 

месте напра-

во, налево, 

кругом, в 

движении. 

Перестрое-

ние в три 

колонны 

Ходьба широ-

кими выпада-

ми, спиной 

вперед, на вы-

соких четве-

реньках, на 

носках 

Обычный 

бег, бег 

змейкой, по 

сигналу – 

смена  на-

правления 

движения 

С боль-

шими об-

ручами 

 

 

 

 

Ходьба по 

гимнасти-

ческому 

буму на 

носках, 

приседая 

на одной 

ноге,дру-

гую пря-

мую махом 

пронести 

сбоку впе-

ред 

(1) 

Прыжки 

вверх из 

глубокого 

приседа на 

мягкое по-

крытие  

h = 20см 

  (2) 

Броски  

мяча в 

кольцо 

двумя ру-

ками от 

груди 

  (2)  

Ползание 

на четве-

реньках, 

перешаги-

вая пред-

меты на 

скамейке 

(кирпичи-

ки) 

  (3) 

 

«Караси 

и щука» 

(1) 

Упр. 

СУ-

ДЖОК 

 

 

«Сли-

ва» 

 

 

 

6 

1.Учить ходьбе 

по гим. буму. 

2.Упражнять 

прыжках вверх 

из глубокого 

приседа. 

 3.Развивать гла-

зомер в броскам 

мяча. 

4 Осуществлять 

профилактику 

ОРВИ выполняя 

Повороты на 

месте напра-

во, налево, 

кругом, в 

движении. 

Перестрое-

ние в три 

колонны 

Ходьба широ-

кими выпада-

ми, спиной 

вперед, на вы-

соких четве-

реньках, на 

носках 

Обычный 

бег, бег 

змейкой, по 

сигналу – 

смена  на-

правления 

движения 

С боль-

шими об-

ручами 

 

 

 

 

Ходьба по 

гимнасти-

ческому 

буму на 

носках, 

приседая 

на одной 

ноге,дру-

гую пря-

мую махом 

пронести 

сбоку впе-

Прыжки 

вверх из 

глубокого 

приседа на 

мягкое по-

крытие  

h = 20см 

   (3) 

Броски  

мяча в 

кольцо 

двумя ру-

ками от 

груди 

  (2) 

 

 

 

 

__________ 

 

«Караси 

и щука» 

(2) 

Упр. 

СУ-

ДЖОК 

 

 

«Сли-

ва» 
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самомассаж ша-

риком су-джок 

 

ред 

 (2) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

З
А

Н
Я

-

Т
И

Я
 

 

ЦЕЛИ 

ЗАДАЧИ 

Строевые 

упражнения 

и пере-

строения 

 

Ходьба 

 

Бег 

ОРУ (те-

матика) 

 

Равнове-

сие 

 

Прыжки 

 

Метание 

 

                                                

Лазание 

Под-

вижные 

игры 

3 

часть 

 

 

 

 

 

7 

1.Учить ходьбе 

по гим. буму. 

2.Упражнять 

прыжках вверх 

из глубокого 

приседа. 

 3.Развивать гла-

зомер в броскам 

мяча. 

4 Осуществлять 

профилактику 

ОРВИ выполняя 

Повороты на 

месте напра-

во, налево, 

кругом, в 

движении. 

Перестрое-

ние в три 

колонны 

Ходьба широ-

кими выпада-

ми, спиной 

вперед, на вы-

соких четве-

реньках, на 

носках 

Обычный 

бег, бег 

змейкой, по 

сигналу – 

смена  на-

правления 

движения 

С боль-

шими об-

ручами 

 

 

 

 

Ст.гр.  
дозировка 

8-10 раз 

Ходьба по 

гимнасти-

ческому 

буму на 

носках, 

приседая 

на одной 

ноге,дру-

гую пря-

мую махом 

пронести 

сбоку впе-

Прыжки 

вверх из 

глубокого 

приседа на 

мягкое по-

крытие  

h = 20см 

 

Броски  

мяча в 

кольцо 

двумя ру-

ками от 

груди 

  (3) 

 

________ 

 

 

«Караси 

и щука» 

(3) 

(караси 

и ка-

мешки 

меняют-

ся мес-

тами» 

Упр. 

СУ-

ДЖОК 

 

 

 

«Сли-

ва» 
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самомассаж ша-

риком су-джок 

ред 

 (3) 

 

 

 

8 

Занятие, постро-

енное на эстафе-

тах. соревнова-

ниях и подвиж-

ных 

играх 

Перестрое-

ние в круг, в 

два круга 

Ходьба на нос-

ках, на пятках, 

по сигналу – 

остановка, на 

высоких четве-

реньках 

Семенящий 

бег, чередуя 

с бегом ши-

ро-ким ша-

гом, по сиг-

налу пере-

строение в 

пары 

 

- 

Эстафе-

та»Кто бы-

стрее через 

препятст-

вия к 

флажку» 

Бег на нос-

ках по 

гимнасти-

ческому 

буму 

Эстафе-

та»Кто бы-

стрее через 

препятст-

вия к 

флажку» 

Прыжки на 

двух ногах 

через гим-

нас-

тическую 

ска-мейку  

h = 10см 

Элементы 

футбола – 

вести мяч 

ногой меж-

ду кеглей, 

змейкой 

«Проползи 

и не за-

день» 

(подлеза-

ние под 

воротца) 

h = 40 - 

50см 

 

 Звуко-

вая 

гимна-

стика 

(про-

певаем 

звук 

«Ж») 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ВОСПИТАТЕЛЯМ ИНДИВИДУАЛЬНАЯ РАБОТА 

 

Играть на прогулке в п\и с бегом  «Перебежки»,»Хитрая лиса», игры 

с мячом 

«Попади в обруч», «С бей мяч» 

 

 

 

КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ   ПЛАНИРОВАНИЕ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ В  ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ  ГРУППЕ 

В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ  «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»  В СПОРТИВНОМ ЗАЛЕ         НОЯБРЬ 

 

З
А

Н
Я

-

Т
И

Я
 

 

ЦЕЛИ 

ЗАДАЧИ 

Строевые 

упражнения 

и пере-

строения 

 

Ходьба 

 

Бег 

ОРУ 

(тема-

тика) 

 

Равновесие 

 

Прыжки 

 

Метание 

 

                                                

Лазание 

Под-

вижные 

игры 

3 

часть 

I 1.Учить отбива-

нию мяча. 

Построение 

в шеренгу, 

Ходьба с 

изменением 

Бег, выбра-

сывая пря-

С пла-

точком 

Ходьба по 

гимнастиче-

Прыжки 

вверх из 

Отбивание 

мяча пра-
 

 

Элемен-

ты эста-

 

Зву-
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2.Упражнять 

входьбе по гимн. 

скамейке. 

 3.Воспитывать 

чувство товари-

щества в ко-

мандных играх. 

4.Осуществлять 

профилактику 

ОРВИ выполняя 

дыхательн. упр. 

размыкание 

и смыкание 

приставным  

направления 

по ориенти-

рам, оста-

новка на 

сигнал 

мые ноги 

вперед, бег 

мелким ши-

роким ша-

гом 

ской ска-

мейке  при-

седая на од-

ной ноге, 

пронося 

другую сбо-

ку, фиксируя 

движения 

руками 

(2) 

(подгруп-

пой) 

глубокого 

приседа на 

мягкое по-

крытие  

(h = 20см), 

продвига-

ясь вперед 

(3) 

 

(подгруп-

пой) 

вой и левой 

рукой по-

очередно, 

стоя на 

месте 

(1) 

 

 

(фронталь-

но) 

 

 

_______ 

фет ковая 

дыха-

тель-

ная 

гимна

на-

стика 

«О» 

2 1.Учить отбива-

нию мяча. 

2.Упражнять 

входьбе по гимн. 

скамейке. 

 3.Воспитывать 

чувство товари-

щества в ко-

мандных играх. 

4.Осуществлять 

профилактику 

ОРВИ выполняя 

дыхательн. упр. 

Построение 

в шеренгу, 

размыкание 

и смыкание 

приставным  

Ходьба с 

изменением 

направления 

по ориенти-

рам, оста-

новка на 

сигнал 

Бег, выбра-

сывая пря-

мые ноги 

вперед, бег 

мелким ши-

роким ша-

гом 

С пла-

точком 

Ходьба по 

гимнастиче-

ской ска-

мейке  при-

седая на од-

ной ноге, 

пронося 

другую сбо-

ку, фиксируя 

движения 

руками 

(2) 

(подгруппой 

Прыжки 

вверх из 

глубокого 

приседа на 

мягкое по-

крытие  

(h = 20см), 

продвига-

ясь вперед 

(3) 

 

(подгруп-

пой) 

Отбивание 

мяча пра-

вой и левой 

рукой по-

очередно, 

стоя на 

месте 

(1) 

 

( фрон-

тально) 

 

 

 

 

______ 

Элемен-

ты эста-

фет 

 

Зву-

ковая 

дыха-

тель-

ная 

гимна

стика 

«О» 

 

З
А

Н
Я

-

Т
И

Я
 

 

ЦЕЛИ 

ЗАДАЧИ 

Строевые 

упражнения 

и пере-

строения 

 

Ходьба 

 

Бег 

ОРУ 

(тема-

тика) 

 

Равнове-

сие 

 

Прыжки 

 

Метание 

 

                                                

Лазание 

Под-

вижные 

игры 

3 

часть 

 

 

 

1.Учить 

упр.ввисе на 

гимн.кольцах. 

Построение 

в шеренгу, 

колонну, 

Ходьба с 

ритмичными 

хлопками 

Бег на нос-

ках в разных 

направлени-

С гим-

настиче-

ской 

На гим-

нас-

тических 

Прыжки из 

глубокого 

приседа со-

Работа с 

мячом 

одной ру-

 

 

 

 

«Выше 

земли» 

 

 

Само-
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3 

2.Упражнять ве-

дению мяча од-

ной рукой. 

3.Развивать ко-

ординацию. 

4. Осуществлять 

профилактику 

плоскостопия 

выполняя упр. и 

самомассаж стоп. 

равнение на 

ведущего, 

повороты на 

месте кру-

гом 

под правую 

ногу. Пру-

жинистый 

шаг с носка  

ях, по сиг-

налу – бег в 

колонне 

скакал-

кой 

кольцах: 

вис, рас-

качива-

ние, вис 

согнув-

шись, со-

скок 

(1) 

 

(подгруп-

пой) 

гнувшись с 

продвиже-

нием вперед 

 

кой в 

движении 

(2) 

 

 

 

( под-

группой) 

_________ (1) мо-

мас-

саж 

стоп. 

 

 

 

4 

1.Учить 

упр.ввисе на 

гимн.кольцах. 

2.Упражнять ве-

дению мяча од-

ной рукой. 

3.Развивать ко-

ординацию. 

4.Осуществлять 

профилактику 

плоскостопия 

выполняя упр. и 

самомассаж стоп. 

Построение 

в шеренгу, 

колонну, 

равнение на 

ведущего, 

повороты на 

месте кру-

гом 

Ходьба с 

ритмичными 

хлопками 

под правую 

ногу. Пру-

жинистый 

шаг с носка  

Бег на нос-

ках в разных 

направлени-

ях, по сиг-

налу – бег в 

колонне 

С гим-

насти-

ческой 

скакал-

кой 

На гим-

нас-

тических 

кольцах: 

вис, рас-

качива-

ние, вис 

согнув-

шись, со-

скок 

(1) 

(подгруп-

пой) 

Прыжки из 

глубокого 

приседа со-

гнувшись с 

продвиже-

нием вперед 

 

Работа с 

мячом 

одной ру-

кой в 

движении 

(2) 

 

 

 

( под-

группой) 

 

 

 

_________ 

 

«Выше 

земли» 

(2) 

 

 

Само-

мас-

саж 

стоп. 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ВОСПИТАТЕЛЯМ ИНДИВИДУАЛЬНАЯ РАБОТА 

 

Играть на прогулке в п\и «Кого назвали тот и ловит»,»Лягушки и цап-

ля», «Горелки» 

 

КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ   ПЛАНИРОВАНИЕ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ В  ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ  ГРУППЕ 

В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ  «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»  В СПОРТИВНОМ ЗАЛЕ          ОКТЯБРЬ 
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З
А

Н
Я

-

Т
И

Я
 

 

ЦЕЛИ 

ЗАДАЧИ 

Строевые 

упражнения 

и пере-

строения 

 

Ходьба 

 

Бег 

ОРУ (те-

матика) 

 

Равнове-

сие 

 

Прыжки 

 

Метание 

 

                                                

Лазание 

Под-

вижные 

игры 

3 

часть 

 

 

 

5 

1.Учить  полза-

нию по гимн. 

скамейке.. 

2.Упражнять в 

висе на гимн. 

кольцах. 

 3.Закреплять 

ведение мяча 

одной рукой. 

4 Осуществлять 

профилактику 

ОРВИ выполняя  

точечный само-

массаж. 

Перестрое-

ние в две, 

три колонны 

на месте, 

расчет на 

первый, вто-

рой. Третий 

в движении 

Ходьба и бег 

парами, трой-

ками, по сигна-

лу бег и ходьба 

врассыпную 

Ходьба и бег 

парами, 

тройками, 

по сигналу 

бег и ходьба 

врассыпную 

 

С коль-

цом 

 На гимнас-

тических 

кольцах: 

вис, раска-

чивание, 

вис согнув-

шись, со-

скок 

(2) 

(подгруп-

пой) 

 

 

 

 

 

 

__________ 

Работа с 

мячом в 

движении 

одной ру-

кой, по 

сигналу – 

перейти на 

бег 

(3) 
 

(фронталь-

но) 

Ползание 

по гимнас-

тической 

скамейке 

на животе, 

подтя-

гиваясь ру-

ками и 

толкаясь 

ногами 

(1) 

(подгруп-

пой) 

«Выше 

земли» 

(3) 

 

Точеч-

ный 

само-

массаж 

по 

Уман-

ской 

 

 

 

6 

1.Учить  полза-

нию по гимн. 

скамейке.. 

2.Упражнять в 

висе на гимн. 

кольцах. 

 3.Закреплять 

ведение мяча 

одной рукой. 

4 Осуществлять 

профилактику 

ОРВИ выполняя  

точечный само-

массаж. 

Перестрое-

ние в две, 

три колонны 

на месте, 

расчет на 

первый, вто-

рой. Третий 

в движении 

Ходьба и бег 

парами, трой-

ками, по сигна-

лу бег и ходьба 

врассыпную 

Ходьба и бег 

парами, 

тройками, 

по сигналу 

бег и ходьба 

врассыпную 

 

 

С коль-

цом 

На гимнас-

тических 

кольцах: 

вис, раска-

чивание, 

вис согнув-

шись, со-

скок 

(2) 

(подгруп-

пой) 

 

 

 

 

_________ 

Работа с 

мячом в 

движении 

одной ру-

кой, по 

сигналу – 

перейти на 

бег 

(4) 
 

( фрон-

тально) 

Ползание 

по гимнас-

тической 

скамейке 

на животе, 

подтя-

гиваясь ру-

ками и 

толкаясь 

ногами 

(1) 
 

(подгруп-

пой) 

« Волк 

во рву» 

(1) 

Точеч-

ный 

само-

массаж 

по 

Уман-

ской 
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З
А

Н
Я

-

Т
И

Я
 

 

ЦЕЛИ 

ЗАДАЧИ 

Строевые 

упражнения 

и пере-

строения 

 

Ходьба 

 

Бег 

ОРУ (те-

матика) 

 

Равнове-

сие 

 

Прыжки 

 

Метание 

 

                                                

Лазание 

Под-

вижные 

игры 

3 

часть 

 

 

 

 

 

7 

1..Упражнять в  

играх и эстафе-

тах. 

2.Воспитывать 

дружеское от-

ношение в ко-

манде. 

3.Осуществлять 

профилактику 

ОРВИ выполняя  

точечный само-

массаж. 

Перестрое-

ние из одной 

шеренги в 

круг, в два 

круга 

Ходьба по кру-

гу, взявшись за 

руки, ходьба с 

заданиями на 

руки 

Бег по кру-

гу, по сигна-

лу- смена 

направления 

«Аэроби-

ка» 

«Перетяни 

за черту» (в 

парах пере-

тягивают за 

руки друг 

друга у 

черты) 

 

 

________ 

 

«Попади в 

обруч» 

Ползание 

по гимнас-

тической 

скамейке 

на животе, 

подтя-

гиваясь ру-

ками и 

толкаясь 

ногами 

 

 

« Волк 

во рву» 

(1) 

Точеч-

ный 

само-

массаж 

по 

Уман-

ской 

 

 

 

8 

Спортивный 

праздник  

« Сильные, сме-

лые, ловкие» 

см.сценарий 

          

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ВОСПИТАТЕЛЯМ ИНДИВИДУАЛЬНАЯ РАБОТА 

Игры « Волк во рву», « Попрыгунчики воробышки», «Чье звено бы-

стрее соберется» 4 Осуществлять профилактику ОРВИ выполняя  

точечный самомассаж. 

 

 

 

КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ     ПЛАНИРОВАНИЕ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ В  ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ  ГРУППЕ 

В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ  «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»  В СПОРТИВНОМ ЗАЛЕ          ДЕКАБРЬ 
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З
А

Н
Я

-

Т
И

Я
 

 

ЦЕЛИ 

ЗАДАЧИ 

Строевые 

упражне-

ния и пе-

рестрое-

ния 

 

Ходьба 

 

Бег 

ОРУ (те-

матика) 

 

Равнове-

сие 

 

Прыж

ки 

 

Метание 

 

                                                

Лазание 

Под-

виж-

ные 

игры 

3 часть 

I 1.Учить ведению 

мяча в разных на-

правлениях. 

2.Упражнять в 

ползании по 

гим.скамейке на 

спине. 

3.Развивать лов-

кость. 

4. Осуществлять 

профилактику 

ОРВИ выполняя 

дыхательн. упр. 

Перестрое-

ние из од-

ной шерен-

ги в две 

Чередование 

ходьбы змей-

кой по залу с 

ходьбой врас-

сыпную, с ос-

тановкой по 

сигналу 

Чередование 

бега змейкой 

в колонне, с 

бегом врас-

сыпную с 

остановкой 

на сигнал 

С ганте-

лями 

Ходьба по 

гимнасти-

ческому 

буму с по-

воротом 

кругом на 

середине 

(3) 

 

(по под-

группам) 

 

 

 

- 

Ведение 

мяча в раз-

ных на-

правлениях 

с останов-

кой на сиг-

нал 

(1) 

 

фронтально 

Ползание по 

гимнастиче-

ской скамей-

ке на спине, 

подтягиваясь 

ногами 

(2) 

 

(по подгруп-

пам) 

 

 

«Два 

мороза» 

 

(1) 

 

 

Упр. на 

дыхание 

« Шипя-

щие сти-

мули-

рующие 

дыхание» 

2 1.Учить ведению 

мяча в разных на-

правлениях. 

2.Упражнять в 

ползании по 

гим.скамейке на 

спине. 

3.Развивать лов-

кость. 

4. Осуществлять 

профилактику 

ОРВИ выполняя 

дыхательн. упр. 

Перестрое-

ние из од-

ной шерен-

ги в две 

Чередование 

ходьбы змей-

кой по залу с 

ходьбой врас-

сыпную, с ос-

тановкой по 

сигналу 

Чередование 

бега змейкой 

в колонне, с 

бегом врас-

сыпную с 

остановкой 

на сигнал 

С ганте-

лями 

Ходьба по 

гимнасти-

ческому 

буму с по-

воротом 

кругом на 

середине 

(3) 

(по под-

группам) 

 

 

 

 

- 

Ведение 

мяча в раз-

ных на-

правлениях 

с останов-

кой на сиг-

нал 

(1) 

 

фронтально 

Ползание по 

гимнастичес-

кой скамейке 

на спине, 

подтягиваясь 

ногами 

(2) 

 

(по подгруп-

пам) 

«Два 

мороза» 

 

(2) 

Упр. на 

дыхание 

« Шипя-

щие сти-

мули-

рующие 

дыхание» 
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З
А

Н
Я

-

Т
И

Я
 

 

ЦЕЛИ 

ЗАДАЧИ 

Строевые 

упражнения 

и пере-

строения 

 

Ходьба 

 

Бег 

ОРУ (те-

матика) 

 

Равнове-

сие 

 

Прыжки 

 

Метание 

 

                                                

Лазание 

Под-

виж-

ные 

игры 

3 

часть 

 

 

 

 

 

3 

1.Учить прыж-

кам ч\з набив-

ные мячи. 

2.Упражнять в 

ведении мяча. 

 3.Развивать бы-

строту 

4. Осуществлять 

профилактику 

плоскостопия. 

Перестрое-

ние в две 

шеренги, в 

три шеренги 

Ходьба корот-

кой, длинной 

змейкой, чере-

дуя ходьбу 

скрестным ша-

гом с ходьбой  

выпадами впе-

ред 

Бег с пре-

одолением 

препятствий 

короткой и 

длинной 

змейкой 

 

Без пред-

мета 

 

 

 

- 

Прыжки 

через 8-10 

набивных 

мячей, по-

следова-

тельно че-

рез каж-

дый, в 

плотной 

группиров-

ке 

(1) под-

группой 

Ведение 

мяча в 

разных 

направле-

ниях 

Правой и 

левой ру-

кой; по 

сигналу 

перейти 

на бег 

(2)фронт

ально 

Ползание по 

гимнасти-

ческой ска-

мейке на жи-

воте с чере-

дую-щим пе-

рехватом рук 

(правая, ле-

вая)  

 

(3) 

подгруппой 

 

 

Эста-

феты 

 

Упр. 

«под-

ними 

плато-

чек» 

(1) 

 

 

 

4 

1.Учить прыж-

кам ч\з набив-

ные мячи. 

2.Упражнять в 

ведении мяча. 

 3.Развивать бы-

строту 

4. Осуществлять 

профилактику 

плоскостопия 

Перестрое-

ние в две 

шеренги, в 

три шеренги 

Ходьба корот-

кой, длинной 

змейкой, чере-

дуя ходьбу 

скрестным ша-

гом с ходьбой  

выпадами впе-

ред 

Бег с пре-

одолением 

препятствий 

короткой и 

длинной 

змейкой 

 

 

Без пред-

мета 

 

 

 

- 

Прыжки 

через 8-10 

набивных 

мячей, по-

следова-

тельно че-

рез каж-

дый, в 

плотной 

группиров-

ке 

(1) под-

группой 

Ведение 

мяча в 

разных 

направле-

ниях 

Правой и 

левой ру-

кой; по 

сигналу 

перейти 

на бег 

(2) фрон-

тально 

Ползание по 

гимнасти-

ческой ска-

мейке на жи-

воте с чере-

дую-щим пе-

рехватом рук 

(правая, ле-

вая)  

 

(3) подгруп-

пой 

 

 

Эста-

феты 

 

Упр. 

«под-

ними 

плато-

чек» 

(2) 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ВОСПИТАТЕЛЯМ ИНДИВИДУАЛЬНАЯ РАБОТА 
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Играть на прогулке в п\и  « 

 

 

  КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ   ПЛАНИРОВАНИЕ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ В  ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ  ГРУП-

ПЕ 

В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ  «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»  В СПОРТИВНОМ ЗАЛЕ          ДЕКАБРЬ 

 

З
А

Н
Я

-

Т
И

Я
 

 

ЦЕЛИ 

ЗАДАЧИ 

Строевые 

упражнения 

и пере-

строения 

 

Ходьба 

 

Бег 

ОРУ (те-

матика) 

 

Равнове-

сие 

 

Прыжки 

 

Метание 

 

                                                

Лазание 

Под-

вижные 

игры 

3 

часть 

 

 

 

5 

1.Учить полза-

нию по пластун-

ски 

2.Упражнять 

прыжках с пово-

ротом кругом 

3.Воспитывать 

ловкость 

4 Осуществлять 

профилактику 

ОРВИ выполняя 

самомассаж ша-

риком су-джок 

 

Перестрое-

ние в два 

круга, две 

шеренги 

Ходьба в ко-

лонне друг за 

другом, по сиг-

налу – ходьба 

шеренгой с од-

ной стороны 

зала на другую 

Обычный 

бег в колон-

не, чередуя с 

бегом, за-

хлестывая 

голень на-

зад, выбра-

сывая пря-

мые ноги 

вперед 

 

 

Аэробика 

 

 

 

- 

Прыжки на 

двух ногах 

с поворо-

том кругом 

(около 

ориенти-

ра), про-

двигаясь 

вперед 

(2) 

подгруп-

пой 

Ведение 

мяча раз-

ными спо-

собами 

между 

предмета-

ми (кегли, 

по сигналу 

бег с мя-

чом на ис-

ходную 

позицию) 

(3) фрон-

тально 

Ползание 

по- пла-

стунски до 

ориентира 

(1) 

подгруп-

пой 

 

«Замо-

рожу» 

 

(1) 

 

 

Само-

массаж 

с « Су- 

джок» 

 

 

 

6 

1.Учить полза-

нию по пластун-

ски 

2.Упражнять 

прыжках с пово-

ротом кругом 

3.Воспитывать 

ловкость 

Перестрое-

ние в два 

круга, две 

шеренги 

Ходьба в ко-

лонне друг за 

другом, по сиг-

налу – ходьба 

шеренгой с од-

ной стороны 

зала на другую 

Обычный 

бег в колон-

не, чередуя с 

бегом, за-

хлестывая 

голень на-

зад, выбра-

сывая пря-

 

 

Аэробика 

 

 

 

- 

Прыжки на 

двух ногах 

с поворо-

том кругом 

(около 

ориенти-

ра), про-

двигаясь 

Ведение 

мяча раз-

ными спо-

собами 

между 

предмета-

ми (кегли, 

по сигналу 

Ползание 

по- пла-

стунски до 

ориентира 

(1) 

подгруп-

пой 

 

«Замо-

рожу» 

 

(1) 

Само-

массаж 

с « Су- 

джок» 
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4 Осуществлять 

профилактику 

ОРВИ выполняя 

самомассаж ша-

риком су-джок 

 

мые ноги 

вперед 

вперед 

(2) 

подгруп-

пой 

бег с мя-

чом на ис-

ходную 

позицию) 

(3) фрон-

тально 

 

З
А

Н
Я

-

Т
И

Я
 

 

ЦЕЛИ 

ЗАДАЧИ 

Строевые 

упражнения 

и пере-

строения 

 

Ходьба 

 

Бег 

ОРУ (те-

матика) 

 

Равнове-

сие 

 

Прыжки 

 

Метание 

 

                                                

Лазание 

Под-

вижные 

игры 

3 

часть 

 

 

 

 

 

7 

1.Учить полза-

нию по пластун-

ски 

2.Упражнять 

прыжках с пово-

ротом кругом 

3.Воспитывать 

ловкость 

4 Осуществлять 

профилактику 

ОРВИ выполняя 

самомассаж ша-

риком су-джок 

 

Перестрое-

ние в два 

круга, две 

шеренги 

Ходьба в ко-

лонне друг за 

другом, по сиг-

налу – ходьба 

шеренгой с од-

ной стороны 

зала на другую 

Обычный 

бег в колон-

не, чередуя с 

бегом, за-

хлестывая 

голень на-

зад, выбра-

сывая пря-

мые ноги 

вперед 

 

 

Аэробика 

 

 

 

- 

Прыжки на 

двух ногах 

с поворо-

том кругом 

(около 

ориенти-

ра), про-

двигаясь 

вперед 

(2) 

подгруп-

пой 

Ведение 

мяча раз-

ными спо-

собами 

между 

предмета-

ми (кегли, 

по сигналу 

бег с мя-

чом на ис-

ходную 

позицию) 

(3) фрон-

тально 

Ползание 

по- пла-

стунски до 

ориентира 

(1) 

подгруп-

пой 

 

«Замо-

рожу» 

 

(1) 

Само-

массаж 

с « Су- 

джок» 

 

 

 

8 

Занятие, постро-

енное на эстафе-

тах. соревнова-

ниях и подвиж-

ных 

играх 

Перестрое-

ние в колон-

ну по два, по 

три в дви-

жении 

Ходьба гимна-

стическим ша-

гом чередуя с 

ходьбой в по-

луприседе 

Бег в колон-

не по одно-

му, по сиг-

налу бег па-

рами, трой-

ками 

 «Бросок мяча в корзину» 

«Проведи шайбу клюшкой не отрывая ее от шайбы» 

«Ударь по мячу» (прием от вскочившего от стены мяча внешней и внут-

ренней стороной стопы» 

«Подбрось и поймай мяч ракеткой» (настольный теннис) 

«Угадай спортивный снаряд по описанию» (игра малой активности) 
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РЕКОМЕНДАЦИИ ВОСПИТАТЕЛЯМ ИНДИВИДУАЛЬНАЯ РАБОТА 

 

 

 

 

 

КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ   ПЛАНИРОВАНИЕ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ В  ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ  ГРУППЕ 

В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ  «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»  В СПОРТИВНОМ ЗАЛЕ          ЯНВАРЬ 

 

З
А

Н
Я

-

Т
И

Я
 

 

ЦЕЛИ 

ЗАДАЧИ 

Строевые 

упражне-

ния и пе-

рестрое-

ния 

 

Ходьба 

 

Бег 

ОРУ (те-

матика) 

 

Равнове-

сие 

 

Прыжки 

 

Мета-

ние 

 

                                                

Лазание 

Под-

виж-

ные 

игры 

3 часть 

I Занятие, постро-

енное на эстафе-

тах. соревновани-

ях и  

играх 

Расчет на 

первый, 

второй, 

третий и 

перестрое-

ние из ко-

лонны в 

три по рас-

чету 

Чередование 

ходьбы врас-

сыпную по за-

лу с ходьбой в 

парах и трой-

ках (по жела-

нию детей) 

Чередование 

бега врас-

сыпную по 

залу с бегом 

змейкой 

 

«Брось мяч в мишень одной рукой от плеча»  

«Проведи шайбу клюшкой вокруг предметов» (хоккей) 

« Проползи через туннель» 

« Мяч капитану» 

« Два мороза» 

 

Упр.на ды-

хане 

« Задува-

ние свечи» 



74 

 

2 Занятие, постро-

енное на эстафе-

тах. соревновани-

ях и  

играх 

Расчет на 

первый, 

второй, 

третий и 

перестрое-

ние из ко-

лонны в 

три по рас-

чету 

Чередование 

ходьбы врас-

сыпную по за-

лу с ходьбой в 

парах и трой-

ках (по жела-

нию детей) 

Чередование 

бега врас-

сыпную по 

залу с бегом 

змейкой 

 

«Брось мяч в мишень одной рукой от плеча»  

«Проведи шайбу клюшкой вокруг предметов» (хоккей) 

« Проползи через туннель» 

« Мяч капитану» 

« Заморожу» 

 

Упр.на ды-

хане 

« Задува-

ние свечи» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

З
А

Н
Я

-

Т
И

Я
 

 

ЦЕЛИ 

ЗАДАЧИ 

Строевые 

упражнения 

и пере-

строения 

 

Ходьба 

 

Бег 

ОРУ (те-

матика) 

 

Равновесие 

 

Прыжки 

 

Ме-

та-

ние 

 

                                                

Лазание 

Под-

виж-

ные 

игры 

3 часть 

 

3 часть 

 

 

 

 

 

3 

1.Учить ходьбе  

с заданием на 

гим.скам. 

2.Упражнять в 

ползании по 

пластунски. 

 3.Развивать 

внимание и раз-

вития воображе-

ния. 

Расчет на 

первый, вто-

рой и пере-

строение из 

одной ше-

ренги в две 

Ходьба с мя-

чом в руках со 

сменой поло-

жения рук и 

ног на восемь 

счетов 

Бег с мячом 

в руках с 

преодолени-

ем препятст-

вий (вороти-

ки, плоские 

цветы) 

С мячами Ходьба по 

гимнастиче-

скому буму с 

мячом в ру-

ках на нос-

ках, на сере-

дине поворот 

вокруг себя 

 (1) по под-

группам, по-

Прыжки на 

двух ногах 

зажатым мя-

чом о между 

ног, стоя на 

месте и про-

двигаясь 

вперед 

(3) фрон-

тально 

 

 

 

- 

Ползание 

по- пла-

стунски 

до ориен-

тира, 

прокаты-

вая перед 

собой мяч 

(2) фрон-

тально 

 Игра на 

внима-

ние 

«Сумей 

изобра-

зить 

спорт-

смена» 

(1) 

Массаж  

биологи-

чески 

активных 

зон для 

профи-

лактики 

простуд-

ных за-

болева-
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4. Осуществлять 

профилактику 

простудных за-

болеваний вы-

полняя массаж 

биологических 

зон. 

точно  ний 

(М.Ю. 

Карту-

шина) 

 

 

 

 

4 

1.Учить ходьбе с 

заданием на 

гим.скам. 

2.Упражнять в 

ползании по 

пластунски. 

 3.Развивать 

внимание и раз-

вития воображе-

ния. 

4. Осуществлять 

профилактику 

простудных за-

болеваний вы-

полняя массаж 

биологических 

зон. 

Расчет на 

первый, вто-

рой и пере-

строение из 

одной ше-

ренги в две 

Ходьба с мя-

чом в руках со 

сменой поло-

жения рук и 

ног на восемь 

счетов 

Бег с мячом 

в руках с 

преодолени-

ем препятст-

вий (вороти-

ки, плоские 

цветы) 

С мячами Ходьба по 

гимнастиче-

скому буму с 

мячом в ру-

ках на нос-

ках, на сере-

дине поворот 

вокруг себя 

 (1) по под-

группам, по-

точно 

Прыжки на 

двух ногах 

зажатым мя-

чом о между 

ног, стоя на 

месте и про-

двигаясь 

вперед 

(3) фрон-

тально 

 

 

 

- 

Ползание 

по- пла-

стунски 

до ориен-

тира, 

прокаты-

вая перед 

собой мяч 

(2) фрон-

тально 

 

 Игра на 

внима-

ние 

«Сумей 

изобра-

зить 

спорт-

смена» 

(2) 

Массаж  

биологи-

чески 

активных 

зон для 

профи-

лактики 

простуд-

ных за-

болева-

ний 

(М.Ю. 

Карту-

шина) 

 

 

 КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ   ПЛАНИРОВАНИЕ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ В  ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ  ГРУП-

ПЕ 

В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ  «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»  В СПОРТИВНОМ ЗАЛЕ          ЯНВАРЬ 

 

З
А

Н
Я

-

Т
И

Я
 

 

ЦЕЛИ 

ЗАДАЧИ 

Строевые 

упражнения 

и пере-

строения 

 

Ходьба 

 

Бег 

ОРУ (те-

матика) 

 

Равнове-

сие 

 

Прыжки 

 

Метание 

 

                                                

Лазание 

Под-

вижные 

игры 

3 

часть 
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5 

1.Учить мета-

нию в верти-

кальную цель. 

2.Упражнять в 

упр. Равновесии. 

3.Воспитывать 

ловкость 

4 Формировать 

межполушарное 

взаимодействие, 

выполняя кине-

зиологические 

упражнения 

 

Перестрое-

ние в две 

шеренги, в 

три шеренги 

через сере-

дину зала 

Ходьба с обру-

чем в руках, по 

сигналу смена 

положения рук 

Обычный 

бег с обру-

чем в руках 

чередовать с 

бегом силь-

но захлесты-

вая голень 

назад, по 

сигналу на-

деть обруч 

на себя 

С обру-

чами 

Легкий бег 

на носках с 

обручем в 

руках по 

гимнасти-

ческому 

буму, со-

храняя 

равновесие 

(2) по пол-

группам, 

поточно 

 

 

 

- 

Метание 

малого мя-

ча в верти-

кальную 

цель (об-

руч) пра-

вой и левой 

рукой (рас-

стояние 

3м) 

(1) поточ-

но по под-

группам 

Ползание 

по- пла-

стунски 

под шну-

ром до 

ориентира 

(4-5м) 

(3) по под-

группам 

«Забей 

гол в 

ворота» 

Упр. « 

Мас-

саж 

ушных 

рако-

вин», 

«Вни-

мание» 

 

 

 

6 

1.Учить мета-

нию в верти-

кальную цель. 

2.Упражнять в 

упр. Равновесии. 

3.Воспитывать 

ловкость 

4 Формировать 

межполушарное 

взаимодействие, 

выполняя кине-

зиологические 

упражнения 

 

Перестрое-

ние в две 

шеренги, в 

три шеренги 

через сере-

дину зала 

Ходьба с обру-

чем в руках, по 

сигналу смена 

положения рук 

Обычный 

бег с обру-

чем в руках 

чередовать с 

бегом силь-

но захлесты-

вая голень 

назад, по 

сигналу на-

деть обруч 

на себя 

С обру-

чами 

Легкий бег 

на носках с 

обручем в 

руках по 

гимнасти-

ческому 

буму, со-

храняя 

равновесие 

(2) по пол-

группам, 

поточно 

 

 

 

- 

Метание 

малого мя-

ча в верти-

кальную 

цель (об-

руч) пра-

вой и левой 

рукой (рас-

стояние 

3м) 

(1) поточ-

но по под-

группам 

Ползание 

по- пла-

стунски 

под шну-

ром до 

ориентира 

(4-5м) 

(3) по под-

группам 

«Забей 

гол в 

ворота» 

Упр. « 

Мас-

саж 

ушных 

рако-

вин», 

«Вни-

мание» 
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КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ   ПЛАНИРОВАНИЕ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ В  ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ  ГРУППЕ 

В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ  «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»  В СПОРТИВНОМ ЗАЛЕ         ФЕВРАЛЬ 

 

З
А

Н
Я

-

Т
И

Я
 

 

ЦЕЛИ 

ЗАДАЧИ 

Строевые 

упражнения и 

перестроения 

 

Ходьба 

 

Бег 

ОРУ 

(тема-

тика) 

 

Равновесие 

 

Прыжки 

 

Метание 

 

                                                

Лаза-

ние 

Подвиж-

ные 

игры 

3 

часть 

I 1.Учить прыж-

кам на скакалке 

2.Упражнять в 

метании мяча в 

даль. 

 3.Воспитывать 

чувство това-

рищества в ко-

мандных играх. 

4.Осуществлять 

профилактику 

ОРВИ выполняя 

дыхательн. упр. 

Перестроение 

в четыре ко-

лонны через 

середину, рас-

хождение па-

рами направо, 

налево 

Ходьба в 

сочетании 

с другими 

движения-

ми 

Бег в чере-

довании с 

прыжками 

на одной но-

ге 

С   ган-

телями 

Ходьба по 

гимнастиче-

ской ска-

мейке с пе-

решагивани-

ем через 

скакалку, 

сложенную 

в двое 

(3) под-

группой 

Прыжки на 

месте через 

короткую 

скакалку 

разными 

способами  

( на двух но-

гах, с ноги 

на ногу, на 

одной ноге) 

(1) под-

группой 

Метание 

малого 

мяча в 

верти-

кальную 

цель  

(2) 

фрон-

тально 

 

 

____ 

Эстафета 

со скакал-

кой 

(1) 

 

Упр. 

на 

ды-

хание 

« 

2 1.Учить прыж-

кам на скакалке 

2.Упражнять в 

метании мяча в 

даль. 

 3.Воспитывать 

чувство това-

рищества в ко-

мандных играх. 

4.Осуществлять 

профилактику 

ОРВИ выполняя 

дыхательн. упр. 

Перестроение 

в четыре ко-

лонны через 

середину, рас-

хождение па-

рами направо, 

налево 

Ходьба в 

сочетании 

с другими 

движения-

ми 

Бег в чере-

довании с 

прыжками 

на одной но-

ге 

С   ган-

телями 

Ходьба по 

гимнастиче-

ской ска-

мейке с пе-

решагивани-

ем через 

скакалку, 

сложенную 

в двое 

(3) под-

группой 

Прыжки на 

месте через 

короткую 

скакалку 

разными 

способами  

( на двух но-

гах, с ноги 

на ногу, на 

одной ноге) 

(1) под-

группой 

Метание 

малого 

мяча в 

верти-

кальную 

цель  

(2) 

фрон-

тально 

 

 

____ 

Эстафета 

со скакал-

кой 

(2) 

 

Упр. 

на 

ды-

хание 

« 
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З

А
Н

Я
-

Т
И

Я
 

 

ЦЕЛИ 

ЗАДАЧИ 

Строевые 

упражнения 

и пере-

строения 

 

Ходьба 

 

Бег 

ОРУ 

(тема-

тика) 

 

Равновесие 

 

Прыжки 

 

Метание 

 

                                                

Лаза-

ние 

Под-

вижные 

игры 

3 

часть 

 

 

 

 

 

3 

1.Учить 

упр.ввисе на 

гимн.кольцах. 

2.Упражнять в 

прыжках на гимн 

скакалке 

3.Развивать ко-

ординацию. 

4. Осуществлять 

профилактику 

плоскостопия 

выполняя упр. и 

самомассаж стоп. 

Перестрое-

ние из одно-

го круга в 

два 

Ходьба с 

ритмичными 

хлопками 

вверху- под 

правой но-

гой, ходьба 

гимнастиче-

ским шагом 

с носка 

Бег, выбра-

сывая пря-

мые ноги 

вперед, бег 

мелким и 

широким 

шагом 

С гим-

настиче-

скими 

палками 

На кольцах: 

вис, раска-

чивание, 

вис согнув-

шись, стой-

ка, соскок 

(1) 

 

(подгруп-

пой) 

Прыжки че-

рез корот-

кую скакал-

ку между 

предметами 

(2) 

 

 

(подгруп-

пой( 

Метание 

малого 

мяча в 

движу-

щуюся 

цель (ка-

тящийся 

обруч) 

произ-

вольным 

способом 

(3) 

(фрон-

тально) 

 

 

   -  

«Перелет 

птиц» 

(1) 

 

Ходь-

ба по 

до-

рожке 

здоро-

вья 

 

 

 

4 

1.Учить 

упр.ввисе на 

гимн.кольцах. 

2.Упражнять в 

прыжках на гимн 

скакалке 

3.Развивать ко-

ординацию. 

4. Осуществлять 

профилактику 

плоскостопия 

выполняя упр. и 

самомассаж стоп. 

Перестрое-

ние из одно-

го круга в 

два 

Ходьба с 

ритмичными 

хлопками 

вверху- под 

правой но-

гой, ходьба 

гимнастиче-

ским шагом 

с носка 

Бег, выбра-

сывая пря-

мые ноги 

вперед, бег 

мелким и 

широким 

шагом 

С гим-

настиче-

скими 

палками 

На кольцах: 

вис, раска-

чивание, 

вис согнув-

шись, стой-

ка, соскок 

(1) 

 

(подгруп-

пой) 

Прыжки че-

рез корот-

кую скакал-

ку между 

предметами 

(2) 

 

 

(подгруп-

пой( 

Метание 

малого 

мяча в 

движу-

щуюся 

цель (ка-

тящийся 

обруч) 

произ-

вольным 

способом 

(3) 

(фрон-

тально) 

 

 

   -  

«Перелет 

птиц» 

(2) 

Ходь-

ба по 

до-

рожке 

здоро-

вья 
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РЕКОМЕНДАЦИИ ВОСПИТАТЕЛЯМ ИНДИВИДУАЛЬНАЯ РАБОТА 

 

 

 

 

КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ   ПЛАНИРОВАНИЕ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ В  ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ  ГРУППЕ 

В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ  «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»  В СПОРТИВНОМ ЗАЛЕ        ФЕВРАЛЬ 

 

З
А

Н
Я

-

Т
И

Я
 

 

ЦЕЛИ 

ЗАДАЧИ 

Строевые 

упражнения 

и пере-

строения 

 

Ходьба 

 

Бег 

ОРУ (те-

матика) 

 

Равнове-

сие 

 

Прыжки 

 

Метание 

 

                                                

Лазание 

Под-

вижные 

игры 

3 

часть 

 

 

 

5 

1.Учить  подле-

занию под дугу. 

2.Упражнять в 

метании малого 

мяч в цель 

 3.Закреплять  

навык прыжка 

ч\з скакалку. 

4 Осуществлять 

профилактику 

ОРВИ выполняя  

точечный само-

массаж. 

Расчет на 

первый, вто-

рой. третий. 

четвертый и 

размыкание 

по расчету 

приставным 

шагом в 

правую и 

левую сто-

рону 

Ходьба с пере-

катом с пятки 

на носок, ходь-

ба выпадами, 

ходьба спиной 

вперед на низ-

ких четверень-

ках 

Легкий бег 

на носках 

двумя кру-

гами на-

встречу друг 

другу 

 

Аэробика 

На коль-

цах: вис, 

раскачива-

ние, вис 

согнув-

шись, 

стойка, со-

скок 

(2) (под-

группой) 

Прыжки 

через ко-

роткую 

скакалку 

на месте в 

парах 

(3) 

 

(подгруп-

пой) 

 Подлеза-

ние под 

дугу в 

группиров-

ке  

h = 40-50 

см 

(1) 

( подгруп-

пой, по-

точно) 

«Кого 

назвали, 

тот и 

ловит 

мяч (на 

внима-

ние) 

Точеч-

ный 

само-

массаж 

по 

Уман-

ской 

 

 

 

6 

1.Учить  подле-

занию под дугу. 

2.Упражнять в 

метании малого 

мяч в цель 

 3.Закреплять  

навык прыжка 

ч\з скакалку. 

Расчет на 

первый, вто-

рой. третий. 

четвертый и 

размыкание 

по расчету 

приставным 

шагом в 

Ходьба с пере-

катом с пятки 

на носок, ходь-

ба выпадами, 

ходьба спиной 

вперед на низ-

ких четверень-

ках 

Легкий бег 

на носках 

двумя кру-

гами на-

встречу друг 

другу 

 

Аэробика 

На коль-

цах: вис, 

раскачива-

ние, вис 

согнув-

шись, 

стойка, со-

скок 

Прыжки 

через ко-

роткую 

скакалку 

на месте в 

парах 

(3) 

 

 Подлеза-

ние под 

дугу в 

группиров-

ке  

h = 40-50 

см 

(1) 

«Кого 

назвали, 

тот и 

ловит 

мяч (на 

внима-

ние) 

Точеч-

ный 

само-

массаж 

по 

Уман-

ской 
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4 Осуществлять 

профилактику 

ОРВИ выполняя  

точечный само-

массаж. 

правую и 

левую сто-

рону 

(2) (под-

группой) 

(подгруп-

пой) 

( подгруп-

пой, по-

точно) 

 

З
А

Н
Я

-

Т
И

Я
 

 

ЦЕЛИ 

ЗАДАЧИ 

Строевые 

упражнения 

и пере-

строения 

 

Ходьба 

 

Бег 

ОРУ (те-

матика) 

 

Равнове-

сие 

 

Прыжки 

 

Метание 

 

                                                

Лазание 

Под-

вижные 

игры 

3 

часть 

 

 

 

 

 

7 

 

Спортивный 

праздник  

« Богатырские 

забавы» 

см.сценарий 

          

 

 

 

8 

1..Упражнять в  

играх и эстафе-

тах. 

2.Воспитывать 

дружеское от-

ношение в ко-

манде. 

3.Осуществлять 

профилактику 

ОРВИ выполняя  

точечный само-

массаж. 

Перестрое-

ние из одной 

шеренги в 

две; пере-

строение из 

двух шеренг 

в два круга 

Ходьба на нос-

ках, по сигналу 

– на низких 

четвереньках, 

ходьба спиной 

вперед 

Бег длинной 

змейкой, по 

сигналу – 

присесть, 

быстро 

встать и 

продолжать 

бег 

 

 

Аэробика 

Эстафета: 

бег по гим-

настиче-

скому буму 

на носках, 

соскок на 

обозначен-

ное место 

«Сумей 

допры-

гать» - 

бег до 

ориенти-

ра, пры-

гая через 

короткую 

скакалку 

Отбивать 

волан бад-

минтонно-

вой ракет-

кой на мес-

те, правой 

и левой ру-

кой пооче-

редно 

(1) 

Эстафета 

«Достань 

флажок» - 

лазание по 

гимнасти-

ческой 

стенке до 

флажка и 

спуск по 

наклонной 

лесенке 

 Точеч-

ный 

само-

массаж 

по 

Уман-

ской 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ВОСПИТАТЕЛЯМ ИНДИВИДУАЛЬНАЯ РАБОТА 
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КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ В  ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ  ГРУППЕ 

В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ  «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»  В СПОРТИВНОМ ЗАЛЕ         МАРТ 

 

З
А

Н
Я

-

Т
И

Я
 

 

ЦЕЛИ 

ЗАДАЧИ 

Строевые 

упражнения 

и пере-

строения 

 

Ходьба 

 

Бег 

ОРУ (те-

матика) 

 

Равновесие 

 

Прыж-

ки 

 

Метание 

 

                                                

Лазание 

Под-

вижные 

игры 

3 

часть 

I 1.Учить ходьбе 

по гимн.буму. 

2.Упражнять  в 

метание в цель. 

 3.Развивать 

ловкость и коор-

динацию. 

4.Осуществлять 

профилактику 

ОРВИ выполняя 

дыхательн. упр. 

Самостоя-

тельно стро-

иться в круг, 

в два круга 

Ходьба при-

ставным ша-

гом вперед, 

назад, в по-

луприседе 

Бег в соче-

тании с дру-

гими видами 

движений 

(прыжки, 

остановка, 

присед) 

 

Аэробика 

Ходьба по 

гимнастиче-

скому буму, 

поднимая 

поочередно 

ногу вперед 

вверх  

(1) ( поточно 

по подгруп-

пам) 

 

 

 

 

 

______ 

Метание 

малого мя-

ча в верти-

кальную 

цель(расст

ояние 3м) 

 

(2) поточ-

но по под-

группам) 

Подле-

зание 

под дугу 

правым, 

левым 

боком  

(3) ( по-

точно 

по под-

груп-

пам) 

 

«Рыба 

ки и 

рыбки» 

(1) 

 

Дых. 

упр. 

2 1.Учить ходьбе 

по гимн.буму. 

2.Упражнять  в 

метание в цель. 

 3.Развивать 

ловкость и коор-

динацию. 

4.Осуществлять 

профилактику 

ОРВИ выполняя 

дыхательн. упр. 

Самостоя-

тельно стро-

иться в круг, 

в два круга 

Ходьба при-

ставным ша-

гом вперед, 

назад, в по-

луприседе 

Бег в соче-

тании с дру-

гими видами 

движений 

(прыжки, 

остановка, 

присед) 

 

 

Аэробика 

Ходьба по 

гимнастиче-

скому буму, 

поднимая 

поочередно 

ногу вперед 

вверх  

(1) ( поточно 

по подгруп-

пам) 

 

 

 

 

 

______ 

Метание 

малого мя-

ча в верти-

кальную 

цель(расст

ояние 3м) 

 

(2) поточ-

но по под-

группам) 

Подле-

зание 

под дугу 

правым, 

левым 

боком  

(3) ( по-

точно 

по под-

груп-

пам) 

«Рыба 

ки и 

рыбки» 

(2) 

 

Дых. 

упр. 
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З
А

Н
Я

-

Т
И

Я
 

 

ЦЕЛИ 

ЗАДАЧИ 

Строевые 

упражнения 

и пере-

строения 

 

Ходьба 

 

Бег 

ОРУ 

(тема-

тика) 

 

Равнове-

сие 

 

Прыжки 

 

Метание 

 

                                                

Лазание 

Под-

вижные 

игры 

3 

часть 

 

 

 

 

 

3 

1.Учить стойке 

на лопатках. 

2.Упражнять в 

ходьбе по буму. 

3.Развивать  ори-

ентировку в про-

странстве. 

4. Осуществлять 

профилактику 

плоскостопия 

выполняя упр. 

для стоп. 

Перестрое-

ние из одной 

колонны в 

две, в дви-

жении 

Ходьба 

скрестным 

шагом, пе-

рекатом с 

пятки на но-

сок, на нос-

ках 

Бег на нос-

ках. По сиг-

налу, пры-

жок вверх с 

поворотом 

кругом 

С  

кольца 

ми 

 

Ходьба по 

гим. буму, 

поднимая 

поочеред-

но ногу 

вперед 

вверх  

(2) ( по-

точно по 

подгруп-

пам 

 

Элементы 

акробатики: 

выполнение 

стойки на 

лопатках 

«березка» 

(1) (фрон-

тально) 

Метание 

малого мяча 

в вертикаль 

ную цель 

(рас 

стояние 3м) 

 

(3) поточно 

по под-

группам 

 

 

 

 

 

_______ 

«Без-

домный 

заяц» 

(1) 

 

Гим-

насти-

ка для 

стоп 

«  

 

 

 

4 

1.Учить стойке 

на лопатках. 

2.Упражнять в 

ходьбе по буму. 

3.Развивать  ори-

ентировку в про-

странстве. 

4. Осуществлять 

профилактику 

плоскостопия 

выполняя упр. 

для стоп. 

Перестрое-

ние из одной 

колонны в 

две, в дви-

жении 

Ходьба 

скрестным 

шагом, пе-

рекатом с 

пятки на но-

сок, на нос-

ках 

Бег на нос-

ках. По сиг-

налу, пры-

жок вверх с 

поворотом 

кругом 

С  

кольца 

ми 

 

Ходьба по 

гим. буму, 

поднимая 

поочеред-

но ногу 

вперед 

вверх  

(2) ( по-

точно по 

подгруп-

пам 

 

Элементы 

акробатики: 

выполнение 

стойки на 

лопатках 

«березка» 

(1) (фрон-

тально) 

Метание 

малого мяча 

в вертикаль 

ную цель 

(рас 

стояние 3м) 

 

(3) поточно 

по под-

группам 

 

 

 

 

 

_______ 

«Без-

домный 

заяц» 

(2) 

 

Гим-

насти-

ка для 

стоп 

«  

 

КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ В  ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ  ГРУППЕ 
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В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ  «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»  В СПОРТИВНОМ   ЗАЛЕ          МАРТ 

 

З
А

Н
Я

-

Т
И

Я
 

 

ЦЕЛИ 

ЗАДАЧИ 

Строевые 

упражнения 

и пере-

строения 

 

Ходьба 

 

Бег 

ОРУ 

(тема-

тика) 

 

Равновесие 

 

Прыжки 

 

Ме-

та-

ние 

 

                                                

Лазание 

Под-

виж-

ные 

игры 

3 

часть 

 

 

 

5 

1.Учить  прыж-

кам с разбега. 

2.Упражнять в 

подлезании под 

несколько пред-

метов.. 

 3.Закреплять 

ходьбу по буму 

4 Осуществлять 

профилактику 

ОРВИ выполняя  

точечный само-

массаж. 

Перестрое-

ние из одной 

шеренги в 

две, три. 

Расчет на 

первый, вто-

рой, третий 

Ходьба на вы-

соких четве-

реньках, высо-

ко поднимая 

колено, спиной 

вперед 

Обычный 

бег, спиной 

вперед, 

змейкой, по 

сигналу – 

смена веду-

щего 

С вере-

воч 

кой 

Ходьба по 

гимн. буму, 

высоко подни-

мая ногу впе-

ред –вверх, вы-

полняя хлопок 

под ногой, со-

скок на мягкое 

по-крытие 

(3) (поточно по 

подгрупп 

пам) 

Прыжки в 

длину с разбе-

га, обращая 

внимание на 

приземление 

(1) 

( по подгрупп 

пам) 

 

 

 

____

__ 

Подлезание 

под несколь-

ко предметов 

в группиров-

ке правым, 

левым боком 

(2)( по под-

группам) 

«Дого-

ни свою 

пару» 

 

(1) 

Само-

мас-

саж 7 

био-

логи-

чес-

ких 

актив-

ных 

точек 

 

 

 

6 

1.Учить  прыж-

кам с разбега. 

2.Упражнять в 

подлезании под 

несколько пред-

метов.. 

 3.Закреплять 

ходьбу по буму 

4 Осуществлять 

профилактику 

ОРВИ выполняя  

точечный само-

массаж. 

Перестрое-

ние из одной 

шеренги в 

две, три. 

Расчет на 

первый, вто-

рой, третий 

Ходьба на вы-

соких четве-

реньках, высо-

ко поднимая 

колено, спиной 

вперед 

Обычный 

бег, спиной 

вперед, 

змейкой, по 

сигналу – 

смена веду-

щего 

С вере-

воч 

кой 

Ходьба по 

гимн. буму, 

высоко подни-

мая ногу впе-

ред –вверх, вы-

полняя хлопок 

под ногой, со-

скок на мягкое 

по-крытие 

(3) (поточно по 

подгрупп 

пам) 

Прыжки в 

длину с разбе-

га, обращая 

внимание на 

приземление 

(1) 

( по подгрупп 

пам) 

 

 

 

____

__ 

Подлезание 

под несколь-

ко предметов 

в группиров-

ке правым, 

левым боком 

(2)( по под-

группам) 

«Дого-

ни свою 

пару» 

 

(1) 

Само-

мас-

саж 7 

био-

логи-

чес-

ких 

актив-

ных 

точек 
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З
А

Н
Я

-

Т
И

Я
 

 

ЦЕЛИ 

ЗАДАЧИ 

Строевые 

упражнения 

и пере-

строения 

 

Ходьба 

 

Бег 

ОРУ (те-

матика) 

 

Равнове-

сие 

 

Прыжки 

 

Метание 

 

                                                

Лазание 

Под-

виж-

ные 

игры 

3 часть 

 

 

 

 

 

7 

1..Упражнять в  

играх и эстафе-

тах. 

2.Воспитывать 

дружеское от-

ношение в ко-

манде. 

3.Осуществлять 

профилактику 

ОРВИ самомас-

саж « Су-Джок» 

Размыкание 

и смыкание 

вправо, вле-

во пристав-

ными шага-

ми 

Ходьба на нос-

ках, пятках; по 

сигналу – при-

сесть и сгруп-

пироваться 

Бег на нос-

ках широ-

ким и корот-

ким шагом 

С веревоч 

кой 

 

Эстафеты: 

«Удержи  мяч на ракетке» (бег до ориентира) 

«Попади в цель» 

« Проползи по бревну» 

 

Само-

массаж 

«Су-

Джок» 

 

 

 

8 

1..Упражнять в  

играх и эстафе-

тах. 

2.Воспитывать 

дружеское от-

ношение в ко-

манде. 

3.Осуществлять 

профилактику 

ОРВИ самомас-

саж « Су-Джок» 

Размыкание 

и смыкание 

вправо, вле-

во пристав-

ными шага-

ми 

Ходьба на нос-

ках, пятках; по 

сигналу – при-

сесть и сгруп-

пироваться 

Бег на нос-

ках широ-

ким и корот-

ким шагом 

С веревоч 

кой 

 

Эстафеты: 

«Удержи  мяч на ракетке» (бег до ориентира) 

«Попади в цель» 

« Проползи по бревну» 

 

Само-

массаж 

«Су-

Джок» 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ВОСПИТАТЕЛЯМ ИНДИВИДУАЛЬНАЯ РАБОТА 

Игры  
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КАЛЕНДАРНО- ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ В  ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ  ГРУППЕ 

В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ  «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»  В СПОРТИВНОМ ЗАЛЕ         АПРЕЛЬ 

 

З
А

Н
Я

-

Т
И

Я
 

 

ЦЕЛИ 

ЗАДАЧИ 

Строевые 

упражне-

ния и пе-

рестрое-

ния 

 

Ходьба 

 

Бег 

ОРУ (те-

матика) 

 

Равновесие 

 

Прыжки 

 

Ме-

тание 

 

                                                

Лазание 

Под-

вижные 

игры 

3 

часть 

I 1.Учить упр. в ви-

се на гимн. стенке. 

2.Упражнять  в 

прыжках в длину. 

 3.Развивать вни-

мание. 

4.Осуществлять 

профилактику за-

бо-

лев.дых.системы  

выполняя дыха-

тельн. упр. 

Пере-

строение 

из одной 

колонны в 

две 

Ходьба по 

узкой до-

рожке с за-

даниями на 

руки. По му-

зыкальному 

сигналу- ос-

тановка: 

лечь на пол 

Обычный 

бег, чередуя 

с ходьбой 

спиной впе-

ред. По сиг-

налу- оста-

новка 

Аэробика Ходьба по 

гимнастичес-

кому буму 

правым, лев-

ым боком,  

 

 

 

(3)(поточно  

по подгр.) 

Прыжки в 

длину с 

разбега на 

мягкое по-

крытие, об-

ратить 

внимание 

на толчок 

(2) (по 

подгруп-

пам) 

 

 

 

 

 

 

_____

___ 

Из виса на 

шведской 

стенке 

развести 

ноги в сто-

роны, со-

единить, 

поднять 

вверх 

(1) (по 

подгруп-

пам) 

« Воро-

ны- Во-

робьи» 

(1) 

 

Дых. 

упр. 

 

«Жу-

ки» 

2 1.Учить упр. в ви-

се на гимн. стенке. 

2.Упражнять  в 

прыжках в длину. 

 3.Развивать вни-

мание. 

4.Осуществлять 

профилактику за-

бо-

лев.дых.системы  

выполняя дыха-

тельн. упр. 

Пере-

строение 

из одной 

колонны в 

две 

Ходьба по 

узкой до-

рожке с за-

даниями на 

руки. По му-

зыкальному 

сигналу- ос-

тановка: 

лечь на пол 

Обычный 

бег, чередуя 

с ходьбой 

спиной впе-

ред. По сиг-

налу- оста-

новка 

Аэробика Ходьба по 

гимнастичес-

кому буму 

правым, лев-

ым боком,  

 

 

 

(3) 

(поточно  по 

подгр.) 

Прыжки в 

длину с 

разбега на 

мягкое по-

крытие, об-

ратить 

внимание 

на толчок 

(2) (по 

подгруп-

пам) 

 

 

 

 

 

 

_____

___ 

Из виса на 

шведской 

стенке 

развести 

ноги в сто-

роны, со-

единить, 

поднять 

вверх 

(1)  (по 

подгруп 

пам) 

« Воро-

ны- Во-

робьи» 

 

(2) 

 

Дых. 

упр. 

 

«Жу-

ки» 
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З

А
Н

Я
-

Т
И

Я
 

 

ЦЕЛИ 

ЗАДАЧИ 

Строевые 

упражне-

ния и пе-

рестрое-

ния 

 

Ходьба 

 

Бег 

ОРУ 

(тема-

тика) 

 

Рав-

нове-

сие 

 

Прыжки 

 

Метание 

 

                                                

Лазание 

Под-

вижные 

игры 

3 

часть 

 

 

 

 

 

3 

1.Учить метаню в 

горизонтальную 

цель. 

2.Упражнять висе 

на гимн. стенке. 

3.Развивать  ори-

ентировку в про-

странстве и быст-

роту. 

4. . Осуществлять 

межполушарное 

взаимодействие 

г.мозга  выполняя 

кинезиологические 

упр. 

Повороты 

направо, 

налево, 

прыжком 

на месте 

Ходьба па-

рами на нос-

ках, гимна-

стическим 

шагом, 

ходьба с по-

воротом 

кругом ма-

хом правой 

ноги 

Бег в ко-

лонне 

змейкой, 

изменяя 

темп дви-

жения 

без пед-

мета 
 

 

 

 

 

_____ 

 

Прыжки в 

длину с раз-

бега на мяг-

кое покрытие, 

обратить 

внимание на 

толчок 

(3) (по под-

группам 

 

 

 

 

 

Метание в гор 

изонталную 

цель с рас-

стояния 3,5-

4м. 

 

 

 

1) (по под-

группам) 

Из виса 

на швед-

ской 

стенке 

поднять 

ноги и 

держать 

угол 

 

(2) (по 

подгруп-

пам) 

«По ра-

кетам» 

 

(1) 

Кине-

зиоло-

гич.упр

. 

«Бусы» 

 

 

 

4 

1.Учить метаню в 

горизонтальную 

цель. 

2.Упражнять висе 

на гимн. стенке. 

3.Развивать  ори-

ентировку в про-

странстве и быст-

роту. 

4. Осуществлять 

межполушарное 

Повороты 

направо, 

налево, 

прыжком 

на месте 

Ходьба па-

рами на нос-

ках, гимна-

стическим 

шагом, 

ходьба с по-

воротом 

кругом ма-

хом правой 

ноги 

Бег в ко-

лонне 

змейкой, 

изменяя 

темп дви-

жения 

без пед-

мета 
 

 

 

 

 

_____ 

 

Прыжки в 

длину с раз-

бега на мяг-

кое покрытие, 

обратить 

внимание на 

толчок 

(3) (по под-

группам 

 

 

Метание в гор 

изонталную 

цель с рас-

стояния 3,5-

4м. 

 

 

 

1) (по под-

группам) 

Из виса 

на швед-

ской 

стенке 

поднять 

ноги и 

держать 

угол 

 

(2) (по 

подгруп-

«По ра-

кетам» 

 

(2) 

Кине-

зиоло-

гич.упр

. 

«Бусы» 
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взаимодействие 

г.мозга  выполняя 

кинезиологические 

упр. 

 

 

 

пам) 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ВОСПИТАТЕЛЯМ ИНДИВИДУАЛЬНАЯ РАБОТА 

 

 КАЛЕНДАРНО- ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ В  ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ  ГРУППЕ 

В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ  «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»  В СПОРТИВНОМ   ЗАЛЕ         АПРЕЛЬ 

 

З
А

Н
Я

-

Т
И

Я
 

 

ЦЕЛИ 

ЗАДАЧИ 

Строевые 

упражнения 

и пере-

строения 

 

Ходьба 

 

Бег 

ОРУ 

(тема-

тика) 

 

Равновесие 

 

Пры

жки 

 

Метание 

 

                                                

Лазание 

Под-

виж-

ные 

игры 

3 

часть 

 

 

 

5 

1.Учить  прыж-

кам с разбега. 

2.Упражнять в 

подлезании под 

несколько пред-

метов.. 

 3.Закреплять 

ходьбу по буму 

4 Осуществлять 

профилактику 

ОРВИ выполняя   

Расчет на 

первый, вто-

рой, пере-

строение в 

две шеренги 

Ходьба в глу-

боком приседе, 

скрестным ша-

гом, по сигналу 

меняя направ-

ление по ори-

ентиру 

Бег в клоне 

по одному, 

по сигналу – 

бег парами 

Со ска-

кал 

ками 

Ходьба по 

гимнастичес-

кому буму на 

середине вы-

полняя ласточ-

ку, спрыгива-

ние на мягкое 

покрытие 

(1) ( поточно 

по подгруп-

пам) 

 

 

 

 

_____ 

 

Метание в гор 

изонталную 

цель с рас-

стояния 3,5-

4м. 

Перебрасыва-

нии набивных 

мячей 

 

(2) (по под-

группам) 

Из виса на 

шведской 

стенке 

держать 

угол  

 

 

 

(3) (по 

подгруп-

пам 

 

 

«Дого-

ни 

свою 

пару» 

 

(1) 
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6 

1.Учить  прыж-

кам с разбега. 

2.Упражнять в 

подлезании под 

несколько пред-

метов.. 

 3.Закреплять 

ходьбу по буму 

4 Осуществлять 

профилактику 

ОРВИ выполняя   

Расчет на 

первый, вто-

рой, пере-

строение в 

две шеренги 

Ходьба в глу-

боком приседе, 

скрестным ша-

гом, по сигналу 

меняя направ-

ление по ори-

ентиру 

Бег в клоне 

по одному, 

по сигналу – 

бег парами 

Со ска-

кал 

ками 

Ходьба по 

гимнастичес-

кому буму на 

середине вы-

полняя ласточ-

ку, спрыгива-

ние на мягкое 

покрытие 

(1) ( поточно 

по подгруп-

пам) 

 

 

 

 

_____ 

 

Метание в гор 

изонталную 

цель с рас-

стояния 3,5-

4м. 

 

 

(2) (по под-

группам) 

Из виса на 

шведской 

стенке 

держать 

угол  

 

 

 

(3) (по 

подгруп-

пам 

 

 

«Дого-

ни 

свою 

пару» 

 

(1) 

 

 

З
А

Н
Я

-

Т
И

Я
 

 

ЦЕЛИ 

ЗАДАЧИ 

Строевые 

упражнения 

и пере-

строения 

 

Ходьба 

 

Бег 

  

Равновесие 

 

Прыжки 

 

Метание 

 

                                                

Лазание 

Под-

виж

ные 

иг-

ры 

3 часть 

 

 

 

 

 

7 

1..Упражнять в  

играх и эстафе-

тах. 

2.Воспитывать 

дружеское от-

ношение в ко-

манде. 

3.Осуществлять 

профилактику 

ОРВИ самомас-

саж « Су-Джок» 

Перестрое-

ние из одной 

шеренги в 

один, два 

круга 

Ходьба с зада-

нием на дви-

жение рук (за 

голову, вверх, в 

стороны), с ос-

тановкой на 

сигнал 

Бег с пре-

одолением 

препятст-

вий; скамей-

ка -прыжки; 

бум- бег на 

носках 

  

Эстафеты:  

1. С ведением мяча. 

2. С метанием в горизонтальную цель. 

3. лазанием и перелазанием. 

 

 

 

Само-

массаж 

«Су-

Джок» 
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8 

1..Упражнять в  

играх и эстафе-

тах. 

2.Воспитывать 

дружеское от-

ношение в ко-

манде. 

3.Осуществлять 

профилактику 

ОРВИ самомас-

саж « Су-Джок» 

Перестрое-

ние из одной 

шеренги в 

один, два 

круга 

Ходьба с зада-

нием на дви-

жение рук (за 

голову, вверх, в 

стороны), с ос-

тановкой на 

сигнал 

Бег с пре-

одолением 

препятст-

вий; скамей-

ка -прыжки; 

бум- бег на 

носках 

  

Эстафеты: 

1. С ведением мяча. 

2. С метанием в горизонтальную цель. 

3. Лазанием и перелазанием. 

 

 

Само-

массаж 

«Су-

Джок» 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ВОСПИТАТЕЛЯМ ИНДИВИДУАЛЬНАЯ РАБОТА 

Игры   

 

 

 

 

КАЛЕНДАРНО- ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ В  ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ  ГРУППЕ 

В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ  «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»  В СПОРТИВНОМ ЗАЛЕ      МАЙ 

 

З
А

Н
Я

-

Т
И

Я
 

 

ЦЕЛИ 

ЗАДАЧИ 

Строевые 

упражне-

ния и пе-

рестрое-

ния 

 

Ходьба 

 

Бег 

ОРУ (те-

матика) 

 

Равновесие 

 

Прыжки 

 

Метание 

 

                                                

Лаза-

ние 

Под-

вижные 

игры 

3 

часть 

I 1.Учить  лазанию 

по канату. 

2.Упражнять  в 

равновесии. 

 3.Развивать вни-

мание. 

Самостоя-

тельное 

построение 

в круг 

Ходьба при-

ставным ша-

гом назад, 

вперед, по 

сигналу – 

смена на-

Обычный 

бег в чере-

довании с 

ходьбой по 

диагонали; 

Челночный 

 

 

 

С веревоч-

кой  

Ходьба по 

гимнастичес-

кому буму, 

на середине 

выполнить 

«ласточку» 

 

 

 

 

 

________ 

Работа с 

мячом в 

парах, 

перебра-

сывая че-

рез сетку 

Лазание 

по кана-

ту в три 

приема. 

 

(1) 

«Пере-

лет 

птиц» 

(1) 

 

 

Ходь-

ба по 

до-

рожке 
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4.Осуществлять 

профилактику  

плоскостопия вы-

полняя упр.на до-

рожке « Здоровья» 

правления бег 3 – 5  

раза по 10м:  
(2) 

поточно 

(элемен-

ты волей-

бола). 

(3)  фрон-

тально 

По под-

груп-

пам 

« Здо-

ро-

вья» 

2 1.Учить  лазанию 

по канату. 

2.Упражнять  в 

равновесии. 

 3.Развивать вни-

мание. 

4.Осуществлять 

профилактику  

плоскостопия вы-

полняя упр.на до-

рожке « Здоровья» 

Самостоя-

тельное 

построение 

в круг 

Ходьба при-

ставным ша-

гом назад, 

вперед, по 

сигналу – 

смена на-

правления 

Обычный 

бег в чере-

довании с 

ходьбой по 

диагонали; 

Челночный 

бег 3 – 5  

раза по 10м:  

 

 

 

С веревоч-

кой  

Ходьба по 

гимнастичес-

кому буму, 

на середине 

выполнить 

«ласточку» 

(2) 

поточно 

 

 

 

 

 

________ 

Работа с 

мячом в 

парах, 

перебра-

сывая че-

рез сетку 

(элемен-

ты волей-

бола). 

(3)  фрон-

тально 

Лазание 

по кана-

ту в три 

приема. 

 

(1) 

По под-

груп-

пам 

«Пере-

лет 

птиц» 

(1) 

 

 

Ходь-

ба по 

до-

рожке 

« Здо-

ро-

вья» 

 

 

 

 

 

З
А

Н
Я

-

Т
И

Я
 

 

ЦЕЛИ 

ЗАДАЧИ 

Строевые 

упражне-

ния и пе-

рестрое-

ния 

 

Ходьба 

 

Бег 

ОРУ 

(тема-

тика) 

 

Равнове-

сие 

 

Прыжки 

 

Мета-

ние 

 

                                                

Лазание 

Под-

вижные 

игры 

3 

часть 

 

 

 

 

 

Спортивная игра « 

Зарница» 

См.сценарий. 
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3 

 

 

 

4 

1.Учить прыжкам 

с разбега в высоту 

2.Упражнять  в 

лазании по канату. 

3.Развивать  ори-

ентировку в про-

странстве и быст-

роту. 

4.Осуществлять 

межполушарное 

взаимодействие 

г.мозга  выполняя 

кинезиологические 

упр. 

Перестрое-

ние из ше-

ренги в ко-

лонну по 

диагонали.. 

Ходьба ше-

ренгой с од-

ной стороны 

зала на дру-

гую. 

Обычный 

бег в чере-

довании с 

ходьбой по 

диагонали; 

 

 

 

 

Без 

предме-

та 

Ходьба по 

гимнасти-

чес-кому 

буму, на 

середине 

выполнить 

«ласточку» 

(2) 

поточно 

Прыжки  с 

разбега  высо-

ту на мягкое 

покрытие h = 

30-40 см. 

(1) 

 По подгруп-

пам 

 

 

______ 

Лазание 

по канату 

в три 

приема. 

 

(2) 

По под-

группам 

 

 

Городки 

 

(играть 

парами, 

четвер-

ками) 

 

Кине-

зиоло-

гиче-

ские 

упр. 

«Язы-

чок» 

« До-

мик» 
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КАЛЕНДАРНО- ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ В  ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ  ГРУППЕ 

В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ  «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»  В СПОРТИВНОМ   ЗАЛЕ    МАЙ 

 

З
А

Н
Я

-

Т
И

Я
 

 

ЦЕЛИ 

ЗАДАЧИ 

Строевые 

упражне-

ния и пе-

рестрое-

ния 

 

Ходьба 

 

Бег 

ОРУ 

(тема-

тика) 

 

Равновесие 

 

Прыжки 

 

Мета-

ние 

 

                                                

Лазание 

Под-

виж-

ные 

игры 

3 

часть 

 

 

 

5 

1.Учить прыжкам с 

разбега в высоту 

2.Упражнять  в лаза-

нии по канату. 

3.Развивать  ориен-

тировку в простран-

стве и быстроту. 

4.Осуществлять 

межполушарное 

взаимодействие 

г.мозга  выполняя 

кинезиологические 

упр. 

Перестрое-

ние из ше-

ренги в ко-

лонну по 

диагонали.. 

Ходьба ше-

ренгой с од-

ной стороны 

зала на дру-

гую. 

Обычный 

бег в чере-

довании с 

ходьбой по 

диагонали; 

 

 

 

 

Без 

предме-

та 

Ходьба по 

гимнастичес-

кому буму, на 

середине вы-

полнить «лас-

точку» 

(2) 

поточно 

Прыжки  с 

разбега  

высоту на 

мягкое по-

крытие h = 

30-40 см. 

(1) 

 По под-

группам 

 

 

______ 

Лазание по 

канату в 

три прие-

ма. 

 

(2) 

По под-

группам 

 

 

Город-

ки 

 

(играть 

пара-

ми, 

чет-

верка-

ми) 

 

Кине-

зио-

логи-

чес-

кие 

упр. 

«Язы

чок» 

« До-

мик» 

 

 

 

6 

1.Учить прыжкам с 

разбега в высоту 

2.Упражнять  в лаза-

нии по канату. 

3.Развивать  ориен-

тировку в простран-

стве и быстроту. 

4.Осуществлять 

межполушарное 

взаимодействие 

г.мозга  выполняя 
кинезиологическиеуп. 

Перестрое-

ние из ше-

ренги в ко-

лонну по 

диагонали.. 

Ходьба ше-

ренгой с од-

ной стороны 

зала на дру-

гую. 

Обычный 

бег в чере-

довании с 

ходьбой по 

диагонали; 

 

 

 

 

Без 

предме-

та 

Ходьба по 

гимнастичес-

кому буму, на 

середине вы-

полнить «лас-

точку» 

(2) 

поточно 

Прыжки  с 

разбега  

высоту на 

мягкое по-

крытие h = 

30-40 см. 

(1) 

 По под-

группам 

 

 

______ 

Лазание по 

канату в 

три прие-

ма. 

 

(2) 

По под-

группам 

 

 

Город-

ки 

 

(играть 

пара-

ми, 

чет-

верка-

ми) 

 

Кине-

зио-

логи-

чес-

кие 

упр. 

«Язы

чок» 

« До-

мик» 
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З

А
Н

Я
-

Т
И

Я
 

 

ЦЕЛИ 

ЗАДАЧИ 

Строевые 

упражнения 

и пере-

строения 

 

Ходьба 

 

Бег 

 

ОРУ 

 

Равновесие 

 

Прыжки 

 

Метание 

 

                                                

Лазание 

Под-

виж

ные 

иг-

ры 

3 часть 

 

 

 

 

 

7 

1..Упражнять в  

играх и эстафе-

тах. 

2.Воспитывать 

дружеское от-

ношение в ко-

манде. 

3.Осуществлять 

профилактику 

ОРВИ выполняя 

звуковую гимна-

стику. 

Перестрое-

ние из одной 

шеренги в 

один, два 

круга 

Ходьба с зада-

нием на дви-

жение рук (за 

голову, вверх, в 

стороны), с ос-

тановкой на 

сигнал 

Бег со сред-

ней скоро-

стью на 80 -

120 м ( 2-4 

раза) в чере-

довании с 

ходьбой.. 

 

 

 

 

Со 

скакал

кой 

 

Эстафеты:  

1. С ведением мяча. 

2. С метанием в горизонтальную цель. 

3. лазанием и перелазанием. 

 

 

 

Звуко-

вая гим-

настика 

« У-А-

О»  

 

 

 

8 

Зачетное занятие  

- 

 

 

Бег на ко-

роткую дис-

танцию – 30 

м 

 

Со 

скакал

кой  

Кружение   с за-

крытыми глаза-

ми ( с останов-

кой и выполне-

нием различных 

фигур). 

Прыжки в 

длину с  

места  

 

Метание 

малого мя-

ча на даль-

ность пра-

вой и левой 

рукой 

 

- 

 

 

   

« Са-

лочки - 

выруча-

лочки» 

(2) 

 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ВОСПИТАТЕЛЯМ ИНДИВИДУАЛЬНАЯ РАБОТА 

Игры  « Городки», « Веселый баскетбол», « Попали в цель» « Салоч-

ки» 

« Классы»,» Выбивалы». 
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ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ  ЛОГОПЕДИЧЕСКОЙ  ГРУППЫ 

  В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ     «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»   

 

ОСНОВНЫЕ ДВИЖЕНИЯ, МЕСЯЦ СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ ПОДВИЖНЫЕ  ИГРЫ 

 

 

 

 

 

 

Ходьба 

сентябрь Ходьба обычная, на носках, в полуприседе; ходьба с 

перекатом с пятки на носок, в парах, на носках в ко-

лонне 

 

 

октябрь 

Ходьба в глубоком приседе, в колонне с поворотом 

назад. Ходьба приставным шагом в право 

 

ноябрь 

Ходьба обычная, на носках ( руки за голову), на на-

ружных сторонах стоп, с высоким подниманием ко-

лена( бедра) ,  выпадами Ходьба в колонне, спиной 

вперед, согнувшись, обхватив голень, парами 

декабрь Ходьба в колонне по одному, по два, по трое, в доль 

стен зала с поворотом, Обычная ходьба с заданиями 

на руки, ходьба, высоко поднимая колени, ходьба 

спиной вперед; на высоких четвереньках, на носках. 

январь Чередование ходьбы врассыпную по залу с ходьбой в 

парах и тройках (по желанию детей) Имитационная 

ходьба лыжника, конькобежца; обычная ходьба с ши-

роким шагом, по сигналу – прыжки на двух ногах 

Ходьба по  узкой рейке гимнастической скамейки  

перекладывая «снежинки» из рук в руки над головой. 

февраль Ходьба широкой змейкой, выпадами спиной вперед ; 

Ходьба на четыре счета, чередуя ходьбу на носках и 

пятках со сменой положения рук Ходьба по гимна-

стическому буму, высоко поднимая колени, руки в 
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стороны, перешагивая большие набивные мячи  

март Ходьба  по   веревке ( диаметр 1,5-3 см.), 

апрель ходьба по гимнастической скамейке ( с перешагива-

нием  через предметы, приседанием на середине 

май ходьба прокатыванием перед собой мяча двумя рука-

ми, боком( приставным шагом), с мешочком песка на 

голове.). Кружение  парами, держась за руки. 

 

 

Бег 

сентябрь Бег обычный, на носках. Бег с  изменением ( с уско-

рением и замедлением), остановка по сигналу;  

 « Ловишки», « Уголки», « Парный 

бег», « Мышеловка», «Мы веселые ре-

бята», « Гуси- лебеди». «Сделай фигу-

ру», « Караси и щука». «Перебежки», « 

Хитрая лиса», « Встречные перебеж-

ки», « Пустое место». « Затейники», « 

Бездомный заяц». 

октябрь Бег обычный, на носках, с  высоким подниманием ко-

лен ( бедра 

ноябрь Бег семенящим шагом, высоко поднимая колени, 

обычный бег чередуя по сигналу с прыжками на од-

ной ноге; бег с остановкой по звуковому сигналу. Бег 

по буму на носках, с помощью педагога 

декабрь Бег обычный, на носках, с  высоким подниманием ко-

лен ( бедра), мелким и широким шагом. Обычный бег, 

бег змейкой, по сигналу – смена  направления движе-

ни 

январь Бег, высоко поднимая колени, бег с преодолением 

«снежных преград» ; Бег со сменой направления дви-

жения по музыкальному сигналу   
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февраль Бег приставным шагом вправо, влево, с изменением 

темпа, со сменой направляющего ; бег на носках по 

сигналу врассыпную в сочетании с построением по 

диагонали ; Бег с изменением темпа по музыкальному 

сигналу, бег с захлестыва-нием голени . 

март . Бег змейкой, ускоряя и замедляя шаг, бег высоко 

поднимая колени, бег по кругу, изменяя направление, 

спиной вперед ; Непрерывный бег в медленном темпе 

в течение1,5 - 2 мин в чередовании с ходьбой . 

апрель . Медленный бег в течение 1 минуты: широкой змей-

кой с остановкой на сигнал (свисток); бег длинной 

змейкой, по сигналу – бег врассыпную ; Бег подско-

ком по кругу в колонне, приставным шагом, правым, 

левым боком, руки на пояс Челночный бег 3 раза по 

10м 

май  Бег семенящим шагом, по сигналу принять исходное 

положение по показу ; бег на скорость 30м  ; Круже-

ние  парами, держась за руки. 

 

 

Ползание, лазание 

 

 

 

сентябрь По наклонной лесенке (на высоких четвереньках) с 

переходом на вертикальную лесенку; ползание на 

четвереньках змейкой между предметами (кегли, пу-

фики. 

« Кто скорее доберется до флажка?», « 

Медведь и пчелы» « Пожарные на 

ученье». 

октябрь Ползание на четвереньках  змейкой между предмета-

ми в чередовании с  бегом ;лазание по гимнастиче-

ской стенке разноименным способом, перелезая на 
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соседний пролет стенки. Ходьба по веревке D = 1,5-

2см,руки в стороны. 

ноябрь Лазание по шведской стенке с переходом на соседний 

пролет и скатыванием по наклонной доске   Ползание 

по гимнастической скамейке(на животе), Ходьба по 

гимнастической скамейке, руки в стороны с приседа-

нием на середине- руки вперед. 

декабрь Ползание до флажка, прокатывая перед собой мяч го-

ловой. «Проползи и не задень»(подлезание под во-

ротца)h = 40 . 

январь Лазание по наклонной доске и скатывание с нее;  

февраль Ползание по-пластунски до обозначенного места; 

Ползание по-пластунски змейкой между предметами 

(большие кегли);  

март Ползание по-пластунски в сочетании с перебежками 

до ориентира; из виса на гимнастической стенке дер-

жать прямой угол ногами, разводить ноги в стороны и 

сводить. 

апрель Подлезание  через несколько предметов подряд. Про-

лезание в обруч разными способами. Вис  на гимна-

стической стенке, поднимая прямые ноги, держать 

угол, разводить ноги в стороны 
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май 

Лазание по веревочной лестнице, разноимен-ным 

способом;.  

 

 

 

Бросание, ловля, метание.  

 

 

 

 

сентябрь 

Бросание мяча вверх  двумя руками ( не менее 10 раз 

подряд) в движении. 

« Охотники и зайцы», «Брось фла-

жок», «Попади в обруч», « Сбей мяч», 

« Сбей кеглю», « Мяч водящему», « 

Школа мяча», « Серсо». 
октябрь Бросание , о землю и ловля его двумя руками ( не ме-

нее 10 раз подряд); бросание мяча о землю поочеред-

но правой и левой рукой (4-6 раз) 

ноябрь Перебрасывание мяча друг другу от груди и снизу, из-

за головы (стоя лицом друг к другу 

декабрь Перебрасывание мяча через сетку из-за головы, снизу 

от груди; броски  мяча в кольцо двумя руками от гру-

ди. 

январь Метание «снежков» вдаль правой и левой рукой из-за 

головы; Метание малого мяча в вертикальную цель с 

расстояния 3м в мишень на высоте 2м. 

февраль Перебрасывание мяча друг другу через сетку, стоя 

лицом друг другу;  

март Перебрасыва-ние малого мяча из правой руки в левую 

на месте; перебрасывание мяча из одной руки в дру-

гую, друг другу   различными способами ( снизу, из-

за головы, от груди, с отскоком от земли) 
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апрель . Прокатывание набивных мячей ногами из исходного 

положения, сидя на полу лицом к друг другу на рас-

стоянии 3 м Отбивание мяча о землю на месте с про-

движением шагом вперед ( на расстояние 5-6м).  

май Метание на дальность правой и левой рукой; в гори-

зонтальную цель правой и левой рукой ( расстояние 

3-4 м), в вертикальную цель(в. центра мишени 1м) . 

 

 

Прыжки 

 

 

 

сентябрь 

Прыжки на двух ногах из обруча в обруч; прыжки на 

двух ногах с продвижением вперед между кеглями 

змейкой. Прыжки через предметы высотой 15-20см по 

прямой на двух ногах 

« Не оставайся на полу», « Кто лучше 

прыгнет», « Удочка», « С кочки на 

кочку», « Кто сделает меньше прыж-

ков», « Классы». 

октябрь Прыжки через предметы высотой 15-20см до прямой 

на двух ногах; 

 

ноябрь 

Прыжки через предметы(кирпичики, воротики), чере-

дуя прыжок на двух, на одной ноге, продвигаясь впе-

ред 

декабрь Прыжки на мягкое покрытие с высоты 20см, на обо-

значенное место (со скамейки); прыжки вверх из глу-

бокого приседа на мягкое покрытие h = 20см;  

январь Прыжки в длину c места, перепрыгивая ров, выло-

женных из гимнастических скакалок. 
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февраль Прыжки на мягкое покрытие с высотой 20см, с высо-

ты 30 см в обозначенное место 

март .Прыжки в высоту с места прямо и боком через 5-6 

предметов – поочередно через каждый ( в- 15-20см)...  

апрель Прыжки в длину с разбега (5 м), подбирая толчковую 

ногу, 

май  Прыжки через короткую скакалку, вращая ее вперед 

назад, через длинную скакалку ( неподвижную и ка-

чающуюся). 

 

 

Строевые упражнения и пере-

строения. 

 

 

сентябрь Построение в колонну, равнение на ведущего; , по-

строение в пары на месте, чередуя построение в ко-

лонну;  

 

октябрь Построение в колонну по одному ,круг.;перестроение 

в два круга. Расчет на 1-2; в шеренге, в колонне 

ноябрь Перестроение в две колонны, повороты на месте,  

кругом. Перестроение в три колонны 

декабрь Перестроения в колонну по два, по три. Повороты на 

месте направо, налево, кругом, в движении. Пере-

строение в круг, в два круга. 

январь Расчет на первый, второй, третий и перестроение из 

колонны в три по расчету. Перестроение в одну, в три 

колонны ; Перестроение в пары. 

февраль Перестроение в одну, в три колонны; Равнение в ко-

лонне, в шеренге, перестроение в звенья; Перестрое-
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ние в шеренгу, в колонну по диагонали. Расчет на 

первый, второй в движении. 

март Повороты  направо, налево , кругом переступанием, 

прыжком. 

Апрель Ходьба в колонне через середину, расхождение в раз-

ные стороны по одному 

май Размыкание из одной колонны в три колонны при-

ставными шагами ( в разные стороны) 

 

 

Ритмическая гимнастика. 

 

 

Март 

апрель 

 

 Красивое, грациозное выполнение  знакомых  физи-

ческих упражнений  под музыку. Согласование ритма 

движений с музыкальным сопровождением. 

 

 

 

Спортивные упражнения 

 

 

 

Декабоь 

Январь 

февраль 

 

Катать друг друга на санках, кататься с горки . 

Скользить  самостоятельно по ледяной дорожке  с 

разбега, приседая и вставая во время скольжения. 

Уметь стоять на коньках, катиться 4-5м., выполнять 

упр.фонарик, поворот. 

 

 

Спортивные игры: 

Городки 

 

  

 

 

Элементы баскетбола 

 

сентябрь 

Бросать биты сбоку, Занимая правильное исходное 

положение. Знать 3-4 фигуры. 

май Выбивать городки с полукона (2-3м) и кона (5-6м). 

апрель Перебрасывать мяч друг другу двумя руками от гру-

ди, вести мяч правой, левой рукой.  

май Бросать мяч в корзину двумя руками от груди. 
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Логоритмические упр.; паль-

чиковые игры.дыхательные 

гимнастики. 

сентябрь Пальчиковая игра «Помощники»; Упр.с масажным 

шариком «СУ-ДЖОК» 

 

октябрь самомассаж шариком «Су-Джок»; логоритмическое 

упр. « Кошечка» 

ноябрь Логоритмическое упр. « Дует ветер нам в лицо»; Игра  

« Су- джок». 

декабрь кинезиологическоеупр « Слоник» ; Упр.СУ-ДЖОК 

«Слива»; Звуковая гимнастика (пропеваем звук «Ж»). 

январь Кинезиологическое упр.«Ладошки» Пальчиковая 

гимнастика «Жарптица» 

февраль Логоритмическое упр. «  Завтрак» 

март Кинезиологическое упр.«Ожерелье»; самомассаж ша-

риком «Су-Джок»; 

Апрель Кинезиологические упр.« Внимание»,« Запястье». 

Звуковая гимнастика. 

май Упражнения на дыхание « Крылья»,« Насос. Кине-

зиологические упр.« Дерево»,« Дыхание ». Звуковая 

гимнастика. 
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КАЛЕНДАРНО- ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ  В ЛОГОПЕДИЧЕСКОЙ  ГРУППЕ  В ОБРАЗОВА-

ТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ     «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»  В СПОРТИВНОМ ЗАЛЕ          СЕНТЯБРЬ 

за
н

я
т
и

я
 ЦЕЛИ 

ЗАДАЧИ 

Строевые 

упражнения 

и пере-

строения 

 

Ходьба 

 

Бег 

 

ОРУ (тема-

тика) 

 

Равновесие 

 

Прыжки 

 

Метание 

 

Лазание 

Под-

виж-

ные 

игры 

3  

часть 

I 1.Учить ходьбе по 

узкой скамейке. 

2. Упражнять в 

прыжках на двух 

ногах по кочкам. 

 3.Развивать лов-

кость. 

4. Осуществлять 

профилактику ОР-

ВИ выполняя ды-

хательные упр. 

Построе-

ние в ко-

лонну, 

равнение 

на веду-

щего 

Ходьба обыч-

ная в чередо-

вании с ходь-

бой на носках 

и в полупри-

седе  

Бег с  из-

менением  

( с уско-

рением и 

замедле-

нием), 

остановка 

по сигна-

лу 

С малыми 

резиновы-

ми мячами 

D = 12 см 

 

№ 1 

Ходьба по 

узкой рейке, 

гимнастиче-

ской ска-

мейке, неся 

большую 

корзину с 

«овощами» 

(1) (поточ-

но) 

Прыжки 

на двух 

ногах из 

обруча в 

обруч 

(2) 

(под-

группой) 

 

 

 

_______ 

По наклонной 

лесенке (на 

высоких чет-

вереньках) с 

переходом на 

вертикальную 

лесенку  

(3) (подгруп-

пой) 

«Ло-

виш-

ки» 

 

(1) 

 

Дыха-

тель-

ная 

гимна

стика 

2 1.Учить ходьбе по 

узкой скамейке. 

2. Упражнять в 

прыжках на двух но-

гах по кочкам. 

 3.Развивать лов-

кость. 

4. Осуществлять 

профилактику ОРВИ 

выполняя дыхатель-

ные упр 

Построе-

ние в ко-

лонну, 

равнение 

на веду-

щего 

Ходьба обыч-

ная в чередо-

вании с ходь-

бой на носках 

и в полупри-

седе  

Бег с  из-

менением  

( с уско-

рением и 

замедле-

нием), 

остановка 

по сигна-

лу 

С малыми 

резиновы-

ми мячами 

D = 12 см 

№ 1 

Ходьба по 

узкой рейке, 

гимнастиче-

ской ска-

мейке, неся 

большую 

корзину с 

«овощами» 

2(поточно) 

Прыжки 

на двух 

ногах из 

обруча в 

обруч 

(2) 

(под-

группой) 

 

 

 

______ 

По наклонной 

лесенке (на 

высоких чет-

вереньках) с 

переходом на 

вертикальную 

лесенку  (3) 

(подгруппой) 

«Ло-

виш-

ки» 

(2) 

Дыха-

тель-

ная 

гимна

стика 
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3 1Учить подбрасы-

вать и ловить мяч 

двумя руками.  

2.Упражнять в 

ходьбе по гимн. 

скамейке. 

3.Закреплять уме-

ние прыгать на 

двух ногах змей-

кой. 

4. Развивать чувст-

во метро ритма и  

мелкую моторику 

посредством вы-

полнения выполне-

ние пальчиковых 

игр. 

Построе-

ние в пары 

на месте, 

чередуя 

построе-

ние в ко-

лонну 

Обычная 

ходьба в со-

четании с 

ходьбой на 

пятках, нос-

ках,  

врассыпную 

Обычный 

бег в со-

четании с 

бегом, 

высоко 

поднимая 

колени, 

захлесты-

вая го-

лень 

 

 

С хлопка-

ми 

 

№ 2 

Ходьба по 

гимнастиче-

скому буму, 

перешагивая 

кирпичики 

(руки на по-

яс) 

(2) 

(поточно) 

 

 

Прыжки 

на двух 

ногах с 

продви-

жением 

вперед 

между 

кеглями 

змейкой 

(3) 

(фрон-

тально) 

Подбра-

сывание 

мяча 

вверх, 

вниз и 

ловля его 

двумя ру-

ками не 

прижимая 

к груди 

(1) 

(фрон-

тально) 

 

 

 

_______ 

 

«Мы-

ше-

ловка» 

 

 (1) 

 

Паль-

чико-

вая 

игра 

«По-

мощ-

ники» 

4. 1Учить подбрасывать 

и ловить мяч двумя 

руками. 

2.Развивать ловкость  

чз подвижную игру. 

3.Воспитывать уме-

ние играть дружно. 

4.Развивать чувство 

метро ритма и  мел-

кую моторику по-

средством выполне-

ния выполнения п.и. 

Построе-

ние в пары 

на месте, 

чередуя 

построе-

ние в ко-

лонну 

Обычная 

ходьба в со-

четании с 

ходьбой на 

пятках, нос-

ках,  

врассыпную 

Обычный 

бег в со-

четании с 

бегом, 

высоко 

поднимая 

колени, 

захлесты-

вая го-

лень 

 

 

С хлопка-

ми 

 

№ 2 

Ходьба по 

гимнастиче-

скому буму, 

перешагивая 

кирпичики 

(руки на по-

яс) 

(2) 

 

(поточно) 

Прыжки 

на двух 

ногах с 

продви-

жением 

вперед 

между 

кеглями 

змейкой 

(3)(подгр

кппой) 

Подбра-

сывание 

мяча 

вверх, 

вниз и 

ловля его 

двумя ру-

ками не 

прижимая 

к груди 

(1)(подг) 

 

 

 

_______ 

 

«Мы-

ше-

ловка» 

(2) 

Паль-

чико-

вая 

игра 

«По-

мощ-

ники» 
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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ В ЛОГОПЕДИЧЕСКОЙ  ГРУППЕ  В ОБРАЗОВА-

ТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ   «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»  В СПОРТИВНОМ ЗАЛЕ          СЕНТЯБРЬ 

за
н

я
т
и

я
  

ЦЕЛИ 

ЗАДАЧИ 

Строевые 

упражнения 

и пере-

строения 

 

Ходьба 

 

Бег 

ОРУ (те-

матика) 

 

Равновесие 

 

Прыжки 

 

Метание 

 

                                                

Лазание 

Под-

виж-

ные 

игры 

 

3 

ЧАСТ

Ь 

5 1.Учить ползать на 

четвереньках змей-

кой. 

2.Упражнять в бро-

сках и ловле мяча в 

движении. 

3.Воспитывать уме-

ние играть по прави-

лам. 

4.  Осуществлять 

профилактику ОРВИ 

выполняя самомас-

саж шариком су-

джок 

Построение 

в пары на 

месте, чере-

дуя по-

строение в 

колонну 

Ходьба с 

перекатом 

с пятки на 

носок, в 

парах, на 

носках в 

колонне 

Бег мел-

ким и 

широким 

шагом, 

бег врас-

сыпную  

С гимна-

стическими 

скакалками 

 

 

№ 1 

Ходьба по 

гимнастиче-

скому буму 

на носках, в 

руках вверху 

гимнастиче-

ская скакал-

ка 

(3) 

(поточно) 

 

 

 

________ 

Подбрасы-

вание мяча 

вверх и 

ловля его 

не менее 10 

раз (в дви-

жении) 

(2) 

 

 

(фрон-

тально) 

Ползание 

на четве-

реньках 

змейкой 

между 

предметами 

(кегли, пу-

фики) 

(1) 

(фрон-

тально) 

« Мы 

весе-

лые 

ребя-

та» 

 

 (1) 

Упр.с 

масаж-

ным 

шари-

ком 

СУ-

ДЖОК 

6 1.Учить ползать на чет-

вереньках змейкой. 

2.Упражнять в бросках 

и ловле мяча в движе-

нии. 

3.Воспитывать умение 

играть по правилам. 

4.  Осуществлять про-

филактику ОРВИ вы-

полняя самомассаж 

шариком су-джок 

Построение 

в пары на 

месте, чере-

дуя по-

строение в 

колонну 

Ходьба с 

перекатом 

с пятки на 

носок, в 

парах, на 

носках в 

колонне 

Бег мел-

ким и 

широким 

шагом, 

бег врас-

сыпную  

С гимна-

стическими 

скакалками 

 

 

№ 1 

Ходьба по 

гимнастиче-

скому буму 

на носках, в 

руках вверху 

гимнастиче-

ская скакал-

ка     (3) 

(поточно) 

 

 

 

_______ 

Подбрасы-

вание мяча 

вверх и 

ловля его 

(в движе-

нии) 

(2) 

(фрон-

тально) 

Ползание 

на четве-

реньках 

змейкой 

между 

предметами 

(кегли) 

(1)(фронта

льно) 

« Мы 

весе-

лые 

ребя-

та» 

 

(2) 

Упр.с 

масаж-

ным 

шари-

ком 

СУ-

ДЖОК 
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7. 1.Учить прыгать ч\з 

предметы на двух 

ногах. 

2.Упражнять в пол-

зании на четве-

реньках. 

3.Разв быстроту. 

4.  Осуществлять 

профилактику ОР-

ВИ выполняя са-

момассаж шариком 

су-джок 

Построение 

в пары на 

месте, чере-

дуя по-

строение в 

колонну 

Ходьба с 

перекатом 

с пятки на 

носок, в 

парах, на 

носках в 

колонне 

Бег мел-

ким и 

широким 

шагом, 

бег врас-

сыпную  

С гимна-

стическими 

скакалками 

 

№ 1 

 

 

 

 

 

 

______ 

 

Прыжки 

через 

предметы 

высотой 

15-20см 

по пря-

мой на 

двух но-

гах. 

(1) 

(поточ-

но) 

Подбрасы-

вание мяча 

вверх и 

ловля его 

(в движе-

нии) 

(2) 

 

 

 

 

(фронталь-

но) 

Ползание 

на четве-

реньках 

змейкой 

между 

предметами 

(кегли, пу-

фики) 

(2) 

(поточно 

по коман-

дам) 

« Мы 

весе-

лые 

ребя-

та» 

(3) 

Упр.с 

масаж-

ным 

шари-

ком 

СУ-

ДЖОК 

8. «ОСЕННЕЕ РАЗ-

ВЛЕЧЕНИЕ» 

 

СМ.СЦЕНАРИЙ 

    

 

 

- 

 

 

 

- 

    

 

 

 

 

  

РЕКОМЕНДАЦИИ  ДЛЯ  ВОСПИТАТЕЛЕЙ ИНДИВИДУАЛЬНАЯ РАБОТА С ДЕТЬМИ 

Игры на прогулке: « Мы веселые ребята» « Мышеловка» « Ловишки»» С 

кочки на кочку» « Брось за флажок» « Сбей мяч» 
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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ   ПЛАНИРОВАНИЕ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ В ЛОГОПЕДИЧЕСКОЙ  ГРУППЕ    В ОБРАЗОВА-

ТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ   «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»  В СПОРТИВНОМ ЗАЛЕ          ОКТЯБРЬ   

 

за
н

я
т
и

я
  

ЦЕЛИ 

ЗАДАЧИ 

Строевые 

упражне-

ния и пере-

строения 

 

Ходьба 

 

Бег 

ОРУ (те-

матика) 

 

Равнове-

сие 

 

Прыжки 

 

Метание 

                                        

Лазание 

Подвиж-

ные 

игры 

3 

ЧАСТЬ 

I 1.Учить ходьбе 

по веревке. 

2. Упражнять в 

бросании мяча 

поочередно о 

землю. 

 3.Развивать лов-

кость. 

4. Осуществлять 

профилактику 

ОРВИ выполняя 

дыхательные 

упр. 

 

Построение 

в две ко-

лонны 

Ходьба в глу-

боком присе-

де, в колонне, 

с поворотами 

туловища на-

зад 

Бег змей-

кой, ши-

роким 

шагом, 

преодоле-

вая пре-

пятствия 

(воротики  

h = 10-

20cм) 

 

«Аэроби-

ка» 

Ходьба по 

веревке 

D = 1,5-

2см, 

руки в сто-

роны 

 

(1) 

(Поточно) 

 

 

_________ 

Бросание 

мяча о 

землю по-

очередно 

правой и 

левой ру-

кой (4-6 

раз) 

 

(2) 

(подгруп-

пой) 

Полза-

ние на 

четве-

реньках  

между 

предме-

тами, 

чередуя 

с бегом 

 

(3) (под-

груп-

пой) 

«Не оста-

вайся на 

земле» 

(1) 

Упраж-

нение на 

дыхание 

«Ша-

рик» 

2 1.Учить ходьбе 

по веревке. 

2. Упражнять в 

бросании мяча 

поочередно о 

землю. 

 3.Развивать лов-

кость. 

4. Осуществлять 

профилактику 

ОРВИ выполняя 

дыхательные 

упр. 

 

Построение 

в две ко-

лонны 

Ходьба в глу-

боком присе-

де, в колонне, 

с поворотами 

туловища на-

зад 

Бег змей-

кой, ши-

роким 

шагом, 

преодоле-

вая пре-

пятствия 

(воротики  

h = 10-

20cм) 

 

«Аэроби-

ка» 

Ходьба по 

веревке 

D = 1,5-

2см, 

руки в сто-

роны 

 

(1) 

(Поточно) 

 

 

- 

Бросание 

мяча о 

землю по-

очередно 

правой и 

левой ру-

кой (4-6 

раз) 

 

(2) (под-

группой) 

Полза-

ние на 

четве-

реньках  

между 

предме-

тами, 

чередуя 

с бегом 

(З) (под-

груп-

пой) 

«Не оста-

вайся на 

земле» 

(2) 

Упраж-

нение на 

дыхание 

«Ша-

рик» 
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за
н

я
т
и

я
 

 

ЦЕЛИ 

ЗАДАЧИ 

Строевые 

упражне-

ния и пе-

рестрое-

ния 

 

Ходьба 

 

Бег 

ОРУ (те-

матика) 

 

Равнове-

сие 

 

Прыж-

ки 

 

Метание 

 

                                                

Лазание 

Подвиж-

ные 

игры 

3 

ЧАСТЬ 

3 1.Учить лазать по 

гимн. стенке раз-

ноименным спосо-

бом. 

2.Упражнять в 

ходьбе по веревке. 

3.Воспитывать в 

игре чувство това-

рищества. 

4. Осуществлять 

профилактику ОР-

ВИ выполняя са-

момассаж шариком 

су-джок 

Повороты  

на месте 

прыжком в 

разные 

стороны. 

Построе-

ние в круг 

Ходьба по 

кругу при-

ставным 

шагом впра-

во, влево на 

пятках, на 

носках 

Бег со сме-

ной веду-

щего, вы-

брасывая 

прямые но-

ги вперед, с 

остановкой 

по звуко-

вому сиг-

налу 

С боль-

шими мя-

чами 

Ходьба по 

веревке, 

выложен-

ной змей-

кой, с ме-

шочком на 

голове (вес 

100г) 

(2) 

 

 (поточно) 

 

 

 

- 

Работа с 

мячом од-

ной рукой 

в движении 

по кругу (в 

колонне) 

(3) 

 

 

(подгруп-

пой) 

Лазание по 

гимнасти-

ческой 

стенке раз-

ноимен- 

ным спо-

собом, пе-

релезая на 

соседний 

пролет 

стенки(1) 

(подгруп-

пой) 

«Охотни-

ки и зай-

цы» 

 

(1) 

 

само-

массаж 

шари-

ком 

«Су-

Джок» 

4 1.Учить лазать по 

гимн. стенке разно-

именным способом. 

2.Упражнять в ходь-

бе по веревке. 

3.Воспитывать в игре 

чувство товарищест-

ва. 

4. Осуществлять 

профилактику ОРВИ 

выполняя самомас-

саж шариком суджок 

Повороты  

на месте 

прыжком в 

разные 

стороны. 

Построе-

ние в круг 

Ходьба по 

кругу при-

ставным 

шагом впра-

во, влево на 

пятках, на 

носках 

Бег со сме-

ной веду-

щего, вы-

брасывая 

прямые но-

ги вперед, с 

остановкой 

по звуко-

вому сиг-

налу 

С боль-

шими мя-

чами 

Ходьба по 

веревке, 

выложен-

ной змей-

кой, с ме-

шочком на 

голове (вес 

100г) 

(2) 

( поточно) 

 

 

 

- 

Работа с 

мячом од-

ной рукой 

в движении 

по кругу (в 

колонне) 

(3) 

 

(подгруп-

пой) 

Лазание по 

гимнастиче-

ской стенке 

разноимен- 

ным спосо-

бом, переле-

зая на со-

седний про-

лет стенки 

(1)(подг.) 

«Охотни-

ки и зай-

цы» 

 

(2) 

само-

массаж 

шари-

ком 

«Су-

Джок» 
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КАЛЕНДАРНОЕ-ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ В ЛОГОПЕДИЧЕСКОЙ  ГРУППЕ  В ОБРАЗОВА-

ТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ    «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»  В СПОРТИВНОМ ЗАЛЕ          ОКТЯБРЬ 

за
н

я
т
и

я
  

ЦЕЛИ 

ЗАДАЧИ 

Строевые 

упражне-

ния и пере-

строения 

 

Ходьба 

 

Бег 

ОРУ (те-

матика) 

 

Равнове-

сие 

 

Прыжки 

 

Мета-

ние 

 

                                                

Лазание 

Подвиж-

ные 

игры 

3 

ЧАСТЬ 

 

5 

1.Учить прыж-

кам через пред-

меты.  

2.Упражнять в 

лазании по гим-

настич. стенке с 

переходом на 

другой пролет. 

3..Развивать 

чувство ритма и 

координации ч\з 

выполнение ло-

горитмических 

упр. 

Перестрое-

ние в два 

круга 

Ходьба по 

кругу на нос-

ках, пятках, 

выпадами, 

спиной впе-

ред 

Бег длин-

ной и ко-

роткой 

змейкой с 

поворо-

том кру-

гом по 

звуково-

му сигна-

лу 

С цветны-

ми кольца-

ми 

Ходьба по 

веревке, 

перешаги-

вая кирпи-

чиками, с 

мешочком 

на голове 

(3) 

 

 

 

поточно 

Прыжки 

через 

предметы 

высотой 

15-20см до 

прямой на 

двух ногах 

(1) 

 

 

подгруп-

пой 

 

 

 

- 

Лазание по 

гимнасти-

ческой 

стенке с 

переходом 

на сосед-

ний пролет 

с измене-

нием темпа 

(2) 

подгруп-

пой 

 

«Лягуш-

ки и ца-

пля» 

(1) 

 

лого-

ритми-

ческое 

упр. 

« Ко-

шечка» 

 

6 

1.Учить прыжкам 

через предметы.  

2.Упражнять в 

лазании по гимна-

стич. стенке с пе-

реходом на другой 

пролет. 

3..Развивать чув-

ство ритма и ко-

ординации ч\з вы-

полнение лого-

ритмических упр. 

Перестрое-

ние в два 

круга 

Ходьба по 

кругу на нос-

ках, пятках, 

выпадами, 

спиной впе-

ред 

Бег длин-

ной и ко-

роткой 

змейкой с 

поворо-

том кру-

гом по 

звуково-

му сигна-

лу 

С цветны-

ми кольца-

ми 

Ходьба по 

веревке, 

перешаги-

вая кирпи-

чиками, с 

мешочком 

на голове 

(3) 

 

(поточно) 

Прыжки 

через 

предметы 

высотой 

15-20см до 

прямой на 

двух ногах 

(1) 

 

(подгруп-

пой) 

 

 

 

- 

Лазание по 

гимнасти-

ческой 

стенке с 

переходом 

на сосед-

ний пролет 

с измене-

нием темпа 

(2) 

(подгруп-

пой) 

 

«Лягуш-

ки и ца-

пля» 

(2) 

лого-

ритми-

ческое 

упр. 

« 
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за
н

я
т
и

я
  

ЦЕЛИ 

ЗАДАЧИ 

Строевые 

упражне-

ния и пере-

строения 

 

Ходьба 

 

Бег 

ОРУ (тема-

тика) 

 

Равнове-

сие 

 

Прыжки 

 

Мета-

ние 

 

                                                

Лазание 

Подвиж-

ные 

игры 

3 

ЧАС

ТЬ 

7 1.Упражнять в 

прыжках  через 

предметы. 

2.Закреплять 

умение лазать  

по гимн. стенке. 

 3..Развивать 

чувство ритма и 

координации ч\з 

выполнение ло-

горитмических 

упр. 

Расчет на 1-

2; в шерен-

ге, в колон-

не 

Обычная 

ходьба в со-

четании с 

ходьбой  спи-

ной вперед, 

на высоких 

четвереньках, 

с выполнени-

ем задания по 

звуковому 

сигналу (при-

сесть) 

  

 

С  веревоч-

кой 

Ходьба по 

веревке, 

перешаги-

вая кирпи-

чиками, с 

мешочком 

на голове 

(с) 

 

(поточно) 

Прыжки 

через 

предметы 

высотой 

15-20см до 

прямой на 

двух ногах 

(2) 

(подгруп-

пой) 

 Лазание по 

гимнасти-

ческой 

стенке с 

переходом 

на сосед-

ний пролет 

с измене-

нием темпа 

(3) 

(подгруп-

пой) 

«Лягуш-

ки и ца-

пля» 

(3) 

 

 

лого-

рит-

миче-

ское 

упр. 

«Ово

щи» 

8 1.Развивать лов-

кость, быстроту 

посредством эс-

тафетных игр. 

2.Воспитывать 

чувство товари-

щества в ко-

мандных сорев-

нованиях. 

 

Расчет на 1-

2; в шерен-

ге, в колон-

не 

Обычная 

ходьба в со-

четании с 

ходьбой  спи-

ной вперед, 

на высоких 

четвереньках, 

с выполнени-

ем задания по 

звуковому 

сигналу (при-

сесть) 

«Пустое 

место» 

(Осоки-

на. 

«Физи-

ческая 

культура 

в дет-

ском са-

ду») 

 

 

С  веревоч-

кой 

 

- 

«Полоса 

препятст-

вий» - 

ходьба по 

буму, под-

лезание под 

воротца 

 

«Большая 

прыжковая 

эстафета» 

«Прине-

си мяч, 

не задев 

кегли» 

(бег ме-

жду кег-

лями с 

бадмин-

тонной 

ракеткой 

и мя-

чом) 

 

 

 

 

______ 

Игра 

 « Су- 

джок» 

лого-

рит-

миче-

ское 

упр. 

«Ово

щи» 

РЕКОМЕНДАЦИИ  ДЛЯ  ВОСПИТАТЕЛЕЙ ИНДИВИДУАЛЬНАЯ РАБОТА С ДЕТЬМИ 

Игры на прогулке: « Брось флажок», « Попади в обруч», « «С кочки на кочку», « 

Серсо». « Кто скорее доберется до флажка?», « Мяч водящему», « Кто выше». 
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КАЛЕНДАРНО- ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ ВЛОГОПЕДИЧЕСКОЙ   ГРУППЕ  

  В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ   ОБЛАСТИ  «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»  В СПОРТИВНОМ ЗАЛЕ    на      НОЯБРЬ  

за
н

я
т
и

я
 

 

ЦЕЛИ 

ЗАДАЧИ 

Строевые 

упражне-

ния и пе-

рестрое-

ния 

 

Ходьба 

 

Бег 

ОРУ (те-

матика) 

 

Равнове-

сие 

 

Прыжки 

 

Мета

ние 

                                     

Лазание 

Подвиж-

ные 

игры 

3 

ЧАСТЬ 

I 1.Учить ходьбе по  

гимнастической 

скамейке. 

2. Упражнять в 

прыжках ч\з пуфи-

ки боком. 

 3.Закреплять лаза-

ние по шведской 

стенке. 

4. Развивать чувст-

во ритма и коорди-

нации ч\з выполне-

ние логоритмиче-

ских упр. 

Пере-

строение в 

две колон-

ны, пово-

роты на 

месте 

Обычная 

ходьба в со-

четании с 

ходьбой на 

носках по не-

ровной (мас-

сажной) доро-

ге, по буму 

выпадами 

Бег про-

тиво-

ходом, с 

ускорени-

ем, с ос-

тановкой 

по звуко-

вому сиг-

налу 

 

С  платоч-

ками 

 

 

 

 

 

 

 

Ходьба по 

гимнасти-

ческой 

скамейке, 

руки в сто-

роны с 

приседани-

ем на сере-

дине- руки 

вперед 

 (1) 

(поточно) 

Прыжки че-

рез пуфики 

правым и 

левым бо-

ком, на двух 

ногах с про-

движением 

вперед 

(2) (под-

группой)  

 

 

 

 

- 

Лазание по 

шведской 

стенке с пе-

реходом на 

соседний 

пролет и 

скатыванием 

по наклон-

ной доске   

(3) 

(подгруп-

пой) 

 

Игры - 

эстафеты 

 

 

 

Лого-

ритми-

ческое 

упр. 

«Дует 

ветер 

нам в 

лицо» 

2 1.Учить ходьбе по  

гимнастической ска-

мейке. 

2. Упражнять в 

прыжках ч\з пуфики 

боком. 

 3.Закреплять лазание 

пошведской стенке. 

4. Развивать чувство 

ритма и координации 

ч\з выполнение лого-

ритмических упр. 

Пере-

строение в 

две колон-

ны, пово-

роты на 

месте 

Обычная 

ходьба в со-

четании с 

ходьбой на 

носках по не-

ровной (мас-

сажной) доро-

ге, по буму 

выпадами 

Бег про-

тивохо-

дом, с ус-

корением, 

с оста-

новкой по 

звуково-

му сигна-

лу 

 

 

 

 

С  платоч-

ками 

 

 

 

 

 

 

 

Ходьба по 

гимнасти-

ческой 

скамейке, 

руки в сто-

роны с 

приседани-

ем на сере-

дине ,руки 

вперед 

(1) 

(поточно) 

Прыжки че-

рез пуфики 

правым и 

левым бо-

ком, на двух 

ногах с про-

движением 

вперед 

(2)  

(подгруппой  

 

 

 

 

- 

Лазание по 

шведской 

стенке с пе-

реходом на 

соседний 

пролет и 

скатыванием 

по наклон-

ной доске 

(3)(подгруп

пой)  

 

Игры - 

эстафеты 

 

 

 

 

 

 

 

Лого-

ритми-

ческое 

упр. 

«Дует 

ветер 

нам в 

лицо» 
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за
н

я
т
и

е  

ЦЕЛИ 

ЗАДАЧИ 

Строевые 

упражне-

ния и пере-

строения 

 

Ходьба 

 

Бег 

ОРУ (те-

матика) 

 

Равновесие 

 

Прыжки 

 

Метание 

                                          

Лаза-

ние 

Подвиж-

ные 

игры 

3 

ЧАСТЬ 

3 1.Учить перебра-

сывать мяч друг 

другу разными 

способами. 

2.Упражнять в 

ходьбе по ска-

мейке. 

3.Развивать в иг-

ре ловкость. 

4. Осуществлять 

профилактику 

ОРВИ выполняя 

самомассаж 

Повороты 

на месте 

кругом, пе-

рестроение 

в три ко-

лонны 

Обычная 

ходьба в со-

четании с 

ходьбой со-

гнувшись, об-

хватив рука-

ми голень 

ног, на носках 

Бег, вы-

соко под-

нимая ко-

лени, по 

сигналу 

бег врас-

сыпную, в 

колонне 

обычный 

бег 

 

 

 

С вере-

вочкой 

 

 

 

 Ходьба по 

гимнастиче-

ской ска-

мейке, руки 

в стороны с 

приседанием 

на середине 

,руки вперед 

 (2) 

(поточно по 

подгруп-

пам) 

Прыжки че-

рез предме-

ты кирпичи-

ки, вороти-

ки), чередуя 

прыжок на 

двух, на од-

ной ноге, 

продвигаясь 

вперед    (3) 

(поточно по 

подгруппам)  

Перебра-

сывание 

мяча друг 

другу от 

груди и 

снизу 

 

(1) 

 (фрон-

тально) 

 

 

 

 

______ 

 

«Ловиш-

ки с ве-

ревоч-

кой» 

 

(1) 

 

 

 

 

 

 

Само-

массаж 

Компл.

№1 

4 1.Учить перебра-

сывать мяч друг 

другу разными 

способами. 

2.Упражнять в 

ходьбе по ска-

мейке. 

3.Развивать в иг-

ре ловкость. 

4. Осуществлять 

профилактику 

ОРВИ выполняя 

самомассаж 

Повороты 

на месте 

кругом, пе-

рестроение 

в три ко-

лонны 

Обычная 

ходьба в со-

четании с 

ходьбой со-

гнувшись, об-

хватив рука-

ми голень 

ног, на носках 

Бег, вы-

соко под-

нимая ко-

лени, по 

сигналу 

бег врас-

сыпную, в 

колонне 

обычный 

бег 

 

 

 

 

 

С вере-

вочкой 

Ходьба по 

гимнастиче-

ской ска-

мейке, руки 

в стороны с 

приседанием 

на середине 

,руки вперед 

 (2) 

(поточно по 

подгруп-

пам) 

 

Прыжки че-

рез предме-

ты(кирпичи

ки, вороти-

ки), чередуя 

прыжок на 

двух, на од-

ной ноге, 

продвигаясь 

вперед 

(3)(поточно 

по под-

группам) 

 

Перебра-

сывание 

мяча друг 

другу от 

груди и 

снизу 

(1) 

(фрон-

тально) 

 

 

 

 

_____ 

«Ловиш-

ки с ве-

ревоч-

кой» 

 

(1) 

 

 

 

Само-

массаж 

Компл.

№1 
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 КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ   ПЛАНИРОВАНИЕ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ В ЛОГОПЕДИЧЕСКОЙ  ГРУППЕ   

В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ  ОБЛАСТИ  «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»  В СПОРТИВНОМ ЗАЛЕ   на   НОЯБРЬ  

З
а
н

я
-

т
и

я
-

т
и

я
т
и

я
  

ЦЕЛИ 

ЗАДАЧИ 

Строевые 

упражнения 

и пере-

строения 

 

Ходьба 

 

Бег 

ОРУ (те-

матика) 

 

Равновесие 

 

Прыж

ки 

 

Метание 

 

                                                

Лазание 

Под-

вижные 

игры 

3 

ЧАС

ТЬ 

 

5 

1.Учить ползанию по 

гимнастической ска-

мейке(на животе). 

2.Упражнять в пере-

брасывании мяча 

друг другу. 

3.Воспитывать чув-

ство товарищества 

ч\з  п\и. 

4. . Осуществлять 

межполушарное 

взаимодействие 

г.мозга  выполняя 

кинезиологические 

упр. 

Выполнение 

поворотов 

на углах, 

расхождение 

из колонны 

по одному в 

разные сто-

роны 

Ходьба в 

колонне, 

спиной впе-

ред, согнув-

шись, обхва-

тив голень, 

парами 

Бег семе-

нящим ша-

гом, высо-

ко подни-

мая коле-

ни, обыч-

ный бег 

чередуя по 

сигналу с 

прыжками 

на одной 

ноге 

На гим-

настиче-

ских ска-

мейках 

Легкий бег по 

гимнастиче-

ским скамей-

кам, на конце 

присесть, ру-

ки вперед, со-

скок на обо-

значенное ме-

сто 

(3) 

( поточно) 

 

 

 

 

_ 

Перебра-

сывание 

мяча друг 

другу из-за 

головы 

(стоя ли-

цом друг к 

другу) 

 

(2) 

 

( фрон-

тально) 

Ползание 

по гимна-

стической 

скамей-

ке(на жи-

воте), 

подтяги-

ваясь на 

руках  

(1) 

( поточ-

но) 

 

«Хитрая 

лиса» 

(1) 

 

Кине-

зио-

логи-

чес-

кое 

упр ∞ 

 

6 

1.Учить ползанию по 

гимнастической ска-

мейке(на животе). 

2.Упражнять в пере-

брасывании мяча 

друг другу. 

3.Воспитывать чув-

ство товарищества 

ч\з  п\и. 

4. . Осуществлять 

межполушарное 

взаимодействие 

г.мозга  выполняя 

кинезиологические У 

Выполнение 

поворотов 

на углах, 

расхождение 

из колонны 

по одному в 

разные сто-

роны 

Ходьба в 

колонне, 

спиной впе-

ред, согнув-

шись, обхва-

тив голень, 

парами 

Бег семе-

нящим ша-

гом, высо-

ко подни-

мая коле-

ни, обыч-

ный бег 

чередуя по 

сигналу с 

прыжками 

на одной 

ноге 

На гим-

настиче-

ских ска-

мейках 

Легкий бег по 

гимнастиче-

ским скамей-

кам, на конце 

присесть, ру-

ки вперед, со-

скок на обо-

значенное ме-

сто 

(3) ( поточно) 

 

 

 

 

_ 

Перебра-

сывание 

мяча друг 

другу из-за 

головы 

(стоя ли-

цом друг к 

другу) 

 

(2) 

( фрон-

тально) 

Ползание 

по гимна-

стической 

скамей-

ке(на жи-

воте), 

подтяги-

ваясь на 

руках 

(1) ( по-

точно) 

 

«Хитрая 

лиса» 

(2) 

 

Кине-

зио-

логи-

чес-

кое 

упр ∞ 
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за
н

я
т
и

я
  

ЦЕЛИ 

ЗАДАЧИ 

Строевые 

упражне-

ния и пере-

строения 

 

Ходьба 

 

Бег 

ОРУ (тема-

тика) 

 

Равнове-

сие 

 

Прыжки 

 

Метание 

 

                                                

Лазание 

Подвиж-

ные 

игры 

3 

ЧАС

ТЬ 

7 1.Закрепить ранее 

изученные уп-

ражнения. 

Повороты 

на месте 

Ходьба в ко-

лонне по од-

ному, ходьба 

парами 

Бег с ос-

тановкой 

по зву-

ковому 

сигналу  

 

- 

Бег по бу-

му на нос-

ках 

 

 

3 

( поточно) 

Прыжки на 

двух ногах 

с продви-

жени-ем 

вперед 

3 

( поточно) 

Подбрасы-

вание мяча 

вверх и 

вниз, лов-

ля его 

двумя ру-

ками 

( фрон-

тально) 

Лазание 

по швед-

ской 

стенке 

разно-

именным 

спосо-

бом 

( фрон-

тально) 

«Хитрая 

лиса» 

(3) 

 

 

 

 

Игра     

« Су- 

джок» 

8 Спортивный 

праздник «Силь-

ные,смелые, лов-

кие!» 

См. сценарий. 

          

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ВОСПИТАТЕЛЯМ ИНДИВИДУАЛЬНАЯ РАБОТА 

 

Игры на прогулке «Ловишки», « Поймай мяч», «Удочка» 

Учить строиться по росту. 
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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ В ЛОГОПЕДИЧЕСКОЙ   ГРУППЕ 

В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ  «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»  В СПОРТИВНОМ ЗАЛЕ           ДЕКАБРЬ 

за
н

я
т
и

я
 

 

ЦЕЛИ 

ЗАДАЧИ 

Строевые 

упражне-

ния и пе-

рестрое-

ния 

 

Ходьба 

 

Бег 

ОРУ (те-

матика) 

 

Равнове-

сие 

 

Прыжки 

 

Метание 

 

Лазание 

Под-

вижные 

игры 

3 

часть 

I 1.Учить прыгать с 

высоты на мягкое 

покрытие. 

2.Упражнять в пол-

зании спомощью 

рук по скамейке. 

3.Развивать лов-

кость. 

4. Осуществлять 

профилактику ОР-

ВИ выполняя ды-

хательн. упр. 

Расчет на 

первый, 

второй, 

третий; пе-

рестроение 

по расчету 

Ходьба по залу 

в колонне, по 

сигналу надеть 

рюкзак на пле-

чи 

Бег с пре-

пятстви-ями 

(по наклон-

ной доске, 

через ворот-

ники  

h = 10 см 

С ганте-

лями 
 

 

 

 

 

---------- 

Прыжки на 

мягкое по-

крытие с 

высоты 

20см, на 

обозначен-

ное место 

(со скамей-

ки) 

(1) 

 

(по под-

группам) 

Перебра-

сывание 

мяча через 

сетку из-за 

головы, 

снизу от 

груди 

(3) 

 

 

фронталь-

но 

Ползание 

по гимна-

стической 

скамейке, 

подтягива-

ясь на ру-

ках  

(2) 

 

(поточно) 

 

«Два 

мороза» 

 

(1) 

 

 

 

Упр.на 

дыха-

ние 

2 1.Учить прыгать с 

высоты на мягкое 

покрытие. 

2.Упражнять в пол-

зании спомощью 

рук по скамейке. 

3.Развивать лов-

кость. 

4. Осуществлять 

профилактику ОР-

ВИ выполняя ды-

хательн. упр. 

Расчет на 

первый, 

второй, 

третий; пе-

рестроение 

по расчету 

Ходьба по залу 

в колонне, по 

сигналу надеть 

рюкзак на пле-

чи 

Бег с пре-

пятстви-ями 

(по наклон-

ной доске, 

через ворот-

ники  

h = 10 см 

С ганте-

лями 
 

 

 

 

 

---------- 

Прыжки на 

мягкое по-

крытие с 

высоты 

20см, на 

обозначен-

ное место 

(со скамей-

ки) 

(1) 

по под-

группам) 

Перебра-

сывание 

мяча через 

сетку из-за 

головы, 

снизу от 

груди 

(3) 

 

 

фронталь-

но 

Ползание 

по гимна-

стической 

скамейке, 

подтягива-

ясь на ру-

ках  

(2) 

(поточно) 

 

«Два 

мороза» 

 

(2) 

 

 

 

Упр.на 

дыха-

ние 
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З
А

Н
Я

Т
И

Я
 

 

ЦЕЛИ 

ЗАДАЧИ 

Строевые 

упражне-

ния и пе-

рестрое-

ния 

 

Ходьба 

 

Бег 

ОРУ 

(тема-

тика) 

 

Равновесие 

 

Прыжки 

 

Метание 

 

Лазание 

Под-

виж-

ные 

игры 

3 

часть 

 

 

 

 

 

3 

1.Учить упр.ввисе 

на перекладине. 

2.Упражнять в 

прыжках из при-

седа продвигаясь 

вперед. 

 3.Развивать бы-

строту 

4. Осуществлять 

межполушарное 

взаимодействие 

г.мозга  выполняя 

кинезиологиче-

ские упр. 

Построе-

ние в зве-

нья за ве-

дущими 

Обычная ходь-

ба с заданиями 

на руки, ходь-

ба, высоко 

поднимая ко-

лени, ходьба 

спиной вперед 

Медленный 

бег, чере-

дующийся с 

прыжками с 

ноги на ногу 

С боль-

шими 

мячами 

Ходьба по 

гимнастиче-

скому буму, 

бросая мяч 

то справа, то 

слева о зем-

лю и ловя 

его двумя 

руками 

(1) 

(по под-

группам) 

Прыжки с 

гимнасти-

ческого 

бума на 

обозначен-

ное место 

h = 30 см 

(2) 

 

(по под-

группам) 

 

 

 

 

_ 

Ползание до 

флажка, про-

катывая перед 

собой мяч го-

ловой 

 

(3) 

 

(фронтально) 

«Ло-

вишка 

с мя-

чом» 

(1) 

кине-

зио-

логи-

чес-

кое-

упр « 

Сло-

ник» 

 

 

 

4 

1 Учить прыгать 

вверх из приседа. 

2.Упражнять в пол-

зании на низких 

четвереньках по 

наклонной доске. 

 3.Развивать быст-

роту 

4. Осуществлять 

межполушарное 

взаимодействие 

г.мозга  выполняя 

кинезиологические 

упр. 

Построе-

ние в зве-

нья за ве-

дущими 

Обычная ходь-

ба с заданиями 

на руки, ходь-

ба, высоко 

поднимая ко-

лени, ходьба 

спиной вперед 

Медленный 

бег, чере-

дующийся с 

прыжками с 

ноги на ногу 

С боль-

шими 

мячами 

Ходьба по 

гимнастиче-

скому буму, 

бросая мяч 

то справа, то 

слева о зем-

лю и ловя 

его двумя 

руками 

(1) 

(по под-

группам) 

Прыжки с 

гимнасти-

ческого 

бума на 

обозначен-

ное место 

h = 30 см 

(2) 

 

(по под-

группам 

 

 

 

 

_ 

Ползание до 

флажка, про-

катывая перед 

собой мяч го-

ловой 

 

 

 

(3) 

(фронтально) 

«Ло-

вишка 

с мя-

чом» 

(2) 

кине-

зио-

логи-

чес-

кое-

упр « 

Сло-

ник» 
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КАЛЕНДАРНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ В  ЛОГОПЕДИЧЕСКОЙ  ГРУППЕ 

В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ  «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»  В СПОРТИВНОМ ЗАЛЕ     ДЕКАБРЬ 

З
А

Н
Я

-

Т
И

Я
 

 

ЦЕЛИ 

ЗАДАЧИ 

Строевые 

упражнения 

и пере-

строения 

 

Ходьба 

 

Бег 

ОРУ 

(тема-

тика) 

 

Равновесие 

 

Прыжки 

 

Метание 

 

Ла-

за-

ние 

Под-

вижные 

игры 

3 

часть 

 

 

 

5 

1.Учить ходьбе по 

гим. буму. 

2.Упражнять 

прыжках вверх из 

глубокого приседа. 

 3.Развивать глазо-

мер в броскам мя-

ча. 

4Осуществлять 

профилактику ОР-

ВИ выполняя са-

момассаж шариком 

су-джок 

Повороты на 

месте напра-

во, налево, 

кругом, в 

движении. 

Перестрое-

ние в три 

колонны 

Ходьба широ-

кими выпада-

ми, спиной 

вперед, на 

высоких чет-

вереньках, на 

носках 

Обычный 

бег, бег 

змейкой, по 

сигналу – 

смена  на-

правления 

движения 

С боль-

шими 

обруча-

ми 

Ходьба по 

гимнастиче-

скому буму на 

носках, при-

седая на од-

ной ноге,дру-

гую прямую 

махом про-

нести сбоку 

вперед 

(2) 

(по подгруп-

пам) 

Прыжки 

вверх из 

глубокого 

приседа на 

мягкое по-

крытие  

h = 20см 

(3) 

 

(по под-

группам 

Броски  мяча 

в кольцо 

двумя руками 

от груди 

  (1) 

 

по подгруп-

пам 

 

 

 

 

 

___ 

 

«Караси 

и щука» 

(1) 

Упр. 
Су-

джок 
 

«Сли

ва» 

 

 

 

6 

1.Учить ходьбе по 

гим. буму. 

2.Упражнять 

прыжках вверх из 

глубокого приседа. 

 3.Развивать глазо-

мер в броскам мя-

ча. 

4Осуществлять 

профилактику ОР-

ВИ выполняя са-

момассаж шариком 

су-джок 

Повороты на 

месте напра-

во, налево, 

кругом, в 

движении. 

Перестрое-

ние в три 

колонны 

Ходьба широ-

кими выпада-

ми, спиной 

вперед, на 

высоких чет-

вереньках, на 

носках 

Обычный 

бег, бег 

змейкой, по 

сигналу – 

смена  на-

правления 

движения 

С боль-

шими 

обруча-

ми 

Ходьба по 

гимнастиче-

скому буму на 

носках, при-

седая на од-

ной ноге,дру-

гую прямую 

махом про-

нести сбоку 

вперед 

(2)(по под-

группам 

Прыжки 

вверх из 

глубокого 

приседа на 

мягкое по-

крытие  

h = 20см 

   (3) 

 

по подгруп-

пам 

Броски  мяча 

в кольцо 

двумя руками 

от груди 

(1) 

 

по подгруп-

пам 

 

 

 

 

___ 

 

«Караси 

и щука» 

(2) 

Упр. 

Су-

джок 

 

«Сли

ва» 
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З
А

Н
Я

Т
И

Я
  

ЦЕЛИ 

ЗАДАЧИ 

Строевые 

упражнения 

и пере-

строения 

 

Ходьба 

 

Бег 

ОРУ 

(тема-

тика) 

 

Равновесие 

 

Прыжки 

 

Метание 

 

Лазание 

Под-

вижные 

игры 

3 

часть 

 

 

 

 

 

7 

1.Учить ходьбе по 

гим. буму. 

2.Упражнять 

прыжках вверх из 

глубокого присе-

да. 

 3.Развивать гла-

зомер в броскам 

мяча. 

4 Осуществлять 

профилактику 

ОРВИ выполняя 

самомассаж ша-

риком су-джок 

Повороты на 

месте напра-

во, налево, 

кругом, в 

движении. 

Перестрое-

ние в три 

колонны 

Ходьба широ-

кими выпада-

ми, спиной 

вперед, на вы-

соких четве-

реньках, на 

носках 

Обычный 

бег, бег 

змейкой, по 

сигналу – 

смена  на-

правления 

движения 

С боль-

шими 

обру-

чами 

Ходьба по 

гимнастиче-

скому буму 

на носках, 

приседая на 

одной но-

ге,дру-гую 

прямую ма-

хом пронес-

ти сбоку 

вперед  (3) 

(по под-

группам 

Прыжки 

вверх из 

глубокого 

приседа на 

мягкое по-

крытие  

h = 20см 

(3) 

 

по подгруп-

пам 

Броски  

мяча в 

кольцо 

двумя ру-

ками от 

груди 

(2) 

 

по под-

группам 

 

_______

_ 

 

 

«Караси 

и щука» 

(3) 

(караси 

и ка-

мешки 

меняют-

ся мес-

тами» 

Упр. 

СУ-

ДЖО

К 

«Сли

ва» 

 

 

 

8 

Занятие, постро-

енное на эстафе-

тах.соревнования

х и подвижных 

играх 

Перестрое-

ние в круг, в 

два круга 

Ходьба на нос-

ках, на пятках, 

по сигналу – 

остановка, на 

высоких четве-

реньках 

Семенящий 

бег, чередуя 

с бегом ши-

ро-ким ша-

гом, по сиг-

налу пере-

строение в 

пары 

 

- 

Эстафе-

та»Кто бы-

стрее через 

препятствия 

к флажку» 

Бег на нос-

ках по гим-

настическо-

му буму 

Эстафета»Кто 

быстрее через 

препятствия к 

флажку» 

Прыжки на 

двух ногах 

через гимнас-

тическуюска-

мейку 

h = 10см 

Элементы 

футбола – 

вести мяч 

ногой меж-

ду кеглей, 

змейкой 

«Про-

ползи и 

не за-

день» 

(подле-

зание 

под во-

ротца) 

h = 40 - 

50см 

 Зву-

ковая 

гимна

стика 

(про-

пева-

ем 

звук 

«Ж») 

 
РЕКОМЕНДАЦИИ ВОСПИТАТЕЛЯМ ИНДИВИДУАЛЬНАЯ РАБОТА 

Играть на прогулке в п\и с бегом  «Перебежки»,»Хитрая лиса»,«Догони свою пару», «Чье звено соберется 

скорее?»,Скользить по ледяным дорожкам. 
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КАЛЕНДАРНО- ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ В ЛОГОПЕДИЧЕСКОЙ  ГРУППЕ  В ОБРАЗОВА-

ТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ   «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»  В СПОРТИВНОМ ЗАЛЕ    на      ЯНВАРЬ 

 

за
н

я
т
и

я
  

ЦЕЛИ 

ЗАДАЧИ 

Строевые 

упражне-

ния и пере-

строения 

 

Ходьба 

 

Бег 

ОРУ 

(те-

мати-

ка) 

 

Равно-

весие 

 

Прыжки 

 

Мета-

ние 

 

                                                

Лазание 

Подвиж-

ные 

игры 

3 

ЧАСТЬ 

I Занятие, постро-

енное на эстафе-

тах. соревнова-

ниях и  

играх 

Расчет на 

первый, 

второй, тре-

тий и пере-

строение из 

колонны в 

три по рас-

чету 

Чередование 

ходьбы врас-

сыпную по 

залу с ходь-

бой в парах и 

тройках (по 

желанию де-

тей) 

Чередование бега 

врассыпную по 

залу с бегом 

змейкой 

 

«Брось снежок  в мешень одной рукой» 

«Проведи шайбу клюшкой вокруг предметов» (хоккей) 

« пролезь в туннель» 

П\Игра « Заморожу» 

 

2 Занятие, постро-

енное на эстафе-

тах. соревнова-

ниях и  

играх 

Расчет на 

первый, 

второй, тре-

тий и пере-

строение из 

колонны в 

три по рас-

чету 

Чередование 

ходьбы врас-

сыпную по 

залу с ходь-

бой в парах и 

тройках (по 

желанию де-

тей) 

Чередование бега 

врассыпную по 

залу с бегом 

змейкой 

 

«Брось снежок  в мешень одной рукой» 

«Проведи шайбу клюшкой вокруг предметов» (хоккей) 

« пролезь в туннель» 

П\Игра « Заморожу» 
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за
н

я
т
и

е 

 

ЦЕЛИ 

ЗАДАЧИ 

Строевые 

упражне-

ния и пе-

рестрое-

ния 

 

Ходьба 

 

Бег 

ОРУ 

(тема-

тика) 

 

Равновесие 

 

Пры

жки 

 

Метание 

 

                                                

Лазание 

Подвиж-

ные 

игры 

3 

ЧАСТ

Ь 

3 1.Учить  мета-

нию в даль. 

2.Упражнять в 

лазании по на-

клонной доске. 

3.Развивать  фи-

зич.качество 

ловкость. 

4. Осуществлять 

профилактику 

нарушения осан-

ки выполняя 

взаимомассаж 

спины. 

Пере-

строение в 

одну, в три 

колонны 

Имитацион-

ная ходьба 

лыжника, 

конькобежца; 

обычная 

ходьба с ши-

роким шагом, 

по сигналу – 

прыжки на 

двух ногах 

Бег, высоко 

поднимая 

колени, бег с 

преодолени-

ем «снеж-

ных пре-

град» (ска-

мейка- пере-

прыгивание, 

бум-

подлезание, 

наклонная 

доска- бег на 

носках) 

Со 

«снеж-

ками» 

(малые 

мячи) 

Ходьба по 

гимнастиче-

скому буму, 

переклады-

вая «сне-

жинки» из 

рук в руки 

над головой 

(3) поточно 

по подгруп-

пам 

 

 

 

 

_____ 

Метание 

«снежков» 

вдаль правой и 

левой рукой 

из-за головы 

(1) фронталь-

но 

Лазание 

по на-

клонной 

доске и 

скатыва-

ние с нее 

(2) по 

подгруп-

пам 

«Ловишка 

с мячом" 

(1) 

 

Мас-

саж 

спины 

 

4 1.Учить  мета-

нию в даль. 

2.Упражнять в 

лазании по на-

клонной доске. 

3.Развивать  фи-

зич.качество 

ловкость. 

4. Осуществлять 

профилактику 

нарушения осан-

ки выполняя 

взаимомассаж 

спины. 

Пере-

строение в 

одну, в три 

колонны 

Имитацион-

ная ходьба 

лыжника, 

конькобежца; 

обычная 

ходьба с ши-

роким шагом, 

по сигналу – 

прыжки на 

двух ногах 

Бег, высоко 

поднимая 

колени, бег с 

преодолени-

ем «снеж-

ных пре-

град» (ска-

мейка- пере-

прыгивание, 

бум-

подлезание, 

наклонная 

доска- бег на 

носках) 

Со 

«снеж-

ками» 

(малые 

мячи) 

Ходьба по 

гимнастиче-

скому буму, 

переклады-

вая «сне-

жинки» из 

рук в руки 

над головой 

(3) поточно 

по подгруп-

пам 

 

 

 

 

_____ 

Метание 

«снежков» 

вдаль правой и 

левой рукой 

из-за головы 

(1) фронталь-

но 

Лазание 

по на-

клонной 

доске и 

скатыва-

ние с нее 

(2) по 

подгруп-

пам 

«Ловишка 

с мячом" 

(1) 

 

Мас-

саж 

спины 
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КАЛЕНДАРНО- ТЕМАТИЧЕСКОЕ   ПЛАНИРОВАНИЕ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ В  ЛОГОПЕДИЧЕСКОЙ ГРУППЕ  В ОБРАЗОВА-

ТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ    «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»  В СПОРТИВНОМ ЗАЛЕ     на     ЯНВАРЬ 
З

а
н

я
т
и

я
-

т
и

я
т
и

я
 

 

ЦЕЛИ 

ЗАДАЧИ 

Строевые 

упражне-

ния и пе-

рестрое-

ния 

 

Ходьба 

 

Бег 

ОРУ (те-

матика) 

 

Равнове-

сие 

 

Прыжки 

 

Метание 

 

                                                

Лазание 

Под-

вижные 

игры 

3 

ЧАСТЬ 

 

5 

1.Учить ходьбе по 

буму выполняя зада-

ние. 

2.Упражнять в прыж-

ках в длину с места. 

3.Воспитывать  быст-

роту. 

4. . Осуществлять 

межполушарное взаи-

модействие г.мозга  

выполняя кинезиоло-

гические упр. 

Перестрое-

ние в пары 

Ходьба 

пристав-

ным шагом 

с прито-

пом и при-

хлопом 

Бег со 

сменой 

направле-

ния дви-

жения по 

музы-

кально 

му сигна-

лу   

«Аэроби-

ка» 

Ходьба по 

буму на 

носках, 

расклады-

вая и соби-

рая мелкие 

предметы 

(игрушки) 

(1) поточ-

но 

Прыжки в 

длину c 

места, пе-

репрыги-

вая ров, 

выложен-

ных из 

гимнасти-

ческих 

скакалок 

(2) поточ-

но 

Метание 

малого мя-

ча в верти-

кальную 

цель с рас-

стояния 3м 

в мишень 

на высоте 

2м 

(3) поточ-

но 

 

 

 

______ 

«Ловля 

обезь-

ян» 

(1) 

Кине-

зиоло-

гическое 

упр. 

 

 

«Ла-

дошки» 

 

6 

1.Учить ходьбе по 

буму выполняя зада-

ние. 

2.Упражнять в прыж-

ках в длину с места. 

3.Воспитывать  быст-

роту. 
4. . Осуществлять меж-

полушарное взаимодей-

ствие г.мозга  выполняя 

кинезиологические упр. 

Перестрое-

ние в пары 

Ходьба 

пристав-

ным шагом 

с прито-

пом и при-

хлопом 

Бег со 

сменой 

направле-

ния дви-

жения по 

музы-

кально 

му сигна-

лу   

«Аэроби-

ка» 

Ходьба по 

буму на 

носках, 

расклады-

вая и соби-

рая мелкие 

предметы 

(игрушки) 

(1) поточ-

но 

Прыжки в 

длину c 

места, пе-

репрыги-

вая ров, 

выложен-

ных из 

гимнасти-

ческих 

скакалок 

(2) поточ-

но 

Метание 

малого мя-

ча в верти-

кальную 

цель с рас-

стояния 3м 

в мишень 

на высоте 

2м 

(3) поточ-

но 

 

 

 

______ 

«Ловля 

обезь-

ян» 

(1) 

Кине-

зиоло-

гическое 

упр. 

 

 

«Ла-

дошки» 

РЕКОМЕНДАЦИИ ВОСПИТАТЕЛЯМ ИНДИВИДУАЛЬНАЯ РАБОТА 

Скользить по ледяным дорожкам;  Катание  с горки , ловишки.  
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КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ   ПЛАНИРОВАНИЕ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ В  ЛОГОПЕДИЧЕСКОЙ ГРУППЕ  В ОБРАЗОВА-

ТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ  «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»  В СПОРТИВНОМ ЗАЛЕ    на  ФЕВРАЛЬ. 

 

за
н

я
т
и

я
  

ЦЕЛИ 

ЗАДАЧИ 

Строевые 

упражне-

ния и пере-

строения 

 

Ходьба 

 

Бег 

ОРУ 

(тема-

тика) 

 

Равновесие 

 

Прыжки 

 

Метание 

 

                                                

Лазание 

Подвиж 

ные 

игры 

3 

ЧАСТЬ 

I 1.Учить ползать 

по пластунски. 

2. Упражнять в 

прыжках с высо-

ты. 

 3.Закреплять 

упр. равновесие. 

4. Осуществлять 

мышечную ре-

лаксацию. 

Перестрое-

ние в одну, 

в три ко-

лонны  

Обычная 

ходьба в ко-

лонне, в ше-

ренге, по сиг-

налу принять 

исходное по-

ложение, ле-

жа на полу  

Бег при-

ставным 

шагом 

вправо, 

влево, с 

измене-

нием 

темпа, со 

сменой 

направ-

ляющего 

Со  ска-

калкой 

Ходьба по 

гимнастиче-

скому буму 

правым и 

левым бо-

ком, пере-

шагивая на-

бивные мячи 

(3)( под-

группой)) 

Прыжки 

на мягкое 

покрытие 

с высотой 

20см, с 

высоты 

30 см в 

обозна-

ченное 

место  

(2)(подгр

уппой) 

 

 

 

------------ 

Ползание 

по-

пластунски 

до обозна-

ченного 

места 

(1)подгруп

пой по-

точно) 

Поспеши 

не урони 

(ходьба и 

бег с ме-

шочком 

на голо-

ве) 

 

(1) 

Упр.  « 

Штанга» 

2 1.Учить ползать 

по пластунски. 

2. Упражнять в 

прыжках с высо-

ты. 

 3.Закреплять 

упр. равновесие. 

4. Осуществлять 

мышечную ре-

лаксацию. 

Перестрое-

ние в одну, 

в три ко-

лонны  

Обычная 

ходьба в ко-

лонне, в ше-

ренге, по сиг-

налу принять 

исходное по-

ложение, ле-

жа на полу  

Бег при-

ставным 

шагом 

вправо, 

влево, с 

измене-

нием 

темпа, со 

сменой 

направ-

ляющего 

Со  ска-

калкой 

Ходьба по 

гимнастиче-

скому буму 

правым и 

левым бо-

ком, пере-

шагивая на-

бивные мячи 

(3)( под-

группой)) 

Прыжки 

на мягкое 

покрытие 

с высотой 

20см, с 

высоты 

30 см в 

обозна-

ченное 

место  

(2)(подгр

уппой) 

 

 

 

------------ 

Ползание 

по-

пластунски 

до обозна-

ченного 

места 

(1)подгруп

пой по-

точно) 

Поспеши 

не урони 

(ходьба и 

бег с ме-

шочком 

на голо-

ве) 

 

(1) 

Упр.  « 

Штанга» 
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за
н

я
т
и

е  

ЦЕЛИ 

ЗАДАЧИ 

Строевые 

упражнения 

и пере-

строения 

 

Ходьба 

 

Бег 

ОРУ (те-

матика) 

 

Рав-

нове-

сие 

 

Прыжки 

 

Метание 

 

                                                

Лазание 

Подвиж-

ные 

игры 

3 

ЧАСТ

Ь 

3 1.Учить перебра-

сывать  мяч в па-

рах через сетку. 

2.Упражнять в 

ползании по пла-

стунски.. 

3.Развивать в игре 

ловкость. 

4. Осуществлять 

профилактику 

ОРВИ выполняя  

самомассаж био-

логических точек. 

Ходьба на 

четыре сче-

та, чередуя 

ходьбу на 

носках и 

пятках со 

сменой по-

ложения рук  

Ходьба ши-

рокой змей-

кой, выпа-

дами спиной 

вперед  

Бег на 

носках по 

сигналу 

врассып-

ную в со-

четании с 

построе-

нием по 

диагонали 

С боль-

шими об-

ручами  

 

 

 

 

 

______ 

Перешагива-

ние набивных 

мячей; в кон-

це с 3-4-х ша-

гов выпрыг-

нуть вверх и 

коснуться ру-

кой игрушки 

(3)( поточно) 

Перебрасы-

ва-ние мяча 

из разных 

исходных 

положений, 

стоя лицом 

друг к другу 

через сетку 

(1) ( под-

группой) 

Ползание 

по-

пластунски 

змейкой 

между 

предмета-

ми (боль-

шие кегли) 

(2)подгруп

пой по-

точно) 

Поспеши 

не урони 

(ходьба и 

бег с ме-

шочком 

на голове) 

 

(2) 

 

Само-

мас-

саж 

биоло-

гиче-

скиак-

тив-

ных 

точек. 

4 1.Учить перебра-

сывать  мяч в па-

рах через сетку. 

2.Упражнять в 

ползании по пла-

стунски.. 

3.Развивать в игре 

ловкость. 

4. Осуществлять 

профилактику 

ОРВИ выполняя  

самомассаж био-

логических точек. 

Ходьба на 

четыре сче-

та, чередуя 

ходьбу на 

носках и 

пятках со 

сменой по-

ложения рук  

Ходьба ши-

рокой змей-

кой, выпа-

дами спиной 

вперед  

Бег на 

носках по 

сигналу 

врассып-

ную в со-

четании с 

построе-

нием по 

диагонали 

С боль-

шими об-

ручами  

 

 

 

 

 

______ 

Перешагива-

ние набивных 

мячей; в кон-

це с 3-4-х ша-

гов выпрыг-

нуть вверх и 

коснуться ру-

кой игрушки 

(3)( поточно) 

Перебрасы-

ва-ние мяча 

из разных 

исходных 

положений, 

стоя лицом 

друг к другу 

через сетку 

(1) ( под-

группой) 

Ползание 

по пла-

стунски 

змейкой 

между 

предмета-

ми (боль-

шие кегли) 

(2)подгруп

пой по-

точно) 

Поспеши 

не урони 

(ходьба и 

бег с ме-

шочком 

на голове) 

 

(2) 

 

Само-

мас-

саж 

биоло-

гиче-

скиак-

тив-

ных 

точек. 
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КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ   ПЛАНИРОВАНИЕ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ В  ЛОГОПЕДИЧЕСКОЙ ГРУППЕ   

В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ   ОБЛАСТИ   «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»  В СПОРТИВНОМ ЗАЛЕ     на   ФЕВРАЛЬ  

 

З
а
н

я
т
и

я
  

ЦЕЛИ 

ЗАДАЧИ 

Строевые 

упражнения 

и пере-

строения 

 

Ходьба 

 

Бег 

ОРУ 

(тема-

тика) 

 

Равнове-

сие 

 

Прыж-

ки 

 

Метание 

 

                                                

Лазание 

Под-

вижные 

игры 

3 

ЧАСТЬ 

 

5 

1.Учить в висам на 

гимнастических 

кольцах. 

2.Упражнять в пе-

ребрасывании мяча  

друг другу через 

сетку. 

3. Развивать чувст-

во ритма и коорди-

нации ч\з выполне-

ние логоритмиче-

ских упр 

Ходьба ши-

рокой змей-

кой, выпа-

дами спиной 

вперед ;  

Ходьба на 

четыре счета 

на носках, 

правым бо-

ком, спиной 

вперед, ле-

вым боком, 

меняя поло-

жения рук 

Бег с изме-

нением 

темпа по 

музыкаль-

ному сиг-

налу, бег с 

захлесты-

ванием го-

лени  

 

С ле-

тающи-

ми та-

релками 

Работа на 

гимнасти-

ческих 

кольцах: 

вис, раска-

чивание, 

соскок 

 

(1) ( под-

группой) 

 

 

 

 

 

______ 

Перебрасы-

вание мяча 

из разных 

исходных 

положений, 

стоя лицом 

друг к другу 

через сетку 

(2) ( под-

группой) 

Ползание 

по-

пластунски 

змейкой 

между 

предмета-

ми (боль-

шие кегли); 

(3)подгруп

пой по-

точно 

 

« Ло-

вишки с 

мячом» 

 

(1) 

 

Лого-

ритми-

ческое 

упр. «  

Завтрак» 

 

6 

1.Учить в висам на 

гимнастических 

кольцах. 

2.Упражнять в пе-

ребрасывании мяча  

друг другу через 

сетку. 

3. Развивать чувст-

во ритма и коорди-

нации ч\з выполне-

ние логоритмиче-

ских упр 

Ходьба ши-

рокой змей-

кой, выпа-

дами спиной 

вперед ;  

Ходьба на 

четыре счета 

на носках, 

правым бо-

ком, спиной 

вперед, ле-

вым боком, 

меняя поло-

жения рук 

Бег с изме-

нением 

темпа по 

музыкаль-

ному сиг-

налу, бег с 

захлесты-

ванием го-

лени  

 

С ле-

тающи-

ми та-

релками 

Работа на 

гимнасти-

ческих 

кольцах: 

вис, раска-

чивание, 

соскоком. 

(1) ( под-

группой) 

 

 

 

 

 

______ 

Перебрасы-

вание мяча 

из разных 

исходных 

положений, 

стоя лицом 

друг к другу 

через сетку 

(2) ( под-

группой) 

Ползание 

по-

пластунски 

змейкой 

между 

предмета-

ми (боль-

шие кегли); 

(3)подгруп

пой птоно 

 

« Ло-

вишки с 

мячом» 

 

(2) 

 

Лого-

ритми-

ческое 

упр. «  

Завтрак» 
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за
н

я
т
и

я
  

ЦЕЛИ 

ЗАДАЧИ 

Строевые 

упражне-

ния и пере-

строения 

 

Ходьба 

 

Бег 

ОРУ (тема-

тика) 

 

Равнове-

сие 

 

Прыжки 

 

Метание 

 

                                                

Лазание 

Подвиж-

ные 

игры 

3 

ЧАСТЬ 

7 Спортивный 

праздник « Аты- 

баты, шли солда-

ты» см.сценарий. 

          

8 1.Учить прыж-

кам с высоты . 

2.Упражнять в 

висах на коль-

цах. 

3Развивать лов-

кость и коорди-

нацию в П/ иг-

рах. 

4. Осуществлять 

профилактику 

плоскостопия 

Повороты 

направо, 

налево в 

колонне, в 

шеренге 

Ходьба со 

сменой веду-

щего, по сиг-

налу - прыж-

ки 

Бег 

змейкой 

на нос-

ках, по 

сигналу - 

останов-

ка  

 

С летающи-

ми тарелка-

ми 

Работа на 

гимнасти-

ческих 

кольцах: 

вис, раска-

чивание, 

соскок 

(2) ( под-

группой) 

Прыжки на 

мягкое по-

крытие с 

высотой 

20см, в 

обозначен-

ное место 

(1) ( под-

группой) 

Перебра-

сывание 

мяча из 

разных ис-

ходных 

положе-

ний, стоя 

лицом 

друг к дру-

гу через 

сетку 

(3) ( под-

группой) 

 

 

_______ 

« Ловиш-

ки с мя-

чом» 

(3) 

 

Ходьба 

по реб-

ристой 

дорож-

ке, по 

следам. 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ВОСПИТАТЕЛЯМ ИНДИВИДУАЛЬНАЯ РАБОТА 

Скользить по ледяным дорожкам;  Катание на санках« Подними предмет» 

 

 

 

 

 

 
 

 



126 

 

КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ   ПЛАНИРОВАНИЕ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ В ЛОГОПЕДИЧЕСКОЙ ГРУППЕ   

  В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ   «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»  В СПОРТИВНОМ ЗАЛЕ    на      МАРТ 

за
н

я
т
и

я
  

ЦЕЛИ 

ЗАДАЧИ 

Строевые 

упражне-

ния и пере-

строения 

 

Ходьба 

 

Бег 

ОРУ 

(тема-

тика) 

 

Равновесие 

 

Прыжки 

 

Метание 

 

                                                

Лазание 

Подвиж 

ные 

игры 

3 

ЧАСТЬ 

I 1.Учить прыж-

кам вверх. 

2. Упражнять в 

равновесии. 

 3.Закреплять пе-

ребрасывание 

мяча друг другу 

4. Осуществлять 

межполушарное 

взаимодействие 

г.мозга  выпол-

няя кинезиоло-

гические упр. 

Построение 

в один круг, 

в два. 

Обычная 

ходьба в со-

четании с 

имитацион-

ной ходьбой 

гимнастов, 

силачей (с за-

данием на 

движение 

рук-руки в 

стороны, к 

плечам, 

вверх) 

Бег змей-

кой, ус-

коряя и 

замедляя 

шаг, бег 

высоко 

поднимая 

колени, 

бег через 

воротики 

h = 15-

20cм) 

С ганте-

лями 

Ходьба по 

гимнастиче-

скому буму 

правым и 

левым бо-

ком, пере-

шагивая на-

бивные мячи 

(2)( под-

группой)) 

Прыжки 

вверх с 

трех-

четырех, 

стараясь 

коснуться 

надувного 

шара 

(«клоун») 

(1)(подгр

уппой) 

Перебра-

сыва-ние 

мяча из 

разных ис-

ходных по-

ложений, 

стоя лицом 

друг к дру-

гу через 

сетку 

(3) ( под-

группой) 

Ползание 

по-

пластунски 

в сочета-

нии с пере-

бежками до 

ориентира 

(4)подгруп

пой по-

точно) 

Поспеши 

не урони 

(ходьба и 

бег с ме-

шочком 

на голо-

ве) 

 

(1) 

Кине-

зиоло-

гическое 

упр. 

«Ожере-

лье» 

2 1.Учить прыж-

кам вверх. 

2. Упражнять в 

равновесии. 

 3.Закреплять пе-

ребрасывание 

мяча друг другу 

4. Осуществлять 

межполушарное 

взаимодействие 

г.мозга  выпол-

няя кинезиоло-

гические упр. 

Построение 

в один круг, 

в два. 

Обычная 

ходьба в со-

четании с 

имитацион-

ной ходьбой 

гимнастов, 

силачей (с за-

данием на 

движение 

рук-руки в 

стороны, к 

плечам, 

вверх) 

Бег змей-

кой, ус-

коряя и 

замедляя 

шаг, бег 

высоко 

поднимая 

колени, 

бег через 

воротики 

h = 15-

20cм) 

С ганте-

лями 

Ходьба по 

гимнастиче-

скому буму 

правым и 

левым бо-

ком, пере-

шагивая на-

бивные мячи 

(2)( под-

группой)) 

Прыжки 

вверх с 

трех-

четырех, 

стараясь 

коснуться 

надувного 

шара 

(«клоун») 

(1)(подгр

уппой) 

Перебра-

сыва-ние 

мяча из 

разных ис-

ходных по-

ложений, 

стоя лицом 

друг к дру-

гу через 

сетку 

(3) ( под-

группой) 

Ползание 

по-

пластунски 

в сочета-

нии с пере-

бежками до 

ориентира 

(4)подгруп

пой по-

точно) 

Поспеши 

не урони 

(ходьба и 

бег с ме-

шочком 

на голо-

ве) 

 

(1) 

Кине-

зиоло-

гическое 

упр. 

«Ожере-

лье» 
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за
н

я
т
и

е  

ЦЕЛИ 

ЗАДАЧИ 

Строевые 

упражне-

ния и пере-

строения 

 

Ходьба 

 

Бег 

ОРУ (те-

матика) 

 

Равновесие 

 

Прыжки 

 

Метание 

 

                                                

Лаза-

ние 

Подвиж-

ные 

игры 

3 

ЧАСТЬ 

3 1.Учить перебра-

сывать  м.мяч  из 

пр.руки в лев. 

2.Упражнять в  

перешагивании 

наб мячей. 

3.Развивать в иг-

ре ловкость. 

4. Осуществлять 

профилактику 

ОРВИ выполняя 

самомассаж 

Построение 

в  

три колон-

ны  

Обычная 

ходьба в со-

четании с 

ходьбой скре-

стным шагом 

(вперед, впра-

во, влево в 

колонне) 

Бег по 

кругу, 

изменяя 

направле-

ние, спи-

ной впе-

ред 

С кольца-

ми 

Ходьба по 

гимнастиче-

скому буму 

через набив-

ные мячи с 

хлопками 

над головой 

(боком) 

(3)(подгруп

пой поточ-

но) 

Перешаги-

вание на-

бивных мя-

чей; в конце 

с 3-4-х ша-

гов выпрыг-

нуть вверх и 

коснуться 

рукой иг-

рушки 

(2)( поточ-

но) 

Перебра-

сывание 

малого мя-

ча из пра-

вой руки в 

левую на 

месте 

(1)(фронта

льно) 

 

 

 

____ 

«Медведь 

и пчелы» 

(1) 

 

Точеч-

ный са-

момас-

саж 

4 1.Учить перебра-

сывать  м.мяч  из 

пр.руки в лев. 

2.Упражнять в  

перешагивании 

наб мячей. 

3.Развивать в иг-

ре ловкость. 

4. Осуществлять 

профилактику 

ОРВИ выполняя 

самомассаж 

Построение 

в  

три колон-

ны  

Обычная 

ходьба в со-

четании с 

ходьбой скре-

стным шагом 

(вперед, впра-

во, влево в 

колонне) 

Бег по 

кругу, 

изменяя 

направле-

ние, спи-

ной впе-

ред 

С кольца-

ми 

Ходьба по 

гимнастиче-

скому буму 

через набив-

ные мячи с 

хлопками 

над головой 

(боком) 

(3)(подгруп

пой поточ-

но) 

Перешаги-

вание на-

бивных мя-

чей; в конце 

с 3-4-х ша-

гов выпрыг-

нуть вверх и 

коснуться 

рукой иг-

рушки 

(2)( поточ-

но) 

Перебра-

сывание 

малого мя-

ча из пра-

вой руки в 

левую на 

месте 

(1)(фронта

льно) 

 

 

 

____ 

«Медведь 

и пчелы» 

(1) 

 

Точеч-

ный са-

момас-

саж 
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КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ   ПЛАНИРОВАНИЕ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ В  ЛОГОПЕДИЧЕСКОЙ  ГРУППЕ  

 В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ   ОБЛАСТИ   «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»  В СПОРТИВНОМ ЗАЛЕ     на     МАРТ 

 

З
а
н

я
т
и

я
  

ЦЕЛИ 

ЗАДАЧИ 

Строевые 

упражне-

ния и пере-

строения 

 

Ходьба 

 

Бег 

ОРУ 

(тема-

тика) 

 

Равнове-

сие 

 

Прыжки 

 

Метание 

 

                                                

Лазание 

Под-

виж-

ные 

игры 

3 

ЧАСТЬ 

 

5 

1.Учить в висе дер-

жать прямой угол. 

2.Упражнять в пере-

брасывании мяча из 

одной руки в дру-

гую. 

3.Развивать ловкость 

и быстроту ч.з П.И 

4. Осуществлять 

профилактику ОРВИ 

выполняя самомас-

саж  су-джок 

Перестрое-

ние в ко-

лонну, в 

круг 

Ходьба на 

четыре счета 

на носках, 

правым бо-

ком, спиной 

вперед, ле-

вым боком, 

меняя поло-

жения рук 

Бег на нос-

ках, пронося 

прямые ноги 

через сторо-

ны, по му-

зыкаль- 

ному сигна-

лу,чере- 

довать с 

ходьбой с 

притопами  

«Аэро-

бика) 
 

 

 

 

 

_ 

Прыжки: с 

трех-

четырех ша-

гов, кос-

нуться на-

дувного ша-

ра 

(3) 

( подгруп-

пой поточ-

но) 

Перебра-

сывание 

мяча из 

одной руки 

в другую в 

движении 

до ориен-

тира 

 (2) 

(фрон-

тально) 

Из виса на 

гимнастиче-

ской стенке 

держать 

прямой угол 

ногами, раз-

водить ноги 

в стороны и 

сводить 

(1)( под-

группой) 

«Охот

ники и 

зайцы» 

(1) 

 

само-

массаж 

« Су-

Джок» 

 

6 

1.Учить в висе дер-

жать прямой угол. 

2.Упражнять в пере-

брасывании мяча из 

одной руки в дру-

гую. 

3.Развивать ловкость 

и быстроту ч.з П.И 

4. Осуществлять 

профилактику ОРВИ 

выполняя самомас-

саж суджок 

Перестрое-

ние в ко-

лонну, в 

круг 

Ходьба на 

четыре счета 

на носках, 

правым бо-

ком, спиной 

вперед, ле-

вым боком, 

меняя поло-

жения рук 

Бег на нос-

ках, пронося 

прямые ноги 

через сторо-

ны, по му-

зыкаль- 

ному сигна-

лу,чере- 

довать с 

ходьбой с 

притопами  

«Аэро-

бика) 
 

 

 

 

 

_ 

Прыжки: с 

трех-

четырех ша-

гов, кос-

нуться на-

дувного ша-

ра 

(3) 

( подгруп-

пой поточ-

но) 

Перебра-

сывание 

мяча из 

одной руки 

в другую в 

движении 

до ориен-

тира 

 (2) 

(фрон-

тально) 

Из виса на 

гимнастиче-

ской стенке 

держать 

прямой угол 

ногами, раз-

водить ноги 

в стороны и 

сводить 

(1)( под-

группой) 

«Охот

ники и 

зайцы» 

(2) 

 

само-

массаж 

« Су-

Джок» 
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за
н

я
т
и

я
  

ЦЕЛИ 

ЗАДАЧИ 

Строевые 

упражне-

ния и пере-

строения 

 

Ходьба 

 

Бег 

ОРУ (тема-

тика) 

 

Равнове-

сие 

 

Прыжки 

 

Метание 

 

                                                

Лазание 

Подвиж-

ные 

игры 

3 

ЧАСТЬ 

7 1. Упражнять в 

выполнении ра-

нее изученных 

упр. в играх и 

эстафетах 

3.Развивать лов-

кость и быстроту 

ч.з П.И 

4. Осуществлять 

профилактику 

плоскостопия 

Повороты 

направо, 

налево в 

колонне, в 

шеренге 

Ходьба со 

сменой веду-

щего, по сиг-

налу - прыж-

ки 

Бег 

змейкой 

на нос-

ках, по 

сигналу - 

останов-

ка  

 

с веревочкой 

«Сумей 

сбить с 

бревна» 

(дети ма-

лым мячом 

стара-ются 

попасть в 

детей, стоя-

щих на 

брев-не) 

«Сделай 

как можно 

меньше 

прыжков» 

(прыжки 

широким 

шагом до 

ориентира) 

«Попади в 

обруч» 

(метание в 

горизон-

тальную 

цель мяг-

кими мя-

чами) 

 

 

 

 

_____ 

«Караси 

и щука» 

(1) 

 

ходьба 

по до-

рожке 

«здоро-

вья» 

8 1. Упражнять в 

выполнении ра-

нее изученных 

упр. в играх и 

эстафетах 

3.Развивать лов-

кость и быстроту 

ч.з П.И 

4. Осуществлять 

профилактику 

плоскостопия 

Повороты 

направо, 

налево в 

колонне, в 

шеренге 

Ходьба со 

сменой веду-

щего, по сиг-

налу - прыж-

ки 

Бег 

змейкой 

на нос-

ках, по 

сигналу - 

останов-

ка  

 

с веревочкой 

«Сумей 

сбить с 

бревна» 

(дети ма-

лым мячом 

стараются 

попасть в 

детей, стоя-

щих на 

бревне) 

«Сделай 

как можно 

меньше 

прыжков» 

(прыжки 

широким 

шагом до 

ориентира) 

«Попади в 

обруч» 

(метание в 

горизон-

тальную 

цель мяг-

кими мя-

чами) 

 

 

 

 

_____ 

«Караси 

и щука» 

(2) 

ходьба 

по до-

рожке 

«здоро-

вья» 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ВОСПИТАТЕЛЯМ ИНДИВИДУАЛЬНАЯ РАБОТА 

« Белые медведи» « К своим флажкам» , « Мышеловка» 

 

 

 

 



130 

 

КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ   ПЛАНИРОВАНИЕ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ В  ЛОГОПЕДИЧЕСКОЙ  ГРУППЕ  В ОБРАЗО-

ВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ   «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»  В СПОРТИВНОМ ЗАЛЕ    на      АПРЕЛЬ 

за
н

я
т
и

я
 

ЦЕЛИ 

ЗАДАЧИ 

Строевые-

упражне-

ния и пере-

строения 

 

Ходьба 

 

Бег 

ОРУ (те-

матика) 

 

Равновесие 

 

Прыж-

ки 

 

Метание 

 

                                                

Лазание 

Подвиж-

ные 

игры 

3 

ЧАСТЬ 

I 1.Учить прокатыва-

нию набивных мя-

чей. 

2. Упражнять в под-

лезании. 

 3.Закреплять выпол-

нения упр.в равнове-

сии. 

4. Осуществлять 

межполушарное 

взаимодействие 

г.мозга  выполняя 

кинезиологические 

упр. 

Пере-

строение в 

две – три 

колонны 

на месте и 

в движе-

нии 

Пружинистый 

шаг с носка, 

руки прижаты 

к туловищу 

Бег при-

ставным 

шагом 

вправо, 

влево, с 

измене-

нием 

темпа, 

 

Ору без 

предмета 

Ходьба по 

гимнастиче-

ской ска-

мейке с пе-

решагивани-

ем  через 

предметы. 

 

(3) поточно 

 

 

 

 

 

______

_ 

Прокатыва-

ние набив-

ных мячей 

ногами из 

исходного 

положения, 

сидя на полу 

лицом к 

друг другу 

на расстоя-

нии 3 м 

(1)по под-

группам 

Подлеза-

ние  через 

несколько 

предметов 

подряд. 

 

(2) поточ-

но по под-

группам 

«Займи 

свое место 

в ракете» 

 

(1) 

 

Кине-

зиоло-

гические 

упр. 

« Вни-

мание» 

« Запя-

стье» 

2 1.Учить прокатыва-

нию набивных мя-

чей. 

2. Упражнять в под-

лезании. 

 3.Закреплять выпол-

нения упр.в равнове-

сии. 

4. Осуществлять 

межполушарное 

взаимодействие 

г.мозга  выполняя 

кинезиологические у.  

Пере-

строение в 

две – три 

колонны 

на месте и 

в движе-

нии 

Пружинистый 

шаг с носка, 

руки прижаты 

к туловищу 

Бег при-

ставным 

шагом 

вправо, 

влево, с 

измене-

нием 

темпа, 

 

Ору без 

предмета 

Ходьба по 

гимнастиче-

ской ска-

мейке с пе-

решагивани-

ем  через 

предметы. 

 

(3) поточно 

 

 

 

 

 

______

_ 

Прокатыва-

ние набив-

ных мячей 

ногами из 

исходного 

положения, 

сидя на полу 

лицом к 

друг другу 

на расстоя-

нии 3 м 

(1)по подгр. 

Подлеза-

ние  через 

несколько 

предметов 

подряд. 

 

(2) поточ-

но по под-

группам 

«Займи 

свое место 

в ракете» 

(по сигна-

лу «пуск» 

дети ста-

раются за-

нять свое 

место- 

сесть на 

стульчик 

(1) 

 

Кине-

зиоло-

гические 

упр. 

« Вни-

мание» 

« Запя-

стье» 
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за
н

я
т
и

е 

 

ЦЕЛИ 

ЗАДАЧИ 

Строевые 

упражне-

ния и пе-

рестрое-

ния 

 

Ходьба 

 

Бег 

ОРУ (те-

матика) 

 

Равновесие 

 

Прыжки 

 

Метание 

                                       

Лазание 

Подвиж-

ные 

игры 

3 

ЧАСТЬ 

3 1.Учить ходьбе по 

скамейке выполняя 

задание. 

2.Упражнять в про-

катывании набив-

ных мячей. 

3.Развивать в игре 

внимание. 

4. Осуществлять 

профилактику ОР-

ВИ выполняя зву-

ковую гимнастику. 

Пере-

строение в 

пары на 

месте, по 

сигналу – в 

движении; 

Пружинистый 

шаг с носка, 

руки прижаты 

к туловищу 

Бег с из-

менением 

темпа, со 

сменой 

направ-

ляющего ; 

бег на 

носках по 

сигналу 

врассып-

ную 

 

 

ОРУ с 

гимн. 

палкой 

Ходьба по 

гимнастиче-

ской ска-

мейке при-

седанием на 

середине 

 

(1)поточно 

 

 

 

 

________ 

Прокаты-

вание на-

бивных 

мячей но-

гами из ис-

ходного 

положения, 

сидя на по-

лу лицом к 

друг другу 

на расстоя-

нии 3 м 

(2)по под-

группам 

Подле-

зание  

через 

не-

сколько 

предме-

тов под-

ряд. 

 

(3) по-

точно 

по под-

груп-

пам 

 

«Кто лета-

ет» 

(1 ) 

 

 

Звуко-

вая гим-

настика  

пропе-

ваем 

звук 

« И» 

4 1.Учить ходьбе по 

скамейке выполняя 

задание. 

2.Упражнять в про-

катывании набив-

ных мячей. 

3.Развивать в игре 

внимание. 

4. Осуществлять 

профилактику ОР-

ВИ выполняя зву-

ковую гимнастику. 

Пере-

строение в 

пары на 

месте, по 

сигналу – в 

движении; 

Пружинистый 

шаг с носка, 

руки прижаты 

к туловищу 

Бег с из-

менением 

темпа, со 

сменой 

направ-

ляющего ; 

бег на 

носках по 

сигналу 

врассып-

ную 

 

 

ОРУ с 

гимн. 

палкой 

Ходьба по 

гимнастиче-

ской ска-

мейке при-

седанием на 

середине 

 

(1)поточно 

 

 

 

 

________ 

Прокаты-

вание на-

бивных 

мячей но-

гами из ис-

ходного 

положения, 

сидя на по-

лу лицом к 

друг другу 

на расстоя-

нии 3 м 

(2)по подг. 

Подле-

зание  

через 

не-

сколько 

предме-

тов под-

ряд. 

 

(3) по-

точно 

по под-

груп. 

«Кто лета-

ет» 

(2 ) 

 

 

Звуко-

вая гим-

настика  

пропе-

ваем 

звук 

« И» 
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КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ   ПЛАНИРОВАНИЕ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ В  ЛОГОПЕДИЧЕСКОЙ ГРУППЕ   

В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ   ОБЛАСТИ   «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»  В СПОРТИВНОМ ЗАЛЕ     на     АПРЕЛЬ 

З
а
н

я
т
и

я
 

 

ЦЕЛИ 

ЗАДАЧИ 

Строевые 

упражне-

ния и пе-

рестрое-

ния 

 

Ходьба 

 

Бег 

ОРУ 

(тема-

тика) 

 

Равновесие 

 

Прыжки 

 

Метание 

 

                                                

Лазание 

Под-

вижные 

игры 

3 

ЧАСТЬ 

 

5 

1.Учить  прыжкам в 

длину. 

2.Упражнять в ходь-

бе в равновесии. 

3.Развивать ловкость 

и быстроту ч.з П/И 

4. Осуществлять 

профилактику  на-

рушения осанки вы-

полняя упр.на при-

нятия статич.позы и 

расслабления. 

Ходьба в 

колонне 

через сере-

дину, рас-

пределение 

в разные 

стороны по 

одному; 

Обычная 

ходьба в со-

четании с 

ходьбой на 

высоких 

четверень-

ках, выпа-

дами и спи-

ной вперед 

бег длин-

ной змей-

кой, по 

сигналу – 

бег врас-

сыпную ; 

«Аэро-

бика) 

Ходьба по 

гимнастиче-

ской ска-

мейке при-

седанием на 

середине 

 

(2)поточно 

 

Прыжки в 

длину с 

разбега 

подбирая 

толчко-

вую ногу, 

 

(1)по 

подгруп-

пам 

Прокатыва-

ние набив-

ных мячей 

ногами из 

исходного 

положения, 

сидя на по-

лу лицом к 

друг другу 

на расстоя-

нии 3 м  

(3)по под-

группам 

Пролеза-

ние в об-

руч раз-

ными спо-

собами. 

(3) по-

точно 

 

« Выби-

валы» 

(1) 

Игровое 

упр. 

« Солда-

тик и 

тряпич-

ная кук-

ла» 

 

6 

1.Учить  прыжкам в 

длину. 

2.Упражнять в ходь-

бе в равновесии. 

3.Развивать ловкость 

и быстроту ч.з П/И 

4. Осуществлять 

профилактику  на-

рушения осанки вы-

полняя упр.на при-

нятия статич.позы и 

расслабления. 

Ходьба в 

колонне 

через сере-

дину, рас-

пределение 

в разные 

стороны по 

одному; 

Обычная 

ходьба в со-

четании с 

ходьбой на 

высоких 

четверень-

ках, выпа-

дами и спи-

ной вперед 

бег длин-

ной змей-

кой, по 

сигналу – 

бег врас-

сыпную ; 

«Аэро-

бика) 

Ходьба по 

гимнастиче-

ской ска-

мейке при-

седанием на 

середине 

 

(2)поточно 

 

Прыжки в 

длину с 

разбега 

подбирая 

толчко-

вую ногу, 

 

(1)по 

подгруп-

пам 

Прокатыва-

ние набив-

ных мячей 

ногами из 

исходного 

положения, 

сидя на по-

лу лицом к 

друг другу 

на расстоя-

нии 3 м  

(3)по подг. 

Пролеза-

ние в об-

руч раз-

ными спо-

собами. 

(3) по-

точно 

 

« Выби-

валы» 

(1) 

Игровое 

упр. 

« Солда-

тик и 

тряпич-

ная кук-

ла» 
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за
н

я
т
и

я
  

ЦЕЛИ 

ЗАДАЧИ 

Строевые 

упражне-

ния и пере-

строения 

 

Ходьба 

 

Бег 

ОРУ (те-

матика) 

 

Равнове-

сие 

 

Прыжки 

 

Метание 

 

                                                

Лазание 

Подвиж-

ные 

игры 

3 

ЧАСТЬ 

7 1. Упражнять в 

выполнении ра-

нее изученных 

упр. в играх и 

эстафетах 

3.Развивать лов-

кость и быстроту 

ч.з П.И 

4. Осуществлять 

профилактику 

плоскостопия 

выполняя гим.для 

стоп. 

Ходьба в 

колонне че-

рез середи-

ну, распре-

деление в 

разные сто-

роны по од-

ному; 

Ходьба с при-

топами, при-

хлопами 

Бег подско-

ком по кру-

гу в колон-

не, при-

ставным 

шагом, 

правым, 

левым бо-

ком, руки 

на пояс 

 

«Аэроби-

ка) 

Ходьба по 

гимнасти-

ческой 

скамейке 

приседани-

ем на сере-

дине 

 

(3)поточно 

 

Прыжки в 

длину с 

разбега 

подбирая 

толчковую 

ногу, 

 

(2)по под-

группам 

Отбивание 

мяча о 

землю на 

месте с 

продвиже-

нием ша-

гом вперед 

( на рас-

стояние 5-

6м). 

(1)По под-

группам 

 

 

 

 

 

_______ 

 

 

 

«Ловиш-

ка» 

(1) 

 

 

Гимна-

стика  

для 

стоп.     

« Ку-

рочка 

собирает 

червяч-

ков» 

8 Занятие, постро-

енное на эстафе-

тах, соревнова-

ниях и играх 

Перестрое-

ние в ко-

лонну, пе-

рестроение 

в звенья 

Ходьба друг 

за другом в 

колонне со 

сменой веду-

щего, ходьба 

короткой и 

длинной 

змейкой 

Бег длин-

ной змей-

кой, по 

сигналу – 

бег врас-

сыпную 

 

______ 

Эстафета 

«Кто быст-

рее»-

перепрыги-

ва-ние кир-

пичиков на 

одной ноге, 

двигаясь по 

кочкам.( 

плоские 

ориентиры) 

«Обеги 

мяч» - бег 

змейкой, 

обегая на-

бивные 

мячи до 

ориентира 

«Пронеси 

волан и не 

урони» - 

быстрая 

ходьба с 

бадмин-

тон-новой 

ракеткой, 

на которой 

лежит во-

лан 

 

 

 

 

_______ 

 

 

«Ловиш-

ка» 

(2) 

 

 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ВОСПИТАТЕЛЯМ ИНДИВИДУАЛЬНАЯ РАБОТА 

Игры на прогулке: « Успей выбежать»;  « Займи ракету»; «Перебежки».  
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КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ   ПЛАНИРОВАНИЕ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ В  ЛОГОПЕДИЧЕСКОЙ  ГРУППЕ  

 В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ    «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»  В СПОРТИВНОМ ЗАЛЕ    на  МАЙ 

за
н

я
т
и

я
 

 

ЦЕЛИ 

ЗАДАЧИ 

Строевые 

упражне-

ния и пере-

строения 

  

Ходьба 

 

Бег 

ОРУ (те-

матика) 

 

Равновесие 

 

Прыжки 

 

Метание 

 

                                                

Лазание 

Подвиж 

ные 

игры 

3 

ЧАСТЬ 

I 1.Учить  лазанию 

по веревочной ле-

стнице 

2. Упражнять в 

упр.на равновесие. 

 3.Закреплять  тех-

нику выполнения 

прыжка на скакал-

ке. 

4. Осуществлять 

межполушарное 

взаимодействие 

г.мозга  выполняя 

кинезиологические 

упр. 

Размыка-

ние из од-

ной колон-

ны в три 

колонны 

пристав-

ными ша-

гами 

Обычная 

ходьба па-

рами в ко-

лонне, по 

сигналу – 

перестрое-

ние в одну 

колонну 

Бег семе-

нящим 

шагом, по 

сигналу 

принять 

исходное 

положе-

ние по 

показу ; 

 С пла-

точками 

Ходьба про-

катыванием 

перед собой 

мяча двумя 

руками, бо-

ком. 

(2) поточно 

Прыжки 

через ко-

роткую 

скакалку, 

вращая ее 

вперед 

назад, 

(3) по 

подгруп-

пам 

 

 

 

 

 

_________ 

Лазание по 

веревочной 

лестнице, 

разно-

именным 

способом;. 

(1)По по-

группам 

 

 

Меткий 

стрелок» 

(1) 
 

 

Кине-

зиоло-

гическое 

упр. 

«Дере-

во» 

«Дыха-

ние» 

2 1.Учить  лазанию по 

веревочной лестнице 

2. Упражнять в 

упр.на равновесие. 

 3.Закреплять  техни-

ку выполнения 

прыжка на скакалке. 

4. Осуществлять 

межполушарное 

взаимодействие 

г.мозга  выполняя 

кинезиологические 

упр. 

Размыка-

ние из од-

ной колон-

ны в три 

колонны 

пристав-

ными ша-

гами 

Обычная 

ходьба па-

рами в ко-

лонне, по 

сигналу – 

перестрое-

ние в одну 

колонну 

Бег семе-

нящим 

шагом, по 

сигналу 

принять 

исходное 

положе-

ние по 

показу ; 

 С пла-

точками 

Ходьба про-

катыванием 

перед собой 

мяча двумя 

руками, бо-

ком. 

(2) поточно 

Прыжки 

через ко-

роткую 

скакалку, 

вращая ее 

вперед 

назад, 

(3) по 

подгруп-

пам 

 

 

 

 

 

_________ 

Лазание по 

веревочной 

лестнице, 

разно-

именным 

способом;. 

(1)По по-

группам 

 

 

Меткий 

стрелок» 

(1) 
 

 

Кине-

зиоло-

гическое 

упр. 

«Дере-

во» 

«Дыха-

ние» 
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за
н

я
т
и

е 

 

ЦЕЛИ 

ЗАДАЧИ 

Строевые 

упражне-

ния и пе-

рестрое-

ния 

 

Ходьба 

 

Бег 

ОРУ (те-

матика) 

 

Равновесие 

 

Прыжки 

 

Метание 

                                       

Лазание 

Подвиж-

ные 

игры 

3 

ЧАСТЬ 

3  

Спортивная игра « 

Зарница»  

См.сценарий. 

          

4 1.Учить ходьбе по 

скамейке выполняя 

задание. 

2.Упражнять в про-

катывании набив-

ных мячей. 

3.Развивать в игре 

внимание. 

4. Осуществлять 

профилактику ОР-

ВИ выполняя зву-

ковую гимнастику. 

Размыка-

ние из од-

ной колон-

ны в три 

колонны 

пристав-

ными ша-

гами ( в 

разные 

стороны) 

Обычная 

ходьба в со-

четании с 

ходьбой с 

широким 

шагом, на 

низких чет-

вереньках 

спиной впе-

ред 

Бег семе-

нящим 

шагом, по 

сигналу 

принять 

исходное 

положе-

ние по 

показу ; 

С мешоч-

ком 

(200гр) 

Ходьба про-

катыванием 

перед собой 

мяча двумя 

руками, бо-

ком. 

(3) поточно 

 

 

 

 

 

______ 

Метание 

малого мя-

ча на даль-

ность пра-

вой и левой 

рукой  

(1)фронта

льно 

Лазание 

по вере-

вочной 

лестнице, 

разно-

именным 

спосо-

бом;. 

(2)По по-

группам 

 

 

« Мет-

кий 

стрелок» 

(2) 

 

Звуко-

вая гим-

настика  

пропе-

ваем 

звук 

« О» 
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КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ   ПЛАНИРОВАНИЕ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ В  ЛОГОПЕДИЧЕСКОЙ ГРУППЕ  

 В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ  ОБЛАСТИ   «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»  В СПОРТИВНОМ ЗАЛЕ     на  МАЙ 

З
а
н

я
т
и

я
 

 

ЦЕЛИ 

ЗАДАЧИ 

Строевые 

упражне-

ния и пе-

рестрое-

ния 

 

Ходьба 

 

Бег 

ОРУ 

(тема-

тика) 

 

Равновесие 

 

Прыжки 

 

Метание 

 

                                                

Лазание 

Под-

вижные 

игры 

3 

ЧАСТЬ 

 

5 

1.Учить висам на 

гимнастических 

кольцах. 

2.Упражнять в мета-

нии малого мяча. 

3.Развивать ловкость 

и быстроту ч.з П/И 

4. Осуществлять 

профилактику  на-

рушения осанки вы-

полняя упр.на при-

нятия статич.позы и 

расслабления. 

Размыка-

ние из од-

ной колон-

ны в три 

колонны 

пристав-

ными ша-

гами ( в 

разные 

стороны) 

Обычная 

ходьба па-

рами в ко-

лонне, по 

сигналу – 

перестрое-

ние в одну 

колонну 

Бег на нос-

ках, с за-

хлестыва-

нием голе-

ни, спиной 

вперед, по 

сигналу - 

остановка 

 

С ме-

шоч-

ком 

(200гр) 

На гимна-

стических 

кольцах: 

Вис, раска-

чивание, вис 

согнувшись, 

со скок 

(1) по под-

группам 

 

 

 

 

 

_______ 

Метание 

малого мяча 

на даль-

ность пра-

вой и левой 

рукой  

(2)фронтал

ьно 

Лазание 

по вере-

вочной 

лестнице, 

разно-

именным 

спосо-

бом;. 

(3)По по-

группам 

 

 

 

«Пио-

нербол» 

 

 

 

И\ уп-

ражне-

ние  

«Все 

умеют 

танце-

вать» 

 

6 

1.Учить висам на 

гимнастических 

кольцах. 

2.Упражнять в мета-

нии малого мяча. 

3.Развивать ловкость 

и быстроту ч.з П/И 

4. Осуществлять 

профилактику  на-

рушения осанки вы-

полняя упр.на при-

нятия статич.позы и 

расслабления. 

Размыка-

ние из од-

ной колон-

ны в три 

колонны 

пристав-

ными ша-

гами ( в 

разные 

стороны) 

Обычная 

ходьба па-

рами в ко-

лонне, по 

сигналу – 

перестрое-

ние в одну 

колонну 

Бег на нос-

ках, с за-

хлестыва-

нием голе-

ни, спиной 

вперед, по 

сигналу - 

остановка 

 

С ме-

шоч-

ком 

(200гр) 

На гимна-

стических 

кольцах: 

Вис, раска-

чивание, вис 

согнувшись, 

со скок 

(1) по под-

группам 

 

Прыжки 

через 

длинную 

скакалку 

( поточ-

но) 

Метание 

малого мяча 

на даль-

ность пра-

вой и левой 

рукой  

(2)фронтал

ьно 

Лазание 

по вере-

вочной 

лестнице, 

разно-

именным 

спосо-

бом;. 

(3)По по-

группам 

 

 

 

«Пио-

нербол» 

 

 

 

И\ уп-

ражне-

ние  

«Все 

умеют 

танце-

вать» 
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за
н

я
т
и

я
  

ЦЕЛИ 

ЗАДАЧИ 

Строевые 

упражне-

ния и пере-

строения 

 

Ходьба 

 

Бег 

ОРУ (те-

матика) 

 

Равнове-

сие 

 

Прыжки 

 

Метание 

 

                                                

Лазание 

Подвиж-

ные 

игры 

3 

ЧАСТЬ 

7 1. Учить мета-

нию малого мяча 

в цель. 

2.. Упражнять в в 

висе на гимна-

стических коль-

цах. 

3.Закрепить уме-

ние лазать по ве-

ревочной лест-

нице. 

4. Осуществлять 

профилактику  

простудных забо-

леваний выполняя 

дых. гимнастику. 

Перестрое-

ние парами, 

в два круга 

Ходьба пере-

катом с пятки 

на носок 

Бег с пре-

одолением 

препятст-

вий (ска-

мейка. во-

ротики, 

пуфики) 

В парах На гимна-

стических 

кольцах: 

Вис, раска-

чивание, 

вис со-

гнувшись, 

со скок 

(2) по под-

группам 

 

 

 

________ 

Метание 

малого мя-

ча на 

дальность 

правой и 

левой ру-

кой  

(1)По под-

группам 

Лазание 

по вере-

вочной 

лестни-

це, сво-

бодным  

спосо-

бом 

(рабо-

тать в 

парах) 

(3)  по 

под-

группам 

« Салоч-

ки - вы-

ручалоч-

ки» 

(1) 

 

Упраж-

нения на 

дыхание 

« Кры-

лья» 

« Насос» 

8 Зачетное занятие  

- 

 

Кружение  

парами, дер-

жась за руки.- 

Бег на ко-

роткую 

дистанцию 

– 30 м 

 

Со ска-

калкой  

 

- 

Прыжки в 

длину с  

места  

 

Метание 

малого мя-

ча на 

дальность 

правой и 

левой ру-

кой 

 

- 
 

« Салоч-

ки - вы-

ручалоч-

ки» 

(2) 

 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ВОСПИТАТЕЛЯМ ИНДИВИДУАЛЬНАЯ РАБОТА 

Игры на прогулке: « Успей выбежать»;  « Выбивалы»; «Перебежки».        

«Попади в цель» « Городки» 
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