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Паспорт проекта «Веселая петелька» 

(кружковая работа с детьми старшего дошкольного возраста) 
Основания для 

разработки проекта 

Национальная образовательная инициатива «наша новая школа»,  

ФЗ «Об образовании»  

Потенциальные 

заказчики и 

потребители 

Родители и дети старшего дошкольного возраста (5-7 лет) 

муниципального бюджетного дошкольного учреждения детский сад 

комбинированного вида №57 

Рабочее название 

проекта 

Кружок «Веселая петелька» 

Разработчики Руководитель по изобразительной деятельности муниципального 

бюджетного дошкольного учреждения детский сад 

комбинированного вида №57 Серебренникова Светлана Сергеевна  

1 квалификационная категория 

Ведущая идея 

проекта 

Создание условий для расширения знаний и приобретения 

практических навыков в области художественного вязания.  

Цель Обучить детей старшего дошкольного возраста вязанию крючком. 

Осуществить подготовку руки ребенка к письму (развитие мелкой 

моторики рук).  

Задачи  - Учить детей дошкольного возраста вязать крючком: вязание 

цепочки из воздушных петель, вязание столбика с накидом и без 

накида (для детей хорошо овладевшим вязанием цепочки из 

воздушных петель). 

-Развивать мелкую моторику рук дошкольников (подготовка руки к 

письму). 

- Развивать творческий потенциал детей при выкладывании и 

наклеивании силуэтов из цепочек воздушных петель.  

Целевая  аудитория Дети старшего дошкольного возраста (5-7 лет) 

Ожидаемые эффекты 

и результаты 

Получение детьми старшего дошкольного возраста первоначальных 

навыков вязания крючком 

Развитие мелкой моторики рук дошкольников. 

Возможные риски Проявление заинтересованности к вязанию крючком; низкая 

мотивация детей. 

Затруднения в вязании крючком на первых этапах обучения. 

Жизненный цикл 

проекта 

2 года (старшая и подготовительная к школе группа) 

Аннотация.   

Проект предполагает: 

Получение детьми  старшего дошкольного возраста первоначальных навыков вязания крючком 

(вязание цепочки из воздушных петель, вязание столбика с накидом и без накида). 

Подготовку руки ребенка к письму (развитие мелкой моторики рук). 

Продукт, разработанный в ходе реализации проекта: перспективный план работы  по обучению 

вязанию крючком детей старшего дошкольного возраста, план - проекты совместной 

деятельности  с детьми, наглядно-методический инструментарий (подобранный с учетом 

индивидуального развития и способностей дошкольников) - может быть использован в 

практике образовательных дошкольных учреждений, заинтересованных в обучении детей 

старшего дошкольного возраста вязанию крючком. 

 

 

 

 

 

 



Цель совместной деятельности с детьми: 

Дать первоначальные навыки вязания крючком детям старшего дошкольного 

возраста. 

 

Задачи совместной деятельности  с дошкольниками: 

Учить детей старшего дошкольного возраста вязать крючком. 

Развивать мелкую моторику рук дошкольников (подготовка руки к письму). 

Развивать творческий потенциал детей при выкладывании и наклеивании 

силуэтов из цепочек воздушных петель.  

 

Данная работа рассчитана на 2 года обучения дошкольников: 

 старшая группа (5-6 лет),   

 подготовительная к школе группа (6-7 лет) 

 

этапы работы: 

 

 

1.обучение вязанию крючком                        

                                                            

                                                           2.выкладывание и наклеивание силуэтов 

 

№ Этап работы Цель 

1 Обучение 

вязанию 

крючком 

Научить детей дошкольного возраста основам вязания 

крючком – вязание цепочки из воздушных петель. 

Развивать мелкую моторику рук дошкольников 

(подготовка руки к письму). 

2 Составление 

рисунков из 

вязаных косичек 

Учить составлять рисунки из вязаных цепочек из 

воздушных петель. 

Развивать умение дополнять работу бросовым 

материалом (ленточки, паетки, пуговицы, семечки 

арбуза и т.д.). 

Воспитывать эстетический вкус. 

 

Методологическую основу работы составили авторские программы, 

разработки таких авторов как: Белошистовой А.В. и Жуковой О.Г. - обучение 

дошкольников техники выкладывания и наклеивания силуэтов из вязаных 

цепочек; Никитиной А.В. –освоение техники «рисования» при помощи 

веревочки; интернет ресурсы http://moikompas.ru/ - о том, как правильно 

держать крючок, набирать воздушные петли, столбик с накидом и без накида. 

 

 

 

 

                 

                

 

http://moikompas.ru/


Как правильно держать крючок 

 

Самое важное в вязании - это научиться держать инструмент. Существует  

2 способа как надо держать крючок.  

Первый способ: возьмите крючок за его "щечки" большим и указательным 

пальцем, как-будто вы держите нож. 

 

                                     
 Второй способ называется “Карандаш”:  

это означает, что вы должны держать его так, как держите ручку или 

 карандаш: возьмите крючок за "щечки" двумя пальцами (большим и 

 указательным) и положите его на средний палец. 

 

Основы вязания крючком 

 

название описание рисунок 

Воздушная 

петля 

 

Цепочка из воздушных петель - 

основа любого изделия, связанного 

крючком. 

1. Сделайте скользящий узел. 

Проденьте крючок в получившуюся 

петлю справа налево, захватите 

рабочую нить. Протяните ее в узел. 

На крючке получилась новая петля. 

Потяните за рабочую нить и за 

конец нити, затягивая узел у 

основания петли. 

2. Держите крючок в правой руке, 

рабочую нить - в левой руке. 

Подцепите крючком рабочую нить в 

направлении на себя и протяните ее 

через петлю на крючке (рис. 1). 

3. Повторяйте, пока цепочка из 

воздушных петель не достигнет 

необходимой длины (рис. 2).  

Когда закончите, обрежьте рабочую 

нить, оставив небольшой хвостик. 

4. Протяните хвостик в последнюю 

петлю цепочки и затяните. 

 
Рис.1 

 

 
Рис.2 

 

 

 

 



название описание рисунок 

Столбик без 

накида 

 

Крючок вводят в 3-ю петлю 

цепочки, накидывают на него 

рабочую нитку и протаскивают ее 

через петлю цепочки. Снова 

накидывают рабочую нитку на 

крючок и протаскивают ее через обе 

петли, находящиеся на крючке. 

Второй столбик выполняют на 

следующей петле цепочки. 

 

 

Столбик с 

накидом 

 

Эти столбики вывязываются поверх 

цепочки из воздушных петель, из 

ряда 

столбиков без накида, или из края 

вязаного спицами полотна, как 

показано на рисунках.      
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Материалы необходимые при работе с крючком (примерно): 

 

                    
 

 

 

 
 

 

№ материал 

1 Шерстяные нитки разных цветов и оттенков 

2 Крючок для вязания№3,5 - 4 на каждого ребенка 

3 Шифлот с крышкой  для хранения крючка и ниток на каждого ребенка 

4 Цветной картон для основы разных цветов 

5 Клей ПВА 

6 Ножницы на каждого ребенка 

7 Салфетки для клея 

8 Простые карандаши 

9 Бросовый материал и т.д. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Перспективный план  

совместной деятельности с детьми старшей группы 
 

Количество встреч в год: 16-18  

(1 раз в неделю во вторую половину дня; 25-30 минут) 

 

месяц Тема Этапы работы с детьми Кол-во занятий 

се
н

т
я

б
р

ь
 

«Спелое 

яблоко» 

Белошистова 

А.В 

Стр.32 

Знакомство с вязанием крючком 

(обучение вязанию первых 

петелек) 

1 

Вязание цепочки из воздушных 

петель (желтого, красного, 

зеленого цвета – по выбору 

ребенка) 

1 

Выкладывание и наклеивание 

силуэты яблока на картоне (контур 

из косичек; внутри – нарезанные 

мелко нитки) 

1 

 

 

Итог работы: 

«Спелое яблоко» 
 

                 
 

месяц Тема Этапы работы с детьми Кол-во занятий 

О
к

т
я

б
р

ь
 

«Осенний 

листок» 

Никитина 

А.В. 

Стр.21 

Вязание цепочки из воздушных 

петель (желтого, красного, 

зеленого цвета – по выбору 

ребенка) 

1 

Выкладывание и наклеивание 

силуэты листочка на картоне, 

украшение гелиевым блеском 

1 

«Лучистое 

солнышко» 

Белошистова 

А.В 

Стр.5 

Вязание цепочки из воздушных 

петель из желтых ниток 

1 

Выкладывание и наклеивание 

силуэты солнца на картоне, 

украшение ленточками 

1 

по необходимости 2 



Итог работы: 

«Лучистое солнышко» 
 

        
 

«Осенний листок» 

               
 

месяц Тема Этапы работы с детьми Кол-во занятий 

Н
о

я
б
р

ь
 

«Цыпленок 

Цыпа» 

Белошистова 

А.В 

Стр.3 

Вязание цепочки из воздушных 

петель из желтых, зеленых ниток 

1 

по необходимости 2 

Выкладывание и наклеивание 

силуэты цыпленка на картоне 

1 

Завершение работы: наклеивание 

травки цветов из вязаных косичек 

1 

 

Итог работы: 

«Цыпленок Цыпа» (образец) 

 



месяц Тема Этапы работы с детьми Кол-во занятий 

Д
ек

а
б

р
ь

 

«Снежинка» 

 

Вязание цепочки из воздушных 

петель белого, синего, 

фиолетового цвета (по выбору 

детей) 

1 

Выкладывание и наклеивание 

силуэты снежинки на картоне, 

украшение пуговицами, паетками 

и т.д. 

1 

«Деревце» 

Белошистова 

А.В 

Стр.7 

Вязание цепочки из воздушных 

петель черного, коричневого 

цветов по выбору детей. 

1 

Выкладывание и наклеивание 

силуэты дерева (только контур) на 

картоне (силуэт нарисован 

карандашом); 

1 

 

Итог работы: 

«Снежинка» 
 

                              
 

«Деревце» 

 

 
 

 

 



 

месяц Тема Этапы работы с детьми Кол-во занятий 

Я
н

в
а

р
ь

  
«Елочка» 

Белошистова 

А.В 

Стр.11 

Вязание цепочки из воздушных 

петель зеленого цвета. 

1 

Выкладывание и наклеивание 

силуэты елочки (только контур) на 

картоне (силуэт нарисован 

карандашом). 

1 

Украшение елочки по желанию 

детей (гелиевый блеск, ленточки и 

т.д.). 

1 

 

 

месяц Тема Этапы работы с детьми Кол-во занятий 

Ф
ев

р
а

л
ь

 

«Лодочка» 

Белошистова 

А.В 

Стр.25 

Вязание цепочки из воздушных 

петель разных цветов по выбору 

детей. 

1 

Выкладывание и наклеивание 

силуэты лодочки на картоне 

1 

Завершение работы: наклеивание 

облаков, солнца, воды из вязаных 

косичек 

1 

 

Итог работы: 

«Лодочка» 

 

      
 

 

 

 

 

 

 



месяц Тема Этапы работы с детьми Кол-во занятий 

М
а

р
т
 

«Цветочек 

для мамы» 

Вязание цепочки из воздушных 

петель разных цветов по выбору 

детей. 

1 

по необходимости 2 

Выкладывание и наклеивание 

силуэты цветка на картоне 

(стебель из зеленого цвета) 

1 

«Бабочка 

красавица» 

Вязание цепочки из воздушных 

петель разных цветов по выбору 

детей. 

1 

по необходимости 2 

Выкладывание и наклеивание 

силуэты бабочки (только контур) 

на картоне (силуэт нарисован 

карандашом); 

1 

 

 

месяц Тема Этапы работы с детьми Кол-во занятий 

А
п

р
ел

ь
 

«Летим в 

космос» 

 

Вязание цепочки из воздушных 

петель разных цветов по выбору 

детей. 

1 

Выкладывание и наклеивание 

силуэты ракеты на картоне 

1 

Завершение работы: наклеивание 

планет, звезд из вязаных косичек и 

пуговиц 

1 

«Зонтик» 

1 часть 

Вязание цепочки из воздушных 

петель разных цветов по выбору 

детей. 

1 

 

 

месяц Тема Этапы работы с детьми Кол-во занятий 

М
а

й
 

«Зонтик» 

2 часть 

Выкладывание и наклеивание 

силуэты зонтика на картоне 

1 

Завершение работы: наклеивание 

облаков,  капелек дождя из 

вязаных косичек 

1 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



Перспективный план совместной деятельности с детьми 

подготовительной к школе группе 
 

Количество встреч в год: 16-18  

(1 раз в неделю во вторую половину дня; 25-30 минут) 

 

месяц Тема Этапы работы с детьми Кол-во занятий 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

«Сочная 

груша» 

(вязание 

крючком) 

Никитина 

А.В. 

Стр.25 

Вязание цепочки из воздушных 

петель желтого, красного, зеленого 

цветов по выбору детей. 

1 

Выкладывание и наклеивание 

силуэты груши на картоне белого 

цвета 

1 

Завершение работы: 

раскрашивание силуэта груши 

красками 

1 

 

 

Итог работы: 

«Сочная груша» 

 

 
 

 

месяц Тема Этапы работы с детьми Кол-во занятий 

О
к

т
я

б
р

ь
 

«Грибок» 

Никитина 

А.В. (вязание 

крючком) 

Стр.29 

Вязание цепочки из воздушных 

петель разных цветов по выбору 

детей. 

1 

Выкладывание и наклеивание 

силуэты грибочка на картоне  

1 

«Земляника» 

(вязание 

крючком) 

Никитина 

А.В. 

Стр.31 

Вязание цепочки из воздушных 

петель красного цвета. 

1 

Выкладывание и наклеивание 

силуэты земляники на картоне 

белого цвета 

1 

 



Итог работы: 

«Земляника» 

 

                           
 

месяц Тема Этапы работы с 

детьми 

Усложнение для детей 

(высокий уровень 

навыков вязания) 

Кол-во 

занятий 

Н
о

я
б
р

ь
 

«Зимний 

пейзаж» 

Вязание цепочки из 

воздушных петель 

разных цветов по 

выбору детей. 

Вязание силуэта дома 

(квадрат или 

прямоугольник) 

столбиками без накида, 

с накидом. 

2 

Выкладывание и 

наклеивание силуэтов 

на картоне 

1 

Завершение работы: 

дополнение бросовым 

материалом 

1 

 

Итог работы: 

«Зимний пейзаж» 

 

 

    
 

 

 



 

месяц Тема Этапы работы с 

детьми 

Усложнение для детей 

(высокий уровень 

навыков вязания) 

Кол-во 

занятий 
Д

ек
а
б

р
ь

 

Снеговик 

 

Никитина 

А.В. 

Стр.43 

Вязание цепочки из 

воздушных петель 

белого цвета. 

Вязание силуэта 

снеговика (круги разных 

размеров) столбиками 

без накида, с накидом. 

1 

по 

необходи

мости 2 

Выкладывание и 

наклеивание силуэты 

снеговика на картоне 

белого цвета 

2 

 

Итог работы: 

«Снеговик» (образец) 

 

 
 

 

месяц Тема Этапы работы с детьми Кол-во занятий 

Я
н

в
а

р
ь

  

«Снегирь» 

Никитина 

А.В. 

Стр.49 

Вязание цепочки из воздушных 

петель красного, черного цветов. 

2 

Выкладывание и наклеивание 

силуэты снегиря на картоне белого 

цвета 

1 

Завершение работы: 

раскрашивание силуэта снегиря 

красками, дополнение бросовым 

материалом (семена) 

 

1 

 

 

 

 



месяц Тема Этапы работы с детьми Кол-во занятий 

Ф
ев

р
а

л
ь

 «Волшебная 

рыбка» 

Белошистова 

А.В 

Стр.23 

Вязание цепочки из воздушных 

петель разных цветов по выбору 

детей. 

2 

Выкладывание и наклеивание 

силуэта рыбки на картоне 

2 

 

 

Итог работы: 

«Волшебная рыбка» 

 

                      
 

                         

месяц Тема Этапы работы с 

детьми 

Усложнение для детей 

(высокий уровень 

навыков вязания) 

Кол-во 

занятий 

М
а

р
т
 

«Цветы 

на 

полянке» 

Вязание цепочки из 

воздушных петель 

разных цветов по 

выбору детей. 

Вязание кругов разных 

размеров столбиками 

без накида, с накидом 

для серединки цветка 

2 

Выкладывание и 

наклеивание силуэта 

цветов на картоне 

1 

Завершение работы: 

дополнение бросовым 

материалом (семена, 

пуговицы) 

1 

 

 

 

 

 

 



Итог работы: 

 «Цветы на полянке» 

                                   

 
 

 

месяц Тема Этапы работы с детьми Кол-во занятий 

А
п

р
ел

ь
 

«Весенние 

дерево» 

Вязание цепочки из воздушных 

петель зеленого, коричневого, 

черного цветов. 

2 

Выкладывание и наклеивание 

силуэта дерева на картоне 

1 

«Девочка 

Весна» 

1 часть 

Вязание цепочки из воздушных 

петель разных цветов по выбору 

детей. 

1 

по необходимости 2 

 

 

месяц Тема Этапы работы с детьми Кол-во занятий 

М
а

й
 

 

«Девочка 

Весна» 

2 часть 

Выкладывание и наклеивание 

силуэта девочки на картоне 

1 

 

 

По желанию 

детей 

Завершение работы: 

раскрашивание силуэта снегиря 

красками, дополнение бросовым 

материалом (семена) 

1 

Вязание цепочки из воздушных 

петель разных цветов по выбору 

детей. 

1 

по необходимости 2 

  Выкладывание и наклеивание 

силуэтов на картоне 

1  

по необходимости 2 

 

 

 

 

 



Итог работы: 

«Девочка Весна» 

 

              
 

 

 

Другие работы дошкольников 

 

«Зайчонок» 

      
 

«Осеннее дерево»      «Цветик - семи цветик»      «Букет на конкурс» 

                                                  (образец) 

              
            



 «Дети вяжут» 
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