Группа оздоровительной гимнастики.

Цель работы с дошкольниками:

· Формирование правильного опорно – двигательного аппарата дошкольников, посредством укрепления мышечного корсета.

· Воспитывать осознанное отношение к ЗОЖ и формировать потребность применять правила сохранения правильной осанки в повседневной жизни.
В работе  используем пособие  : Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика для детей дошкольного возраста ( 3-7 лет). – М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2001.
